Hygiena prostredi

Hygiena ... z feckého Hygieia, bohyné zdravi, dcera boha lékarstvi,
symbolem je had, obtacejici télo bohyné, a miska, ze které had pije.

Skoly a 8kolskd zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim pifmo souvisejicich ¢innostech a pf
poskytovani skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam déti, zakd
a student( a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlné
patologickych jeva.

Pfi zajistovani bezpelnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentd se Skoly fidi metodickym
pokynem ¢ J. 37 014/2005-25, ktery nabyl U¢innosti dne 1. ledna 2006.
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Vychova ke zdravi

Podzim
2011

Verejné politiky zaméfené
na zdravi (ochrana zdravi)




Proc?

zdravi ovlivhuje:
20% genetika
20% lekarska péce
60% zivotni prostredi a zivotni styl
z toho 55 - 65% vyziva



Zivotosprava z hlediska
dusevni hygieny

Spanek — nejen délka ale i kvalita

Vyziva — vhodné slozeni, pravidelnost v
jidle, neprejidani se.

Harmonicky zivot — citove zazemi, bez
stresd.

Pohyb a télesna prace
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Legislativni pyramida
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Hygiena deti a dorostu HDD

stat — zakony, vyhlasky
Vyhlaska 41/2005 o hygienickych pozadavcich na prostory ...
pro vychovu ... déti
Vyhlaska 107/2005 o skolnim stravovani
Krajské hygienické stanice — odbor HDD
zdravotni dozor $kolska zafizeni (MS, ZS, SS,...),
zotavovaci akce, skoly v prirode, tabory
venkovni hraci plochy

zavazna stanoviska k umisténi, projekttim, kolaudacim a
zmenam uzivani staveb pro vychovu a vzdélavani

prakticti Iékari pro déti a dorost, détsti stomatologové
preventivni prohlidky
pedagogicti pracovnici, rodice



Hygiena pedagogického procesu

negativni zdravotni dlsledky
zvyseny vyskyt prenosnych onemocnéni
respiracni, alimentarni, parazitarni
poruchy z pretizeni vyssi nervovée cinnosti

neurdzy — bolesti hlavy, poruchy spanku, nechutenstvi, nocni
désy, poruchy koncentrace, tiky

psychosomaticka onemocnéni — viredova ch. , hypertenze
zvyseny pocet poruch zraku

kratkozrakost
zvyseny pocet ortopedickych vad

vady drzeni téla - tézké aktovky, hypokineze, nabytek

vyskyt az u 50% 15-letych, 36% bylo osetreno Iékarem pro
bolesti zad



Zotavovaci akce, tabory
- povinnosti provozovatele

zdravotnik

vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, student
lékarstvi po ukonceni tretiho ro¢niku a fyzicka osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zamérenim na zdravotnickou
cinnost pri Skole v prirodé nebo zotavovaci akci

zajistit pediatra v misté konani akce

zdravotni denik
uchovavat 6 mésicll po akci

informovat zakonného zastupce ditéte o zdravotnich
potizich ditéte

zajistit Iékarnicku
ptiloha & 4 k vyhladce & 106/2001 Sb.

http:/ /www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema tydne/smop_cervenec tabory.html



http://www.bozpinfo.cz/win/citarna/tema_tydne/smop_cervenec_tabory.html

Dozor nad zdravim

stat — zakony, narizeni vlady, vyhlasky

organy ochrany verejného zdravi (OOVZ)
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstva obrany, Ministerstvo
vnitra
krajské hygienické stanice (KHS)

dalsi (Inspektorat bezpecnosti prace, Statni Urad jaderné
bezpecnosti, Statni banska sprava, Statni dozor nad poZarni
ochranou)

(zdravotni Ustavy, akreditované a autorizované laboratore)
zamestnavatel — kategorizace, méreni, prohlidky
odbory
zamestnanec



Hygiena pedagogického procesu

Fyziologicke a hygienicke zasady:
rozvrh hodin - krivka pracovni vykonnosti
vrchol mezi 9.-11. hod a pak mezi 15.-17. hod
obtiznéjsi predméty dopoledne,
tyden — Utlum ve stredu
odpoledni vyucovani spis v Utery a Ctvrtek
vyucovaci hodina
uvod (5-10 min) - opakovani, zkouseni
aktivni pozornost (30 min na druhém stupni) — nova latka
zbytek - procvicovani
unava
faze podrazdéni
faze Utlumu
prevence pretézovani

mikropauzy, zmena Cinnosti, prestavky, aktivni odpocCinek
(kompenzace {'ednotyarr)e zateze, restituce fyzickych a
psychickych sil, rozvijeni fyzicke zdatnosti)



