Fetalni alkoholovy syndrom

(FAS)

= soubor telesnych a
mentalnich vyvojovych vad
plodu zpusobenych konzumaci
alkoholu v tehotenstvi
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Klinicky popis projevi

Rustova retardace plodu - hypotrofie, neprospivani
Typicka kraniofacialni dysmorfie - mikrocefalie,
hypoplasticka maxilla, plocha stredni ¢ast obli¢eje,
vyhlazené philtrum, tenky horni ret

Poskozeni CNS - mentalni retardace, kognitivni
poruchy, poruchy chovani

Dalsi pridruzeni abnormality - vyvojoveé vady srdce
(30%), plic, ledvin (10%), o€ni vady, vady kon¢€etin

Abstinencéni priznaky po narozeni
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Pricinas

vrozena vyvojova vada zpusobena
etylalkoholem - prokazany teratogen

Vznik mozny po celou dobu tehotenstvi -
opakovany i jednorazovy prijem etylalkoholu-
bezpecné mnozstvi alkoholu neni znamo!

dedicnost onemocneéeni - zadna



Materslkeé rizikkové faktory

pro rozvoj FAS

Koureni, drogy, alkoholova zavislost, nizky
socioekonomicky statut, nezameéstnanost,
deprese, nizké sebevedomi, sexualni
dysfunkce, svobodna matka, historie
alkoholismu v rodiné nebo u partnera,
spolecnost tolerantni k alkoholu



Prevalence

0,2-1,5z 1000 zive narozenych deti

A4 4

Nejcastejsi pricina poruchy intelektu v
zapadnim svete



Prenatalni vysetreni

Kauzalni neexistuje, pouze muze byt odhaleno nespecifické
zpomaleni rustu a hypotrofie plodu, pfipadné srdecni nebo
ledvinna vada.
O konzumaci alkoholu svedcCi pozitivni biochemicke vySetreni
F114%

Test alkoholu v krvi/dechu (omezeno kratkou dobou pozitivity)

Stanoveni FAEE (fatty acids ethyl esters) — v krvi az 24 hod pote, co
klesne hladina EtOH na nulu, ve vlasech jeSté mnohonasobné vice

Ethylglukosiduronat (EtG) pretrvava az 5 dni
Fosfatidylethanol (PEth) pretrvava az 3 tydny

CDT (carbohydrate-deficient transferrin, bezsacharidovy transferrin)
molekula transferrinu obsahuje 4-6 sialovych kys. Chronicky abusus
alkoholu narusuje glykosylaci transferrinu, vznika CDT = formy
transferrinu s 0-2 sial. kys. ZvySena hodnota CDT = marker
vydatného pozivani EtOH béhem uplynulych 4 tydnud (kontrola
abstinence u léCenych ethylik()




MozZnosti lecby, prevence

Bez kauzalni terapie!

Pouze symptomaticka tp. (chirurgie)
Prevence: nepit alkohol béhem
gravidity, vysetreni ke snizeni
opakovaného vyskytu onemocneéeni v
rodineé (prenatalne nebo pred
tehotenstvim)



Je mozné oznacovat pozivani alkoholu v
tehotenstvi jako zneuzivani deti?

Jak edukovat zeny v problematice pozivani
alkoholu v gravidite?

Jak nakladat s detmi s FAS?
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