REGULACE

Rizeni Zivych systémd.

Zivé systémy — oteviené systémy, jejichZ existence je vazana na tok energie a
|latek mezi organismem a prostredim v obou smérech.

Probiha na vsech udrovnich systému (bunka — cely organismus).



PARALELNI

ZPETNA PRIMA

ZAKLADNI TYPY VAZEB
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ZAPORNA

VAZBA

/
\ KLADNA

Odchylka osciluje nebo se plynule zvétsuje.

FYZIOLOGICKA
Zajisténi systémd, aktivace

KLADNA ZPETNA VAZBA

PATOLOGICKA
Nestabilita - smrt



ZAPORNA ZPETNA VAZBA

eUplatnuje se v regulacich

eKompenzuje odchylku regulované veliciny

eMinimalizuje rozdil mezi skutecnymi hodnotami regulované veliCiny a tzv. Zddanou

nodnotou

Regulovana Regulovana
soustava » veliCina

Regulacni odchylka

Reguldtor P Zadand hodnota

KLADNA ZPETNA VAZBA
eNema regulacni ucinek
eOdchylku nekompenzuje, ale zesiluje



REAKCE (REGULACE): prima, bezprostredni odezva organismu na zmény prostredi

ADAPTACE = soubor biochemickych, funkcnich a strukturalnich zmeén organismu vyvolanych
dlouhodobymi a opakovanymi zménami prostredi

REAKCE (sekundy, minuty) ADAPTACE (minuty, hodiny, dny)



INDIVIDUALNI

/

N\ GENETICKY FIXOVANA

ADAPTACE

ADAPTACNI MECHANISMY
= pochody, kterymi se navozuji nové, funkcéné vice uspokojivé parametry

Smyslern je navodit vyhodnéjsi vlastnosti pro prezZiti jedince ¢i druhu.

TRVANI ADAPTACE:
Minuty - roky



PARAMETR V KLIDU V ZATEZI ZVYSENI (x)
Minutovy vydej 5-6 25 (35) 4-5
(I/min)
Srde¢ni frekvence 70 210 (250-190) 3
(t/min) vékové zavislé
Systolicky objem 75 115 1,5
(ml)
Systolicky tlak 120 t? -
(mmHg)
Diastolicky tlak 70 l _? -
(mmHg)
Pulzovy tlak 50 70-100 1,9-2
(mmHg)
Strredni tlak - - maly nartst
(mmHg)
Perfuze svalu 2-4 60-120 30
(mI/min/100g) (10% MV, )




PARAMETR V KLIDU |V ZATEZI | ZVYSENI (x)
Minutova ventilace 0-12 90-120 15-20
(I/min)

Dechova frekvence 12-16 40-60 4-5
(d/min)

Dechovy objem (ml) | 0,5-0,75 2 3-4
Pritok krve (I/min) 5,5 20 — 35 4-6
Piijem O, (ml/min) - | 250-300 3000 10-12
VOZ

Celkovy CO, 200 8000 40
(ml/min)

PO, (Torr) 40 25

Extrakce O, (%) + + ++




VEZIKULARNI FOLIKL

PRIMARNI FOLIKL - FSH

Urychleni rustu prim. foliklu — pfeména na vezikularni folikl:

1) estrogeny uvolnované do foliklu stimuluji granul. bb.

1

zvyseny podet receptort pro FSH — POSITIVNI ZPETNA VAZBA
(zvySena citlivost pro FSH!!!)

2) Zvyseni poCtu LH receptortl (estrogeny a FSH) — dalsi urychleni rastu diky
,,zcitlivéni“ na LH

3) ZvySena sekrece estrogent a LH urychluje rust thek.bun€k, zvySuje se sekrece
— explozivni rist foliklu



DOMINANTNI FOLIKL

Vysoka hladina estrogent z nejrychleji rostouciho foliklu

Negativni zp€tna vazba na produkci FSH z adenohypotyzy

Pokles sekrece FSH

,,Dominantni folikl* roste dale diky sv¢€ vnitini pozitivni zpétné vazbe

Ostatni folikly rostou pomaleji a postupné podléhaji atrezii



MECHANISMUS OVULACE

Hyperémie foliklu
Sekrece prostaglandinu

LH
/ PROGESTERON \
PROTEOLYTICKE ENZYMY
(kolagenazy z theca externa)

1

Oslabeni stény foliklu

\

\TranSUdace plazmy do foliklu
Degenerace stigmatu

Zdureni foliklu

/

Ruptura foliklu

Uvolnéni vajicka




VZNIK POCITU HLADU

| NEDOSTATEK POTRAVY

] !

Hladov¢ Snizena SniZeni Zmeény
kontrakce dostupnost produkce lipidového
zaludku glukozy tepla metabolismu
|
\/
Mechanoreceptory Glukoreceptory Vnitini termoreceptory ,,Liporeceptory*
S e \ (hypotalamus)
~ ~ /
~
~
~
~
~
Sa
HLAD ‘
KRATKODOBA REGULACE

DLOUHODOBA REGULACE

Kompenzace dietnich chyb



VZNIK POCITU SYTOSTI
PRIJEM POTRAVY

Zvykaci Receptory v Mechanoreceptory Chemoreceptory Centralni

pohyby nose, tstech, zaludku GIT gluko-
hltanu, travici termo-

trubici lipo-

receptory
v
ZPRACOVANI INFORMACI V CNS
(ventromedialni hypotalamus)
PRERESORPTIVNI SYCENI 1 , )
RESORPTIVNI SYCENI

SYTOST




REGULACE PRIJMU POTRAVY

HYPOTEZA:

1. Lipostaticka

2. H. stfevnich peptidu

3. Glukostaticka

4. Termostaticka




TUKOVA TKAN

UBYTEK HMOTNOSTI PRIRUSTEK HMOTNOSTI
v + LE#TIN
- LEPTIN v
{ HYPOTALAMUS
OREXIN A, B ;
HYPOTALAMUS MCH MSH
NI;Y MSH RECEPTOR (MC4-R)
NPY RECEPTOR (Y1, Y2, Y5) derivaty POMC
ODPOVED NA HLADOVENI ODPOVED NA OBEZITU
+ Piijem potravy - Pfijem potravy (CRH)
- ReprOdUkce PARASYMPATICKA + V}”dej energie
- Teplota AKTIVITA SYMPATICKA

- Vydej energie

AKTIVITA




