ad a. zmrzaceni
Za zmrzaceni se pokladé trvale chorobny stav, ktery je charakterizovén:
1. znacnou zménou téla nebo jeho casti,
a. prevazné tvarovou (napt. deformace patete, projevujici se jako vétsi hrb),
b. prevazné funkéni (napfi. ztuhlost v ky¢elnim ¢i ramennim kloubu v nepfiznivém
postaveni i ochrnuti z dvodii poSkozeni inervace).,

2. nebo ztratou nékteré z koncetin nebo jejich podstatnych casti.
U hornich koncetin staci jiz amputace v zapésti, u dolnich koncetin amputace nad
hlezennim kloubem.
Nepatii sem ztrata boltce, nékterého prstu, ztrata chodidla, ani kulhani, vzniklé
zkracenim, nebo prohnutim po Spatném zhojeni zlomeniny. Stejné tak se sem
nezafazuji ztuhlosti v méné dulezitych kloubech, je-li s tim spojena jen mala porucha
funkce.

ad b. ztrata nebo podstatné sniZeni pracovni zpusobilosti

Ztratou nebo podstatnym snizenim pracovni zpusobilosti se rozumni trvaly chorobny
stav, nebo ztrata ¢asti téla, spojené s Uplnou ztratou nebo alespon s podstatnym snizenim
povsechné pracovni zpusobilosti. Zde je tieba odliSovat pojem povsechna pracovni
zpusobilost od pojmu pracovni zptsobilost v pfiméfeném zaméstnani nebo v dosavadnim
povolani. V konkrétnich pfipadech pracovni zptisobilost v dosavadnim povoléani a v jinych
piiméfenych povolanich miize byt dotCena, zatimco povSechna pracovni zpusobilost je
sniZena.

Uplné ztrata poviechné pracovni zptisobilosti je pom&mé vzacna. Ma-li byt pfiznana
uplnd ztrata pracovni zptisobilosti, musi byt postizeny k vétsin€ jednotlivych pracovnich
tikonti nezptisobily a v dennich tikonech odkazan na pomoc druhé osoby. Upln4 ztrata
pracovni zpisobilosti prichdzi v tvahu hlavné u osob slepych nebo ochrnutych na obé horni
nebo dolni kon&etiny. Castgjsi jsou piipady podstatného snizeni pracovni zptisobilosti.
Vyzaduje se zde, aby snizena pracovni zpusobilost byla podstatna a zadvazna. Z hlediska
soudné 1ékatského jde vétSinou o ptipady, kdy pracovni nezpusobilost je vyssi nez 50%.
Jestlize podstatné snizeni pracovni zptisobilosti nebude trvalé a da se odstranit 1éCenim (napf.
rehabilitaci, uzitim specialni terapie, atd.), nejde o téZkou jmu na zdravi. Zpravidla vSak
odstranéni ztraty nebo podstatného sniZeni pracovni zptisobilosti pouzitim zvlastnich
1écebnych prostiedkl vyzaduje delsi dobu, takze sice stale pijde o t€Zkou jmu na zdravi, ale
podle pism. i citovaného ustanoveni.

ad c. ochromeni idu

Ochromeni udu je trvalé nezpusobilost nebo znacné snizend schopnost pohybu horni nebo
dolni koncetiny, nebo jeji znacné ¢asti. Sem patii piipady, kdyZ je koncetina sice zachovana,
avsak je ochrnuta, coZ znemoznuje jeji funkci (napf. obrna dolnich koncetin po bodné rané do
patete). Nepatii sem naopak piipady, kdy jde o znehybnéni nékolika prstl ruky, je-li ruka
nadale prakticky upotiebitelnou, ani piipady, kdy ruka je ochrnutim vyfazena v zapésti,
kdezto ramenni i loketni kloub je neporusen.



ad d. ztrata nebo podstatné oslabeni smyslového ustroji

V praxi se v této souvislosti nejéastéji setkavame s postizenim zraku a sluchu. Za
ztratu funkce téchto smyslovych ustroji se poklada uplna slepota a hluchota. Ztrata zraku
zalezi nejen v Uplné slepote, ale i v neschopnosti ptesného rozeznavani predméti pti
pfiméfeném osvétleni a to jak na dalku, tak na zcela malou vzdalenost. S tim souvisi 1 ztizeni
prostorové orientace, tedy neschopnost odhadovani vzdalenosti a hloubky. Za podstatné
sniZeni zraku nebo sluchu se poklada snizeni zraku nebo sluchu méné¢ nez na polovinu
pfedchozi smyslové funkce.

Ztrata nebo podstatné snizeni funkce ¢ichového nebo chutového Ustroji nejsou zdaleka
tak dulezité a prosta ztrata hmatu neni nikdy tak rozsahld, aby znamenala u postiZeného
skutecné tézké postizeni jeho zdravi. Pokud postiZeni funkce ¢ichu, chuti, nebo hmatu je
pruvodnim ptiznakem zavazného poskozeni centralniho nervstva, §lo by o poskozeni
diilezitého organu. Sem by se mélo zaradit 1 poSkozeni vnitiniho ucha, jehoz nésledkem jsou
tézké poruchy rovnovahy.

Pii ztraté zraku na jednom oku miiZe postiZzeny pii dobrém vidéni druhého oka ¢ist,
psat, pohybovat se, a po nedlouhé dobé navyku i pracovat v riznych povolanich jako jiny
¢lovék vidici, veetné vraceni fidi¢ského pritkkazu. Ztrata jednoho oka by mohla byt
poskozenim diilezitého organu, tedy tézkou Gjmou na zdravi podle § 89, odst. 7, pism. e tr.
zak. Uplna ztrata sluchu jen na jednom uchu (pfi druhém uchu nepostizeném) je spojena
s 15% ztraty povSechné pracovni zpusobilosti, takze ani zde by neslo o podstatné oslabeni
sluchu.

ad e. poskozeni diilezitého organu

Za poskozeni dulezitého organu se jednoznac¢né povazuje takové poruseni nékterého

z té€lesnych organt, pii kterém vznik4 nebezpeci pro Zivot nebo jiny zdvazny, déletrvajici,
nebo trvaly nasledek. Zavazny déletrvajici nebo trvaly nasledek je takovy stav, ktery
odpovida t€zké yme na zdravi jiného druhu (napt. podle pism. b nebo 1). Vést ptesnou hranici
mezi organy dilezitymi a nedtlezitymi nelze. PoSkozeni diileZitého organu bude napft.
kontuze nebo komprese mozku kostnimi tulomky nebo krevnim vyronem, ale 1 otfes mozku,
pokud bezvédomi trvalo alespon hodinu. Dale sem spadaji poranéni michy, ztrata nebo
podstatné zhorSeni feci, podminéné zmeénami na ptislusnych organech,poranéni pfedni
poloviny krku a nervii a velkych cév zde probihajicich, dale poranéni dychacich cest, spojené
s aspiraci krve nebo Sifenim infekce do okoli, poranéni srdce a velkych cév, poranéni
pronikajici do dutych organii (zaludek, stfeva), poranéni jater, ledvin, sleziny, slinivky bfisni
apod. Sem je mozno zaradit 1 ztratu jednoho oka a poranéni kloubu nebo nervu. Poranéni
kosti, svalii, funkéné zhojené, 1ze uznat za tézkou Gjmu na zdravi podle pism. e tehdy, jestlize
bylo provazeno né€kterou Zivot ohrozujici komplikaci. Jinak by takové poranéni mohlo
odpovidat podminkam podle pism. h resp. i. Za tézkou Gjmu na zdravi l1ze povazovat téz
rozsahlé kontuze svalové tkan¢€ spojené s naslednym Zivot ohrozujicim masivnim krvacenim
mezi svalové snopce na vice mistech téla.



ad f. zohyzdéni

Zohyzdénim se rozumi kazda viditelna, trvale hyzdici zména téla, kterda méni vzhled
na ujmu poranéného a vzbuzuje odpor a osklivost Takova vada zpravidla ztéZzuje
poskozenému uplatnit se normalné ve spole¢nosti. Obtize v zivotnim uplatnéni musi tak
znané, aby pfiblizné odpovidaly ostatnim pfipadiim tézké ujmy na zdravi. Podstatou
zohyzdéni jsou predevsim kosmetické vady a defekty. Zmény, které sem fadime, se tykaji
hlavné obliceje, tzn. deformace nosu, ztrata hrotu nosu, vétsi jizvy, i ztrata tfetiny ucha ménici
vzhled poSkozeného a majici povahu trvalé kosmetické vady.

Z toho je vidét, ze zohyzdéni, na rozdil od zmrzaceni, je vadou spiSe kosmetickou a
spolecenskou, nez ptekdzkou vlastniho pracovniho vykonu.

ad g. vyvolani potratu nebo usmrceni plodu

Vyvolani potratu je kazdé jednani, které ma za nasledek preruSeni t€hotenstvi diive,
nez dojde k porodu, byt i pfed¢asnému (napt. automobilista srazi t€hotnou Zenu, ktera
nasledkem toho potrati). Potrat jako nasledek urazu biicha nebo panve vSak ptichazi vzacné,
protoze téhotna déloha snasi otfes 1 poSkozeni aniz musi byt vypuzeni plodu nutnym
nasledkem. Pferuseni t€hotenstvi zasahuje velmi rusivé do fyziologickych pochodii organismu
a muze vést kdy 1 k zivotu nebezpecnym nebo zavaznym a déletrvajicim nebo trvalym
nasledktim, napt. neplodnosti. Pti této pfilezitosti je tieba pouze ptipomenout, ze déloha je
dalezitym organem ve smyslu pism. e.

ad h. mucivé atrapy

Za mucivé Utrapy je tieba povazovat mimofadné, vystupniované nebo prodluzované
bolesti a to jak télesné, tak duSevni. Pfi posuzovani charakteru Utrap je nutno vzit v vahu i
osobni poméry postizeného, zejména jeho vek a jeho psychicky stav. V praxi se ponejvice
vyskytuji jednani umyslna (napt. sypani soli nebo pepie do ran, opakované tlu¢eni do
nezhojenych modfin, svazovani osob femeny tak, Ze se femeny zatfezavaji, nebo ztézuji
dychani). Za mucivé utrapy nelze povazovat kazdou télesnou bolest, provazejici poskozeni
zdravi a léCebny zdsah, nebo kazdé dusevni utrpeni.

Za mucivé utrapy je nutno povazovat bolesti na hranici snesitelnosti, byt’ jen kratsi
dobu trvajici nebo bolesti sice snesitelné, ale trvajici déle, které velmi citelné zasahuji celou
osobnost postizeného, u né¢hoz pak prevlada prevazné vnimani bolesti vyvolavajici v ném
popft. 1 obavy z dlouhého, neutuchajiciho trvani, pocity, ze bolesti vazné¢ ohrozuji jeho zdravi
nebo zivot apod. Je nerozhodné, Ze takovou intensitu bolesti vyvolava i zvlastni psychicky
nebo fyzicky stav postizeného, bez né¢hoz by byla jejich intensita mirné;jsi.

ad 1. delSi dobu trvajici porucha zdravi

Pii tézké ujmé na zdravi musi jit o vdZnou poruchu zdravi nebo vazné onemocnéni,
které postizeny pocit'uje jako citelnou ujmu v obvyklém zptisobu Zivota a dale v tom, ze
porucha zdravi musi mit delsi trvani, coz se v tr. zdkonu vyjadiuje slovy ,,delsi dobu trvajici
porucha zdravi®.



V této souvislosti je tfeba uvést, Ze v soudni praxi je sice vzita hranice asi 6 tydni jako
hranice mezi tézkou uijmou na zdravi a ublizenim na zdravi, ze ptiblizné€ po tuto dobu trva
vazna porucha zdravi, ale nelze to brat absolutné. Trvani poruchy zdravi pii tézké ujmé na
zdravi podle citovaného ustanoveni mize byt delsi nebo i kratsi nez 6 tydnti a to podle povahy
poruchy zdravi a ptiznaku, které ji doprovazeji. Zlomeninu nohy v kotniku, jejiz 1é¢eni trvalo
7 tydni a kterd méla za nasledek, Ze poSkozeny i kdyZ pracoval, stale pocit'oval bolesti

v noze, znemoznujici mu fadnou chiizi, je nutno vzhledem k charakteru zranéni v souvislosti
s délkou léceni posuzovat jako tézkou jmu na zdravi. Za t€zkou (jmu na zdravi ve smyslu
pism. 1) je tieba povaZovat nejen delSi dobu trvajici vaznou poruchu zdravi fyzického, ale 1
dusevniho, popt. delsi dobu trvajiciho vazného dusevniho onemocnéni. TéZkou ujmou na
zdravi miZze proto byt i duSevni porucha, trvajici delsi dobu. Vazna porucha zdravi nebo
vazné onemocnéni predev§im znamena velmi citelnou jmu v obvyklém zpusobu Zivota
poskozeného. Doba, po kterou tento vazny stav trval, byva obvykle kratsi, nez je doba
celkového l1é€eni. S délkou léceni mnohdy souvisi 1 délka pracovni neschopnosti, ale jejim
trvanim se v posuzovani nelze v Zadném ptipade¢ tidit.



