PHDR. NATALIA BEHARKOVA, PH.D.



http://studentmag.topzine.cz/prvni-trida-zname-8-duvodu-kvuli-kterym-jste-radi-ze-ji-mate-za-sebou/

Methodos (fecké slovo) — cesta k nécemu, postup k urcitému

cili

Edukacni metoda

) Cilevédomé a promyslené plsobeni edukatora, ktery aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly
efektivné naplnény cile uceni (Jurenikova, 2010)

PFi volbé metody VZDY pfihlédnout:

v" k osobnosti edukanta

v" zdravotnimu a psychickému stavu edukanta, vék

v dosavadnim dovednostem, zkusenostem

v vytyéenému cili, obsahu sdéleni/uciva, formé edukace

v prostiedi kde bude Ed. probihat

v prakticky aspekt, efektivnost, pozitivni pfinos pro ucastniky

v'zkuSenosti edukatora, schopnost zvladnout urcité metody a prostfedky — pg. viohy


http://www.samdowning.com/tag/the-simpsons/

Ed. metody v osetrovatelstvi
(Nemcova, Hlinkova, 2010, s. 165-166).

+» aktivita edukatora a edukanta — tradicni (rozhovor, predndéska, vysvétlovani, diskuse,
demonstrace a nacvik) alternativni (hra, simulace, programové uceni)

*» cile Ed. — metody na dosazeni cill — kognitivnich, afektivnich, psychomotorickych
> oSetrovatelskych diagnoz — reseni problému deficitu védomosti a deficitu zru¢nosti
» véku edukanta — détsky, dospély, geriatricky P/K

» etapa (faze) Ed. procesu — metody motivacéni, expozi¢ni, fixaéni a evaluacni



Klasifikace vyukovych metod (Prtcha, 2009, s. 196)

, Metody nazorné- Metody dovednostné-
Metody slovni o o
= demonstracni praktické
Klasické vyukové vypraveni predvadéni a pozorovani napodobovani
metody vysvéetlovani prace s obrazem manipulovani, laborovani a
prednaska instruktaz experimentovani
prace s textem, nacvik dovednosti
knihou produkéni metody
rozhovor

Aktivizujici metody  Metody diskusni; heuristické, reseni problému; metody situacni; metody
inscenacni; didaktické hry

Komplexni vyukové | Frontalni vyuka; skupinova a kooperativni vyuka; partnerska vyuka; individualni a
metody individualizovana vyuka; samostatna prace zaku; kritické mysleni; brainstorming;
projektova vyuka; vyuka dramatem; otevrené uceni; uceni v zivotnich situacich;
televizni vyuka; vyuka podporovana PC

—




Prednaska

) souvisli uceleny projev;

1 objasnéni rozsahlejsich, dalezitych témat a teoretickych informaci
1 vwhoda — Ize edukovat vice osob najednou

! nevyhoda — pasivita ucastnikll, edukacni cil — pouze kognitivni oblast, minimalni zpétna vazba — vhodnéjsi je vyuzit
varianty interaktivni prednasky

) prednaskovy cyklus - nékolik pfedndsek za sebou

Typy prednasek:

) tymova — stfidani 2-3 prednasejicich na stejné téma; vyhoda mnohostranny uhel pohledu, pfedvedeni rlizného
zpUsobu mysleni, stfidani hlasu, tempa atd.

) princip ,tiskové konference” — sesbirani dotazt pred prednaskou, lektor zapracuje odpovédi do predndsky
) prednaska spojena s diskusi

] ex katedra — doslovné ¢teni textu, vhodna pti nutnosti obeznamit posluchace s doslovnym znénim textu

) interaktivni prednaska — monolog lektora s dotazy, ukoly, cviceni
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Vysvetlovani

Vyuziti v pripadé, nemuzeme-li se opfit o edukantovi predchozi zkusenosti
Cil - pochopeni pricin, souvislosti, podstaty zkoumaného jevu
- kognitivni

Uplatnit — systematic¢nost, logiku, souvislost a navaznost, srozumitelnost, fakta

Vhodné doplnit — ndazornymi pomuckami (modely, schémata atd.)




Rozhovor

Uéel — sbér informaci, sdéleni novych poznatkdl, upevnéni a opakovani jiz probraného

Zasady kladeni otazek:

*» dUsledna priprava

“* spisovny a kultivovany projev

“* jasna, srozumitelnd, jednoducha K. (vyhnout se souvétim, odbornym vyraziim, slangu atd.)
“* nesmi byt sugestivni

* logickd posloupnost

“» 1 otazka = 1 problém

+» ¢as na promysleni, trpélivost

“* vyvhnout se jednoslovnym odpovédim Ano/Ne

*» odpovédi edukanta — spravnad, ¢astecné spravna, nespravna




Pripravna a planovaci faze rozhovoru

S kym? S kterym P/K bude, chce, potfebuje K.

ProcC? Cil rozhovoru

Obsah rozhovoru vyplyvajici z cile

Formulace otazek, uplatnéni zasad spravného vedeni rozhovoru

Kdy?

@)
. "




Diskuse

1 Argumentace

! Prezentace vlastnich myslenek, znalosti, ndpad(

) Uspégny pribéh — vhodné zvolené téma; prostredi; diskutujici, moderator (edukator, kt.
diskusi ridi)

Moderator/edukator: disledna priprava a zkusenosti, sleduje prabéh diskuse, usmérnuje ji a ridi
(Cas, odbihani od témat atd.) na zavér nutné shrnuti, mylné zavéry uvést na pravou miru

Vyhoda — aktivita zapojenych ¢lent
Nevyhoda — 1-2 dominantni clenové ve skupiné; diskuse se ubira jinym smérem

Optimalni pocet 6-8 ¢lenu (pri vétsSim poctu ucastnikt diskuse se doporucuje vytvorit mensi
skupinky



Heuristicka metoda — dle Zelina, M.

Definuj problém
Informuj

Tvor reseni
Ohodnot reseni
Realizuj reseni



Instruktaz a praktické cviceni

Instruktaz
+* teoreticky Uvod pred praktickou ¢innosti — info - vystizné, stru¢né, zasadni
“* navazujeme na jiz osvojené teoretické znalosti edukanta
“* nejcastéji — slovem (mozné doplnéni o pisemny material)
1. ukdzka

“* osvojeni si psychomotorické dovednosti

“* prvé predvedeni — pomalejsi, ndzorné, se slovhim komentarem, dlirazem na spravnost provedeni
+“» zopakovani postupu — v tempu, kt. ma edukant dosdhnout

“* upozornéni na event. chyby, kt. by se mohl edukant dopustit a vyvarovat

Praktické cvi€eni = vlastni nacvik

** individudlIni V skupinovy (2 a vice osob < 10)

*» etapovity ndcvik v krocich;

'1;' demonstrace osvojené Cinnosti jednim z edukant( (slovni komentar edukdtora, upozornéni na event. chyby, kt. by se edukanti mohli
opustit

+» prakticky nacvik vSech edukant( ve skupiné




Metoda tistéeného slova (Prace s textem) I.

letdk, brozura, plakat, ¢lanek v ¢asopisu/knize

“* nesmi byt jedinym zdrojem edukace

vyhoda — osloveni vetsi cilové skupiny; pro P/K s poruchou sluchu

Zasady:
»material v pisemné formé — ZP musi znat jeho obsah a orientovat se v ném

»poskytnout material pouze edukantim — cilové skupiny (vék, gramotnost, smyslové vnimani,
zdravotni problém atd.)

»doplnit dalSi metodou — vysvétleni, konzultace



Metoda tistéeneho slova (Prace s textem) II.

Zasady sestaveni pisemného materialu:

» jasny cil

» cilova skupina

» vyuziti — pro celou skupinu, nebo nutna korekce urcité informace pro urcity typ edukantd
» jazyk a styl prizpUsobit ,¢tendrdm® a ucelu, kterému ma poslouzit

» graficky dizajn — ¢itelnost, obrazky pro lepsi pochopeni, musi ,,oslovit a zaujat”

» respektovat specifika zdravotnického zarizeni, vychazet ze standardu a norem



Demonstrace cinnosti

vhodna metoda pro individualni Ed. nebo nacvik v malé skupiné

Zasady:

» po demonstraci ¢innosti ma nasledovat motoricky tréning (ndcvik konkrétni
zrucnosti)

» dUslednd priprava

» prostor pro vidéni a slyseni



Konzultace

» setkani s odbornikem, poradcem
** projednani problému edukanta
** vyjasnit nejasnosti

*» zkonzultovat doporuceni, opatreni

kombinace s instruktazi, vysvetlovanim



Brainstorming

! v ¢asovém limitu ziskat, co nejvice napadl na dané téma (cca do 457, 12 osob)

- skupinovy vykon - predpoklad, Ze lidé ve skuping, na zakladé podnétl ostatnich, vymysli
vice, nez by vymysleli jednotlivé

Zasady:
» zadné hodnoceni — nekomentovat, nehodnotit

» podpora uvolnéné atmosféry — vhodné je neformalni prostredi, dobrd nalada
» vSechno zapisovat — pouze 1 zapisovatel

Nevyhody - obava z hodnoceni
- blokovani vykonu (mluvi vzdy pouze 1 osoba ze skupiny)



Brainwriting

» Ucastnici sedi kolem stolu rozdé&leni do skupin po 6; kazdy ma pfed sebou list papiru s nadepsanym
tématem brainwritingu.

» Na povel moderatora ma kazdy ucastnik presné 5°, aby na sv(ij papir napsal (popsat/vysvétlit) 3 ndpady.
» Po 5" posunou svij papir o jedno misto ddle (napf. vSichni doleva)

» VSichni si prectou 3 predeslé ndpady a pridaji 3 nové, dalsi (mohou se inspirovat jiz popsanymi podnéty,
nebo zapisuji zcela nové myslenky; neopakuji napady, které napsali jiz na predchozi papir).

» Po uplynuti dalSich 5" se kola opakuji az do okamzZiku, kdy se kazdému Ucéastniku vrati jeho plvodni papir.

» Jakmile se skonci, napady se prectou, prodiskutuji a zhodnoti tak, jako kazdé jiné brainstormingové
sezeni.

» \lyhoda — odpadd ostych ucéastnikd, lepsi koncentrace na problém



Buzz group - bzucici skupiny

Aktivizace edukantl po delSim ¢asovém Useku bez aktivity — prodiskutuji problém ve
dvojici — odpovedi na jejich dotazy




E-learning

*»» sebevzdélavaci metoda

» vzdélavaci proces, vyuzivajici informacni a komunikacni technologie - k
tvorbé kurzU, k distribuci studijniho obsahu, komunikaci mezi studenty a
pedagogy a k rizeni studia;

“* ne/vyhody
» déleni podle obsahu: otevrené - k dispozici vSem zajemcim o studium
uzaviené - pro specificky okruh studentd (CVZ
NLZP, predmeéty na LF MU)



Hra

na zacatku obeznamit s cilem, ukoly a pravidly — hra by se neméla prerusovat
vhodné prostory

zohlednéni ¢asu, ktery hra vyzaduje

(pexeso, puzzle, krizovky... PC hry s edukacnim zamérenim pro mladez - DM



Simulace

Uceni na zdkladé modelové situaci — priprava P/K na realnou situaci

Ed. rodicl o febrilnich krecich, nacvik PP, diabetik/celiak vybér
vhodného jidla z jidelniho listku




K dalsSim metodam patri:

Alternativni metody — kruh rozhodnuti, karta ocekavani,

pravda nebo lez, kognitivnhi mapovani, poradi na nastence,
drz se svého planu

Modifikované metody — zivotni primka, kruh, snow-balling



Alternativni metody vyuzivané v osetrovatelstvi

( Hlinkova, E, 2002 In Magurova D. a Majernikova L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatelstve s.56



Modifikované metody vyuzivané v osetrovatelstvi

( Magurova D. a Majernikova L. Edukacia a edukacny proces v oSetrovatelstve s.56
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