) 4 y

UCENI

PHDR. NATALIA BEHARKOVA,
PH.D.

jarni semestr
VS kombinovana forma



Uceni

+ univerzalni jev

+» schopnost uceni — vrozena, souvisi se zvladnutim
mechanizmu reci a funkci pameti

,LZhamena ziskavani zkusenosti, utvareni a pozmenovani
jedince v prubéhu jeho zivota. Naucené je opakem vrozeného.
...ZIvotni uloha lidského uceni je v ziskavani predpokladu pro
aktivni vyrovnavani se s prirodnim a spolecenskym zivotnim

prostredim.”
(Cap, J. a Mares$ J. Psychologie pro uditele, s. 80)



Uceni
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V sirsim smyslu V uzsim smyslu

0 proces, v nemz o cinnost edukanta
organizmus ziskava zamerneé navozena
individualni zkuSenosti, soustavou pozadavku z
uci se prizpusobovat vnejsku; Vysledkem je
novym zivotnim osvojeni vedomosti,
podminkam a ucCi se dovednosti a navyku,
novym formam chovani ale také utvareni

postoju a ziskavani
urcité hierarchie

o probiha neustale, hodnot

spontanne



Faktory ovlivnujici
uceni




Faktory napomahajici uceni
S

o Motivace (z lat. movere, hybati, pohybovati) pohnutka, ktera podnécuje
jednani Clovéka; usmeérnuje nase chovani a jednani pro dosazeni
urciteho cile;
vnitrni (jedinec vnima) a VNE|Si (hrozba trestu, moznost odmény)

o Pohotovost (pfipravenost, ochota) ucit se — projev motivace v urcitém
case

o Zpétna vazba — pozitivni, negativni

. D ad

posouzeni); zaCatek a konec poznatku (nejlépe zapamatovatelné)

o Rozsah uéiva/poznatku — ¢im vice poznatkd — tim delSi ¢as na osvojeni
a horsi zapamatovani

o Opakovani — klicovych pojmu/faktl — pomaha zapamatovani si novo
naucenych véci (interval mezi nauCenim se a vyuzitim nauceného v
praxi!) ( A aplikace inzulinu sam jiz v nemocnici/az doma)
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Faktory brzdici uceni

-1
o uzkost p/k, emoce
o fyziologicke prekazky
o akutni nemoc, bolest, vék — involuce tkani,
prognoza, biorytmus,

o kulturni bariéry (jazyk, zZebriCek/protichudnost
hodnot...)

o latrogenni prekazky (ZP — rychle tempo,
ignorace P/K poznamek, prilisny zajem aj.)



Druhy uceni |.

S
o Podminovani — vyuziva mechanizmus podminénych reflexu

(asociaci), kdy podnét spojime s jeho posilnovanim, ¢im se
vytvari zpevnené docCasneé spoje

~ klasickeé (A Ivan Petrovi€ Pavlov; strach z bolesti - syndrom bilého
plasté)

~ operantni (instrumentalni) - spojené s Cinnosti subjektu (odménal/trest;
pokus/omyl) Watson - studie "malého Alberta

~ zastupneé - subjekt se uci prostrednictvim zkusenosti nekoho jiného, uci
se tedy zastupne.

0 Senzomotorické - osvojeni si pohybovych dovednosti (ruzné
druhy sportovnich, manipulacnich a pracovnich Cinnosti;
unava, strach, delSi pauza jsou negativa)

. &b gl

asbektv dovednosti unozornéni na chvbu. doslednv nacvik: zoresnovani a



Druhy uceni |l.
4

5 Verbalni — vysledkem je VEDOMOST; info — vhodna
metoda, srozumitelny vyklad obsahu, pfizpusobeni véku
a indiv. schopnostem jedince

o Pojmové — osvojeni si pojmu a logickych operaci (rozviji
mysleni jedince)
- ResSeni problému - s fixnim koncem — pouze 1 Fedeni —
konvergentni mysleni
s volnym koncem — vice reseni - divergentni

0 Socialni u€eni - psychologicky mechanismus socializace;
socialni posilﬁovénl' (odména/trest A kocky klecjl'dlo);
napodoba=imitace chovani (a BOBO panenka http://i-

psychologie.blog.cz/1410/bobo-doll-experiment-a-bandura) identifikace (a byt
iako on“ a nebo naopak .ien nebvt jako on)
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Oblasti uceni (dle

BloomaI 1 956}
]

o Kognitivni (mentalni) — zahrnuje intelektové schopnosti
(mysleni, poznani, porozumeéni).

Uplatnéni pri vzdélavani

o Afektivni — zazitky, emoce, zajmy, postoje a hodnoty,
socialne-komunikacni dovednosti

Uplatneni pri vychove

1 Psychomotorické — (zruCnosti a, navykove dovednosti)
motoricka zruénost, pouzivani pomucek a zarizeni, obsluha
pristroju.

Uplatnéni pri praktickém cviceni




Doporuceni pri uceni

4
o motivace
0 poznat cil

o kontinualnost uceni, opakovani nabitych
poznatku a zkuSenosti

0 stridani cinnosti

o vhodné prostredi (architektonicke,
ergonomicke, akusticke, hygienické —
osvetleni, vytapeni, vetrani; atmosfera, klima)



Vzdelavani
B

o Kojenec, batole - (rodi¢/ucitel, bezpeci), pravidelny rezim — pocit
jistoty; dulezité zapojeni vSech smyslU; sebeprosazeni (Ne)
o Predskolni vek — A proC? — odpovédi struéné, pfimérené

o Skolni vék — udeni v bloku, stfidani innosti, vysvétleni (ma splnit
jejich oCekavani — maji ho pochopit), snaha delat véci spravne

o Adolescenti — nejlepe chapou tehdy, pokud z toho plynou vyhody

o Mladi lidé a stfedni vek — zdravi samozrejmost; dospéli — jiz vnimaji
problémy, kt. mohou plynout z nevhodného zivotniho stylu

o Starsi dospéli — touha udrzet zdravi a sobéstacnost(ti, kt. preferu;ji
peci o sebe od jinych, stezi pfijmou snahu osvojit si nove navyky
posilujici sobéstacnost
reakCni Cas delSi, presnost, hluk, vidéni, smyslova involuce (Cuch,

chut, hmat

a jemna motorika), vybavnost, vStipivost



Podminky a vztahy v didaktickem procesu

v osetrovatelstvi (Kuberova, 2010)
.
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Ed U kaén I’ p rOCeS = jakakoli ¢innost, jejimz

prostfednictvim
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e poradit si s prvnimi priznaky nemoci u clenu rodiny ...



A Edukacni procesy podle miry intentionality

O\

EP intentionalni

nonintentionalni

A UCim se spontdnné cizi jazyk tim, ze ziju
dlouhodobé v zahranici

N\

EP nefizené EP rizene

AKUPU] si pravideln Askolni vyuka ciziho jazyka

: . v rdmci povinného kurikula
anglickou beletrii, abych se P
procyvicila v cizim jazyce

Prdcha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 80



Edukacni procesy
S

Typy:

o Bezdécné (nahodné, spontanni uceni) — Cteni
novin, sledovani pravidelného programu o
mode...

o Intencionalni (zameéerné) uceni — uvédomujeme

si dobu i delku uceni
Dispozice - vnitfni dispozice (gramotnost, IQ, motivace...)
- vnéjSi (u€ebni text, PC...)
A novomanzelka - recept na nedelni obed
5 Rizené uéeni — uéeni regulovano, organizovano
Z vnejsku



Interakéni model edukacniho

EFOCGSU
]

Geograficke, socialni, ekonomické, politické prostredi

Edukacni prostredi

Edukacni

proces

Determinanty === (priibéh
vstupu obsah.

vlastnosti)

Vystupy

Vysledky Efekty
(bezprostredni)
(dlouhodobé)

Pracha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 84
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