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Nemocnice je uréena pro léceni pacientu s nutnym
respektovanim ekologickych a ekonomickych
hledisek pfi_zachovani medicinskych standardu.
Zajmy pacientu, ale i bezpecné pracovni
podminky ve zdravotnictvi musi byt presne
definovany s presne stanovenou hranici mezi
optimalni (Unosnou) a neprijatelnou kvalitou.







POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE (1.)

Hodnotit miru rizika u jednotlivych Cinnosti.

Realizovat ucinna opatreni na ochranu zdravi
zameéstnancu.

Zajistit komplexni multidisciplinarni
pracovne lékarske sluzby (PLS).



POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE (2.)

Trvale hodnotit urovné zatéze zaméstnancu faktory

rozhodujicimi pro kvalitu pracovnich podminek, které jsou
charakteristické pro danou praci na konkrétnim pracovisti.

Vypracovat navrh na zarazeni praci do kategorii,
jehoz obsahem je souhrnné hodnoceni.

Predlozit navrh KHS ke schvaleni.

V pripadé zmény podminek vykonu prace, ktera ma vliv na
jeji zarazeni do kategorie, provest aktualizaci (novy navrh

zarazeni cinnosti do kategorii a predat na KHS k vyjadreni a
schvaleni).



POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE (3.)

Smluvne zajistit provadeéni:
vstupnich,
periodickych,
vystupnich a
naslednych |ékarskych prohlidek pracovniku
s prihlédnutim k hodnoceni rizika.



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (1.)

Pred uzavrenim pracovni smlouvy:

evidovat se u urceného Iékare pracovne lekarske sluzby (PLS),

podrobit se vstupni Iékarské prohlidce, ktera doklada zdravotni
zpusobilost zajemce k praci uvedené v pracovni naplni od nadfizeného
zamestnance,

u zaméstnanct, ktefi budou vykonavat rizikové prace se Iékar PLS Fidi
minimalni napini prohlidky.
Posuzuje vhodnost jeho pracovniho zarazeni a zajisti zvlastni ockovani
v pripadeé nastupu zaméstnance na atvar s vyssim rizikem infekce

zamestnanci, kteri budou vykonavat nocni praci, jsou povinni podrobit
se prohlidkam PLS dle ustanoveni § 99 zakona €. 65/1965 Sb.

U zavodniho Iékarfe muze byt zaméstnanec i registrovan.



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (2.)

Behem pracovniho pomeru:

<« zamestnanci, vykonavajici prace zarazené KHS jako prace
rizikové, jsou povinni podrobit se prislusnym periodickym
preventivhim prohlidkam.

< U zameéstnanctu, vykonavajicich rizikové prace je evidence
poctu smeén, odpracovanych pfi rizikové praci, soucasti
pracovniho vykazu



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (3.)

< zamestnanci, ktefi vykonavaji nocni praci, jsou povinni
podrobit se kazdorocné prohlidkam PLS (dle ustanoveni § 99
zakona €. 65/1965 Sh. ).

Pokud je zaméstnanec registrovan u jiného praktickeho Iékare,
Informuji se lekari vzajemné o vyznamnych zménach
zdravotniho stavu zaméstnance a o prubéhu a ukonceni Ié¢eni
nebo pracovni neschopnosti zaméstnance a o vsech
skutecnostech dulezitych pro posouzeni zdravotni zpusobilosti
k praci a o epidemiologickeé situaci.



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (4.)

<« Povinnosti zaméstnancu je pouzivat predepsané osobni
ochranné pracovni prostredky a dodrzovat bezpecnostni a
provozni ustanoveni v osobnim zajmu o ochranu vlastniho
| verejného zdravi a spolupracovat pri vytvareni zdravych
pracovnich podminek a pracovni pohody.

< V pripadé ohrozeni zdravi, Urazu nebo jiného poskozeni
zdravi je zameéstnanec povinen informovat svého
nadrizeného.



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (5.)

Pri bezprostredni péci o nemocného musi zameéstnanci
vzdy dodrzovat tyto hygienické pozadavky:

Nosit Cisté osobni ochranné pracovni prostredky
vyclenéné pouze pro vilastni utvar (= pracovni misto se
stejnym druhem pracovni ¢innosti); pri praci v jinem
utvaru jsou povinni pouzivat OOPP tohoto utvaru.
OOPP poskytuje zaméstnavatel dle viastniho seznamu
zpracovaného na zaklade zhodnoceni rizik a
konkrétnich podminek na pracovistich.



POVINNOSTI ZAMESTNANCE (6.)

< Dezinfekci rukou musi provést vzdy po zdravotnickych vykonech u
fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem a vzdy pred kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pfi
uplatnovani bariérového osetrovaciho rezimu k zabraneéni vzniku NN.

< Pouzivani rukavic
Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomuckou. Zajistuji protektivni
mechanickou bariéru, ktera:

* shizuje riziko prenosu mikrofléry od pacienta na personal i obracené
od personalu na pacienta,

* chrani pokozku rukou pred agresivnimi acinky dezinfekcnich
prostredku a jinych skodlivin.



ZDRAVOTNI RIZIKA VE ZDRAVOTNICTVI (1.)

(1.) RIZIKO INFEKCE
< Primy prenos:

svrab, VHB, VHC, virové keratokonjunktivitidy,
mykozy, stafylokokové nakazy, pohlavni nakazy

< Neprimy prenos
INOKULACE - prenos kontaminovanymi nastroji) - VHB,VHC, HIV
INHALACE infekcniho aerosolu (TBC plic, chripka, ARO, déetské
exantematické infekce, streptokokové a stafylokové infekce
INGESCE - fekalné-oralni prenos VHA |, rotaviry,




ZDRAVOTNI RIZIKA VE ZDRAVOTNICTVI (2.)

RIZIKO INFEKCE
< Faktory zvysuijici riziko:

nedostatky v osobni hygiene,
nedostatky v dekontaminaci pouzitych pomucek
nedodrzovani pracovnich postupt
< Specificka prevence
Ockovani proti VHB,
TBC
Streptococcus pneumoniae
chripka




Soustredena léCebna pécCe o pacienty ve zdravotnickem
prostredi predstavuje z epidemiologického hlediska
specifické podminky

Dochazi ke:

= N/

* kumulaci zdroju nakazy * pricemz stejni pacienti

mezi hospitalizovanymi predstavuji

(¢astéji kolonizovani a nosiéi kumulaci vysoce vnimavych osob

nez ostatni populace) (v dusledku zakladniho onemocnéni,
terapie antibiotiky, imunosupresivy)




Zachazeni s hiologickymi Ciniteli.

Provozni rad

* popis uprav pracovnich procesu a technickych opatreni
slouzicich k vylouceni nebo omezeni Uniku biologickych skupin
2 az 4 pri praci a pri preprave do pracovniho prostredi.



ZDRAVOTNI RIZIKA VE ZDRAVOTNICTVI (3.)
(2)  CHEMICKE SKODLIVINY

Anestetika na OS, cytostatika, chemicka dezinfekce a sterilizace,
kovova rtut’

(3.) ALERGENY

Léky, plasty, pryz, kovy, dezinfekcni prostredky

(4) FYZIKALNI FAKTORY

Hluk (stomatologie), ionizujici zareni, neionizujici zareni
(5) FYZICKA ZATEZ

(6.) NEUROPSYCHICKA ZATEZ



Zaklady izola¢nich opatreni:

a) myti rukou

b) pouzivani rukavic

c) ustni rousky, ochrana oci, oblicejové stity
d) plasté a ochranné odévy

e) péce o zdravotnické prostredky

f) monitoring mikroklimatickych podminek
g) pradlo

h) ochrana zameéstnancu



3.4. Ochranné osobni prostredky-pouzivani rukavic

Rukavice jsou osobni ochranny pracovni prostfedek, které zajistuji mechanickou
bariéru, ktera:

> snizuje riziko Sifeni mikroorganismu v nemocni¢nim prostredi a riziko pfenosu
infekce zdrav. personalem na pacienty a z pacientl na zdravotnicky personal;

> snizuje riziko kontaminace rukou zdrav. personalu biologickym materialem.
Pouzivani rukavic:

* Rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekcniho pfipravku.

» Jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta.

* Rukavice pouzivat pouze v indikovanych pripadech, jinak se stavaji vyznamnym
rizikem pro pfenos mikroorganizma.

» Jednorazove rukavice svlekat ihned po Cinnosti, pro kterou byly pouzity.

* Pouzité rukavice je treba likvidovat jako nebezpecny odpad ze zdravotnickych
zarizeni.

» Poskozené rukavice se nesmi pouzivat.

* Rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po
sejmuti rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo

hygienickou dezinfekci rukou podle indikaci (bod 3.1.1).

* Pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadet

hygienu rukou.



Pomucky — druhy, typy pouzivanych rukavic (struktura)

pryZove latexové (obsahujici z 95 % Cisty pfirodni latex),
vysterilizované nebo nesterilizovane,

nitrilové

vinylové (event. kopolymerové, neoprénove aj. u alergii na latex),
vysterilizované nebo nesterilizovane,

polyetylénove,

bavinéné,

antiradiacni rukavice z pryze s pfimési olovnatych soli,

gumove pracovni rukavice.

Néktere typy rukavic maji vnitfek pokryt vrstvickou pudru z
absorpcniho kukuficného Skrobu nebo specielné vicevrstevné potazen
syntetickym latexem pro snadné navlékani.




Pfi manipulaci s biologickym materialem pacientu, uklidu a praci s jinymi
Skodlivinami musi ochranné rukavice cilené chranit proti pouzivané
Skodliviné.

U rukavic pro opakované pouzivani (napf. gumove pracovni rukavice) musi
po pouziti nasledovat jejich bezpecné oSetreni (event. dekontaminace pfi
znecisténi biologickym materialem) v€etné osuseni.

Poskozené rukavice se nesmi pouzivat.

Pouzité rukavice je tfeba tridit a likvidovat jako zdravotnicky odpad ze
zdravotnickych zafizeni s nebezpecnosti infekce.



Parametry vySetfovacich rukavic

kontakt s pacientem bez biologického materidlu

nitril 6N

vvvv

www.bezpecnostpersonalu.cz

Ochrana proti

Prevence v

nitril 9N

Operatni trakt ;
Zékrokove sélky kontakt s pacientem bez biologického materialu nitril 6N vyborna dobra ano ano
prace s infekénim materialem nitril 9N vyborna dobra ano ano
Centralni sterilizace | manipulace s nastroji a dezifekénimi prosttedky nitril 9N vyborna dobra ano ano
t Détské oddéleni kontakt s biologickym materialem nitril 6N vyborna dobra ano ano
. kontakt s pacientem bez biologického materidlu nitril 6N vyborna dobra ano ano




?

POUZIVATE SPRAVNE RUKAVICE

Ve zdravotnickych zafizenich se €asto pouziva Dilezité parametry pro kvalitni ochranu Parametry pro dobrou ochrannou bariéru:
jeden druh vySetfovacich rukavic na veskeré zdravotnického personalu = pevnost v tahu
Cinnosti. Vzhledem k rozdilné propustnosti Zajisténi dostate¢né Sirokého sortimentu = odolnost proti odéru a propichnuti
jednotlivych materiall je tfeba zavést pravidla, vysetfovacich rukavic dle typu pracovnich = propustnost
kde a jaké rukavice pouZivat. ¢innosti zdravotnikd a sledovani dilezitych
ukazateld kvality rukavic, jako jsou: Rukavice musi poskytovat neporusenou, odolnou
= tloustka a trvanlivou vrstvu materialu mezi rukou
Druhy materiald vySetfovacich rukavic: = silavN zdravotnického personalu a télnimi tekutinami
= |atexové s pudrem = délka nebo vzorky tkani pacienta. Tato vrstva by méla byt:
= |atexové bez pudru = vnitfni a venkovni povrch = pruzna
= nitrilové 6N = druh manzety = bez otvord, dér a trhlin
= nitrilové 9N = anatomicky tvar = dostateéné silna
= vinylové s pudrem = spinéni norem EU
= vinylové bez pudru = AQL test min 1,5 (vodni test kvality) Pfehlednou tabulku
= neoprénové = virologicky test s parametry vySetfovacich
= nitrilové bez pudru pro pfipravu cytostatik = test na propustnost chemickych latek* rukavic naleznete ‘
= u latexovych FIT KIT test na zbytkové proteiny na druhé strané

- prevence alergii

* PfestoZe zdravotnici pracuji s agresivnimi chemikdliemi pomérné ¢asto, nepatii chemickd odolnost mezi nejdileZitéjsi viastnosti rukavic. Chemickd odolnost se u riznych
povrehil rukavic vyznamné li3f od nizké po velmi dobrou. Pred manipulaci s nebezpe¢nymi chemickymi Idtkami je vhodné se ujistit o vhodnosti vybéru rukavic. WWW. bCZpecn ostpersona lu.cz
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