Metabolismus proteini - otazky
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Z jakého divodu potfebujeme piijimat bilkoviny v potrave.

Co je to pool aminokyselin a jak udrzovan?

Jaky je pfiblizny denni metabolicky obrat proteini?

Které enzymy se podileji na traveni proteini? Jakym mechanismem dochézi k aktivaci
jednotlivych zymogenti? Které z téchto enzymt jsou endopeptidasy a které exopeptidasy?
Jakymi mechanismy jsou vstiebavany aminokyseliny z lumen tenkého stfeva ?

Které aminokyseliny jsou esencialni?

Co je zakladem klasifikace aminokyselin na glukogenni a ketogenni?

Které aminokyseliny jsou ¢isté ketogenni?

Jaky je doporuceny denni piijem bilkovin pro dospélého jedince. U kterych osob nebo za
jakych situaci je pozadovany piijem bilkovin vys$si?

Které aminokyseliny jsou esencidlni pro a) dospélého cloveka; b) organismus v obdobi
rastu?

Které aminokyseliny se stdvaji esencialni pii nedostatecném zastoupeni fenylalaninu
a methioninu v potrave?

Podle jakého kritéria oznafujeme proteiny jako kompletni (plnohodnotné, vyvazené) a
nekompletni?

Vysvétlete pojem ,limitujici aminokyselina“. Které aminokyseliny jsou limitujici ve
vejcich, v mouce, ve fazolich ?

Ve kterych potravinach jsou nejkvalitngjsi bilkoviny ?

Které z nepostradatelnych aminokyselin jsou nedostatecné zastoupeny v a) obilninach;
b) lusté-ninach?

Které ze Zivocisnych proteinti a) maji nizkou biologickou hodnotu; b) jsou nestravitelné?
Jaké slozeni potravy z hlediska dostatecného pfijmu proteinti je doporuceno piisnym
vegetariantim?

Které latky se pouzivaji jako proteinové markery nutri¢niho stavu organismu. Pokuste se
zdvodnit, pro¢ se nepouziva albumin (¢, = 19 dni) ..

Jaky stav organismu odrdzi zvySena hodnota pomeéru 3-methylhistidin/kreatinin zjiSténa

nala¢no?

Jak se bude ménit koncentrace prealbuminu pii nedostate¢ném piijmu proteinti?
Jaky je osud aminokyselin resorbovanych za stfeva do portalni zily?

Které aminokyseliny jsou a) pouze ketogenni; b) keto- i glukogenni?

Jakym zplisobem miiZze probihat intracelularni degradace proteini?

Co se d¢je saminokyselinami, které nejsou vyuzity k syntéze novych proteini nebo
dusikatych slouc¢enin?



25. Jakym zptisobem se vétSina aminokyselin zbavuje své aminoskupiny?

26. Dopliite obecnou rovnici reakce katalyzované aminotransferasami:

COOH |COOH
H,N—CH + O:C|3 = ... oo
Ry Ro

27. Ktera z 2-oxokyselin je nejcastéjSim akceptorem aminoskupiny pii trasaminac¢nich reakcich?
28. Ktery kofaktor vyuzivaji aminotransferasy?

29. Napiste rovnici reakce katalyzované alaninaminotransferasou (ALT).

30. Napiste rovnici vzniku Asp v reakci katalyzované aspartataminotransferasou (AST).

31. Deaminace katalyzovana glutamatdehydrogenasou (GMD) — dopliite:
+
NADP)  NADPH+H HO N

L-glutamat 2-iminoglutaréat 2-oxoglutarat

Reakce je reversibilni, NAD" je vyuzivano hlavné pfi deaminaci Glu, zatimco NADPH pii jeho syntéze.

32. Jakymi reakcemi je odstraiiovan amoniak v jatrech?

33. Pro¢ musi byt amoniak odstraiiovan?

34. Jaké je sumarni rovnice tvorby mocoviny?

35. Kde probiha syntéza mocoviny?

36. Z které aminokyseliny vznikd GABA?

37. Co je to fenylketonurie?

38. Jaka je koncentrace mocoviny v krvi? Kdy se zvysuje?

39. Kdy dochazi v organismu ke zvySenému odbouravani proteinti? Jak se to projevi na
vylucovani mocoviny moci?

40. Jaké jsou zakladni rysy metabolismu pii vysokoproteinové dieté?

41. Je glutamin esencialni aminokyselinou? Pro¢ se n¢kdy podéava v infuzich?

42. Co je dusledkem nedostate¢ného ptijmu bilkovin? Kdy k tomu dochazi?

43. Jak se hodnoti energeticka bilance?

44, Existuji v organismu specialni zasobni proteiny? (Srovnejte se zasobou sacharidu a lipidu.)

45. Které endogenni proteiny jsou hlavné odbouravany pii nedostatecném piijmu proteind?

46. Doplnte ptivod jednotlivych dusikatych latek v moci
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