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Asistence porodni asistentky u cisarského rezu

Slozeni operacni skupiny:

e Operatér

e Asistent operatéra

¢ Instrumentujici sestra
e Obihajici sestra

e Porodni asistentka

e Anesteziolog

¢ Anesteziologicka sestra
Kompetence instrumentarky:

e Instrumentdika je ve sterilnim odévu.

e Pripravuje instrumentarium a material.

e Myje se a obléka k operaci.

e Rouskuje sterilni stolky.

e Obléka operacni skupinu.

e Asistuje pfi dezinfekci operaéniho pole.

e Pomdha s rouskovanim.

e Instrumentuje.

e Provadi pocetni kontrolu nastrojii a materidlu.

e Kontroluje dodrzovani sterility.
Kompetence obihajici sestry:

e Obihajici sestra nema sterilni odév.
e Polohuje pacienta na operacnim stole.
e Doplnuje material.

e Dodava nastroje a pomticky.



Kontroluje sterilitu.
Podili se na pocitani nastroj(i a rousek.

Obsluhuje pristroje.

Kompetence porodni asistentky:

Pfipravuje Zenu k opera¢nimu vykonu fyzicky (oholi misto k fezu, zabandazuje
koncetiny, zavede permanentni mocovy Kkatetr) i psychicky (podporuje,
uklidnuje).

Porodni asistentka se nasledné obléka do sterilniho odévu.

Po vybaveni novorozence ho prfebira od operatéra a odnasi jej k oSetfeni
pediatrovi.

Odebird krev z pupecniku na vySetfeni acidobazické rovnovahy (vysetfeni dle
Astrupa).

Pokud Zena neni v celkové anestezii, umozni ji kontakt s novorozencem.

Pfiprava k opera¢nimu vykonu (souhrn):

Pfiprava operacniho salu, vcetné dezinfekce prostfedi. Nezbytnd je kontrola
funkcnosti  pristrojii, priprava instrumentdria a ostatnich zdravotnickych
prostredki (rouskovaci systémy, sterilni obvazovy material).

Dale je nutna kontrola dokumentti, pfiprava pacienta (bandaz koncetin, zavedeni
permanentniho mocového katetru), naslednd aplikace anestézie, polohovani
pacienta, antisepse operacniho pole, pfiprava operacni skupiny, zarouskovani
operacniho pole a vlastni operacni vykon. Instrumentujici sestra plni pozadavky
operacni skupiny, asistuje, sleduje pocet podanych nastroji a obvazového
materidlu. Sestra obihajici zajiStuje oSetfovatelskou dokumentaci. Dopliuje
instrumentafce potfebny materidl, zapojuje pristroje, sleduje pohyb po operacnim
sale a dodrzovani aseptickych zasad.

Po dokonceni operacniho vykonu sestra zakryje operacni ranu mulem a zafixuje
ji. Napojuje dle potfeby drény na aktivni/pasivni drenaz. Toto obdobi kon¢i
v pfipadé celkové anestézie probuzenim pacienta a jeho transportem na

pooperacni oddéleni.



Nastroje na instrumentacnim stolku:

e ostré k preparaci
o skalpely — pouZivaji se k rozfiznuti kiize, tkang; cepelky rtznych tvart
a velikosti;
o nuzky - instrumentacni, cévni, nizky na stehy;
e krozevirani rdny, odsouvani tkani ke zpfistupnéni operacni rany
o haky - ostré, tupé, rtiznych velikosti;
o rozvérace — kombinace ostrych nebo tupych s lopatkami;
e tuchopové — k uchyceni tkanég, sevfeni, stisknuti cév
o pinzety - chirurgické s hacky, jemné a hrubsi, anatomické, adaptacni pro
jemny uchyt ktize;
o PEAN, KOCHER, MUSSEUX, MIKULICZ pro Setrné zachyceni stfevni
tkang;
e Kk Siti tkdné
o jehelce - autofixy, prohnuté pro lepsi manipulaci v dutindch
(BOZEMANN);
o jehly podvazovaci - k podvazovani cév, tkani (DESCHAMP);
e specialni
o misky riiznych velikosti;
o rousky a tampony;
o dezinfekce;
o

sterilni voda.
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