PRIPADOVA STUDIE

Jste porodni asistentka v primarni péci a setkate se s méné obvyklym piipadem:

Zena, ktera dochazi pravidelné do poradny pro t&hotné, uvedla situaci jiné Zeny ze sousedstvi:
Jde o asi 30 letou Zenu, je nezamé&stnand, obcas se v jeji domécnosti objevuje muz, ziejmeé
také nezaméstnany. Socioekonomickd situace je u obou S$patnd, uroven Cistoty oble¢eni neni
nejlepsi, oba jsou hubeni. Zfejmé jde o uZivatele navykovych latek, oba jsou kufaci. Zena
miva drobné hematomy v loketni jamce a na piedlokti. Zena se za svoji situaci ziejmé stydi,
svéfila se, Ze je asi 3 mésice t€hotnd, ale ma obavy jit k Iékafi. Nevi, co ma délat. Mysli si

vSak, ze by v sobé¢ nasla silu upravit svilj zivot a mit zdravé dité, o které by se starala.
Ukol 1: Jaky postoj zaujmete po tomto sdéleni?
Ukol 2: Predpokladejme, Ze se informace zakladaji na pravdé. Jaké problémy jste odhalila?

SESTAVTE DIAGNOZY RESENE PORODNI{ ASISTENTKOU
Zpracujte v podobé:
a) Aktualni problém, (¢islo Dg.), Doména:
Urcujici znaky:
Souvisejici faktory:

Intervence vedouci k vyieSeni:

Nebo
b) Potencialni problém
Rizikové faktory

Intervence vedouci k vyfeseni:



Navrh feSeni

Ukolu 1: Jaky postoj zaujmete po tomto sdéleni?

Je tieba zminénou zenu kontaktovat a zjistit, do jaké miry se informace zakladaji na pravdé.
Nejdulezitési je verifikovat t€hotenstvi s ohledem na nejzavaznéjsi rizikové faktory —

nizky socioekonomicky status s rizikem pred¢asného porodu,

neadekvatni vyZivu,

koufeni,

riziko senzibilizace v systému Rh,

riziko prenosu infek¢nich nemoci.

Vyzdvihnout a ocenit snahu Zeny fesit situaci a porodit zdravé dité do pfijatelnych podminek.

Ukolu 2: Predpokladejme, Ze se informace zakladaji na pravdé. Jaké problémy jste odhalila?

Problém, (&islo Dg.): Neefektivni udrzovani zdravi (00099)

Doménal: Podpora zdravi

Urcujici znaky:

Nedostatecné zamétené chovani k Gsili o zdravi v anamnéze

Nedostatek znalosti o zakladnich zdravotnich praktikach

Koufteni

Hematomy na ptedlokti

Souvisejici faktory:

Neschopnost ¢init spravné usudky

Intervence vedouci k vyreseni:

Doporudit navstévu u gynekologa, zdlraznit moZnost senzibilizace pfi uzivani pouzitych jehel
a moznosti prenosu infekénich nemoci.

Doporucit navstévu kontaktniho centra pro zeny v t€zké situaci a pro uzivatelky navykovych
latek

Podat informace o poradné pro téhotné a motivovat zenu o diisledcich rizikového chovani

Problém, (¢islo Dg.): ZhorSena schopnost péce o domacnost (00098)
Doménal: Podpora zdravi

Urcujici znaky:



Nevyhovujici Cistota obleceni

Clenové domacnosti jsou nezaméstnani
Spinavé prostredi

Souvisejici faktory:

Nedostatek financi

Nedostatek znalosti

Nedostatek podpiirnych systému
Intervence vedouci k vyreseni:
Nabidnout kontakt se socidlni pracovnici

Poradit s vedenim domacnosti

Problém, (&islo Dg.): Snaha zlepSit péci o vlastni zdravi (00162)
Doménal: Podpora zdravi

Urcujici znaky:

Verbalni vyjadieni touhy zvladnout situaci

Intervence vedouci k vyreseni:

Vyzvednout a podpofit rozhodnuti Zeny fesit situaci.

Jako u Dg. 00099

Zdiraznit riziko ohrozeni infekénimi nemocemi

Nabidnout socialni poradu odbornika na tuto problematiku

Problém, (¢islo Dg.): NevyvaZena vyziva: méné, neZ je potieba organismu
(00002)

Doména 2: Ptijem potravy

Urcujici znaky:

Nedostatek jidla

SniZena télesna hmotnost

Souvisejici faktory:

Ekonomické faktory

Intervence vedouci k vyreSeni:

Pomoc pfi feseni ekonomické nouze



Informovat o vhodnych a nevhodnych potravinach v t€hotenstvi

Doporucit navstévu v poradné, kde budou kontrolovat stav vyzivy

Problém, (¢islo Dg.): Situaéné snizena sebetcta (00120)
Doména 6: Sebepercepce

Urcujici znaky:

Nerozhodné chovani

Hodnoceni sebe sama jako neschopného poradit si v situaci
Souvisejici faktory:

Nedostatek znalosti

Chovani v rozporu s obvyklymi hodnotami t€hotnych zen
Intervence vedouci k vyreseni:

Podpotfit v Gsili o ndpravu a nésledné ho velmi kladné ohodnotit.

Podat chybé¢jici konkrétni informace jako u predeslych Dg.



