Normalni porod koncem panevnim

| kdyZ normalni porod koncem panevnim muze probéhnout nekomplikované a bez probléma jako
kazdy jiny normalni porod, je nanejvys dllezité, aby zdravotnici, ktefi poskytuji asistenci

pfi normalnich porodech, disponovali pfisluSnymi dovednostmi, zkuSenostmi a sebedtvérou. Zplsob,
jakym situaci proziva pfitomny zdravotnik, ma u méné béznych postupl nezanedbatelny vliv na
vysledek. Vas postoj zde hraje velkou roli — jakakoli nejistota na vasi strané muze zasadné podkopat
jistotu rodicky.

Bude zapottebi, abyste rodi¢ce a jejim privodcim osvétlili, na ¢em jsou a jaké se nabizeji moznosti.
Zde je nesmirné dulezité, aby se rodicka citila sebejista v tom, Ze své dité v poloze koncem panevnim
muze porodit normainé.

Fundovany pfistup v pfipadé porodu koncem panevnim zahrnuje uvazlivé klinické posouzent,
ddkladné porozuméni fyziologii takového porodu, pfedchozi zkuSenosti s asistenci u porodd koncem
panevnim, znacnou trpélivost a samoziejmé osvojeni specifickych technik. Velice zalezi i na systému
podpory a efektivnim fungovani komunikace.

Na proces fyziologického porodu ma vyrazny vliv poloha rodi¢ky. Soucasna praxe v podobé
zavadéni epiduralni anestézie nebo pribézného elektronického monitorovani plodu omezuji moznosti
pohybu. | kdyZ se vam mozna podafi vyhnout se zbyte€nému zavedeni epidurélu, monitor v pfipadé
porodd koncem panevnim je i nadale nezbytnosti. Budete proto muset zajistit, aby se rodi¢ka i presto
mohla pohybovat a zaujimat rizné pozice.

Podle zkusenych porodnich asistentek spoc€iva hlavni rozdil mezi porodem koncem panevnim

a porodem zahlavim v tom, ze v prvém pfipadé je zcela vylouéeno jakékoli urychlovani. Jestlize
porod koncem panevnim nepostupuje, télo rodicky nam dava jasnou zpravu. V takovém pripadé bude
zapotfebi cisafsky Fez. Na tuto mozZnost pfipravte rodi¢ku pfedem. Nastane-li takova eventualita,
vysvétlete ji, co se déje. Pokud vSak dité nevykazuje znamky distresu, neni divod k zasadnimu
spéchu i shonu — prosté rodi¢ku dopravte na sal.

Studie o porodech koncem panevnim

Zjisténi Studie o porodech koncem panevnim (,Term Breech Trial®, Hannah et al 2000) zasadnim
zpusobem ovlivnila postoj zdravotnikd k t€mto porodiim. PFinesla s sebou téZ novy celosvétovy
standard péce pfi vedeni porodl koncem panevnim.

Ze studie vyplyva, Ze v pfipadé polohy koncem panevnim ,zjisténé vysledky jednoznacné
upfednostiiuji planovany cisafsky fez“ oproti planovanému vaginalnimu porodu. OvSem pfi vylouceni
pfipadu Zen, jejichZ porod se vyznacoval vétsi délkou, indukci €i urychlovanim, epiduralni anestézii,
popfipadé absenci zkuSeného a nalezitymi dovednostmi vybaveného zdravotnika, byly vysledky
podobné. Studie také nevzala v potaz uspokojeni samotnych rodi¢ek. Pozoruhodné je i to, ze
navazujici studie provedena dva roky poté neprokazala Zadny rozdil co se tyCe dlouhodobych
vysledkd. Doufejme, Ze tato zjiSténi povedou k pfehodnoceni postupl zavedenych na zakladé
puvodni studie.

Uchovejme si cenné dovednosti!

jakykoli jiny porod, porodni asistentky (i ostatni zdravotnici) ztraceji v tomto sméru jistotu. Pfitom pravé
zde mohou pracovni postupy zaloZzené na spolupraci pfinést velkou a zasadni zménu.



Nejlepsi cestou k osvojeni potifebnych dovednosti a nabyti jistoty je doprovazeni zkusené porodni
asistentky nebo porodnika k normalnim porodiim koncem panevnim.

Praktické tipy

Polozte si otazku ,pro¢ se dité nachazi koncem panevnim?“ — jestlize Zena ve vasi péci nebyla
v pokrocilé fazi téhotenstvi na ultrazvukovém vysSetfeni, miizete ji to navrhnout.

,PFi porodu koncem panevnim ruce pry¢!“ — tato stara moudrost odpovida nejnovéjSim zjisténim.
PFi porodu koncem panevnim nechme dité vyjit bez zasah(! Nepokou$ejte se tento proces néjak
popostréit (i kdyby se vam stokrat chtélo!) Ve chvili, kdy se zadecCek ditéte dostane k hrazi rodicky,
budete se muset rozhodnout, zda provést nastfih. V nékterych pfipadech bude mozna zapotiebi

asistentka u porodu koncem panevnim*“ uvedeny nize).

VyuZijte poloh ,,na vSech étyifech® a na kolenou s oporou o ruce — tato poloha je obzvlast' ucinna,
protoZe vhodné vyuziva zemskeé pfitazlivosti (na rozdil od vertikalni polohy, kde je ptusobeni
gravitace pfilis silné). Mnoho Zen pfi porodu koncem panevnim si tuto polohu spontanné vybira. Tato
pozice umoznuje vyklouznuti a uvolnéni nozek ditéte a zbyvajici ¢ast téla ditéte mize snadnéji vyjit
ven.
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