VySetreni pohybového ustroji

vySetreni koncetin
vySetieni kloubu
vySetreni patere
vySetreni svalstva a vaziva
zaklady neurologického vySetrovani
zaklady vysSetrovani v endokrinologii



Vysetreni koncetin I

pohled
symetrie

odchylky barvy kuze, bledost, cyanoza,
lividni zbarveni, prekrveni

trofické zmény
varixy, tlebitidy



Poruchy prokrveni




VySetreni koncetin I1

pohmat

teplotni zmény, bolestivost (zanéty)
otoky — dulkové x indurované
pulzace perifernich tepen



Palpace perifernich tepen

"5; - A tempotalis

o A carolis
_ A.subclavia

{

@y -
e A axillaris
S <
—
= . A hrachialis
= -~ Aorta

— A, radialis
N, A.ulnaris

—— A.femoralis

~ ° —— A poplitea

s L

____—— A dorsalis
TR pedis

. e~ = A tibialis
posterior



VySetreni kloubu 1

pohled
fyziologicky — uslechtily tvar kloubu

zhrubély kloub (kolena, Bouchardovy a
Heberdenovy uzly na rukou)

deformity kloubni — dusledek
chronického zanétlivého procesu (ulnarni
deviace, drapovita ruky, desaxace kolene)

deformace — po urazech



Uslechtily a zhrubély tvar kloubu
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Bouchardovy a Heberdenovy uzly
na prstech rukou




Vysetreni kloubu I1

pohmat

teplota

bolestivost

otok

tekutina (ballottement)
drasoty

hybnost — rozsah pohybu, vySetreni
tlakem a tahem



Vysetreni kloubu 111

RTG

Sire kloubni Stérbiny = vySka chrupavek,
snimky nosnych kloubu v zatézi

osteofyty, cysticka projasnéni, ankyloza
artroskopie, atroskopické vykony



Zuzeni kloubni Stérbiny
a osteofyty




VySetreni patere I

pohled

prubéh patere

lordoza, kyfoza

skolioza

uhlovité zakriveni — gibbus
poklep

bolestivost trnu



Prubéh patere
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VySetreni patere 11

palpace
ztuZeni paravertebralnich svalu
funkce patere

rozvijeni pri predklonu (sulcus dorsi u
M. Bechtérev, Schoberova, Stiborova
distance)

SI skloubeni
tlakem na kost krizovou vleze na brise



Schoberova a Stiborova distance




VySetreni patere 111

RTG

tvar obratlu, osteofyty, rybi obratle,
ankylozujici spondylitida — M. Bechtérev,
M. Scheuermann, osteoporoza, posuny
obratliu

CT
Sire paterniho kanalu, herniace disku
drive perimyelografie PMG



VySetrovani svalstva a vaziva

pohled

zanétlivé znamky, vymizeni svalu,
tvarove zmény- ruptury

pohmat
bolestivost, drasani Slachovych pochev

kontraktury, myogelozy, myofibrozy,
entézopatie (Dupuytranova kontraktura,
tenisovyloket)



Vymizeni svalu, zanétlivé zmény
mékkych tkani




Z.aklady neurologického
vySetrovani I
postoj, komunikace, zjevné parézy
hlavové nervy

L. Cich, II. vidéni, I11. pupilarni reflexy a
kornealni reflex

III., IV., V1. okohybné svaly
V. citivost v obliceji

VII. hybnost v obliCeji

VIII. rovnovaha

IX., XI., polykani

XII. hybnost jazyka



Z.aklady neurologického

vySetrovani 11

centralni inervace

symetrie Citi, symetrie hybnosti

Mingazzini, Spetka, prst-nos

stisk, citivost na HKK

reflexy na brise

mingazzini DKK, citivost DKK

patellarni reflex, reflex Achillovy Slachy

nalezy — hemiparéza, hemiplegie,

kvadruparéza, kvadruplegie

dysfazie — expresivni, percepcni, smisena

rovnovaha — Romberguv postoj, zavrat’
celkova, na urcitou stranu



Z.aklady vySetrovani
v endokrinologii 1

anamneéza
zmény hmotnosti, zmény vnimani teploty

pocity navalu horka, prechodné
z¢ervenani

Zizen, moceni
zmény menstruacniho cyklu, poruchy
potence

zabarveni hlasu



Z.aklady vySetrovani
v endokrinologii 11

pohled
chovani nemocného — roztékanost, ospalost

zbarveni kuize — tmava pri Addisonismu, ras
pri feochromocytomu

rozlozeni télesného tuku — Cushing, hubenost
pri hypertyreoze

myxedém

tvar ochlupeni muze a Zeny, tvar téla
hirsutizmus x vypadavani ochlupeni

struma, celkovy vzrust



Z.aklady vySetrovani
v endokrinologii 111

pohmat

vlhkost kuze

infiltrace podkozi pri myxedému
teplota kuze

hmatna Stitnice



1Zza pozornost

ékuji
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