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Uvod - definice, legislativa
» BALNEOLOGIE

Balneo — z reCtiny — znamena: vanu, koupel, lazen, koupani. V SirSim
slova smyslu, je celosvétoveé pouzivano slovo balneologie pro vSechny
procedury a procesy

v lazenstvi.

Balneologie je nauka o |éCivych vodach, laznich a jejich ucincich na
lidsky organismus, zvlaste s prihlédnutim
k terapeutickym ucelum.

» BALNEOTERAPIE

Balneoterapie je souhrn [éCebnych postupu, které jsou pod odbornym
zdravotnickym dohledem aplikovany na lidsky organismus.

Vnejsi — koupele, sprchy, obklady

Vnitfni — pitné kary, inhalace, oxygenoterapie, vyplachy DU/Zaludku/stFeyv,
kloktani

» PITNA KURA PMV

Pod dohledem lékare, urCi mnozstvi, drun PMV a intenzitu popijeni
Pit pomalu, po malych douscich, nejlépe pit u pramene (psychicky
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Uvod - definice, legislativa

» Mineraly

Nerosty, zakladni stavebni soucasti hornin, vzniklé jako
vysledek geologickych procesu

» Mineralni latky — synonymum ,,mineralie”
Esencialni biogenni prvky, které jsou slozkami popela po
spaleni zivoCisnych nebo rostlinnych tkani

Makroprvky
1 Na, K, Cl, Mg, Ca, P
=1 denni potreba je vetsi nez 100 mg

Mikroprvky (stopové)
o Fe, Zn, Cu, |, Se, F, Co, Cr, Mn, Mo
~1 denni potreba je podstatné nizSi nez 100 mg

» Mineralni vody (mineralky)
Roztoky mineralnich latek ve zredenem stavu



Uvod - definice, legislativa
» BALENE VODY:

Prirodni mineralni vody — vyrobek z pfirodni mineralni vody ziskané ze zdroje
pfirodni mineralni vody, o kterém bylo vydano osvédc&eni, popf. certifikat podle
zvlastniho pravniho pfedpisu, nebo ze zdroji uznanych odpovédnym organem
nékterého Clenského statu Evropskeé unie nebo nékteré zemé Evropského sdruzeni
volného obchodu, jeZ jsou vyhlasovany v Ufednim véstniku Evropské unie, nebo
vyrobek z prirodni mineralni vody ziskané z prirodniho léCivého zdroje, o kterém
bylo vydano osveédceni, pokud jeji vlastnosti umoznuji pouziti jako potraviny,

Pramenité vody - vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktera
muUZze byt upravovana pouze zplsobem uvedenym v § 4. Tato voda je vhodna k
trvalému primému pozivani détmi i dospélymi,

Kojenecké vody - vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktera
nesmi byt upravovana zadnym zpusobem, s vyjimkou ozafovani UV zafenim podle
§ 4 odst. 4. Tato voda je vhodna pro pfipravu kojeneckeé stravy a k trvalému
pfimému pozivani vSemi skupinami obyvatel,

Pitné vody - vyrobek splfiujici pozadavky na pitnou vodu podle zvlastniho
pravniho predpisu

(Predpis €. 275/2004 Sb.Vyhlaska o pozadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o
zpusobu jejich Upravy, pozdéjsi znéni 404/2006 Sb.)



Zakon 164/2001 Sb. - ,lazensky zakon*

» Zakon o prirodnich léCivych zdrojich, zdrojich
prirodnich mineralnich vod, pfirodnich leCebnych
laznich a lazenskych mistech a o zmené nekterych
souvisejicich zakonu.

» Prirodni mineralni voda

» Lécebna mineralni voda




Prirodni mineralni voda

» Zdrojem prirodni mineralni vody je:

prirozené se vyskytujici podzemni voda puvodni Cistoty,
stalého slozeni a vlastnosti,

ma z hlediska vyzivy fyziologické ucCinky dané obsahem
mineralnich latek, stopovych prvku nebo jinych soucasti,
které umoznuiji jeji pouziti jako potraviny a k vyrobe
balenych mineralnich vod,

o tomto zdroji bylo vydano osvedceni
podle tohoto zakona.




Klasifikace dle celkové mineralizace

» velmi slabé mineralizované (Evian)
s obsahem rozpustéenych pevnych latek do 50 mgl/I,

» slabé mineralizované (Excelsior, Rajec, Dobra voda, Toma natura,
Aquilla)
s obsahem rozpusténych pevnych latek 50 az 500 mg/I,

» stfedné mineralizované (Magnesia, Ondrasovka, Korunni, Mattoni,
Vratislavicka kyselka)
s obsahem rozpusténych pevnych latek 500 mg/l az 1500 mgl/I,

» silné mineralizované (Odysea, Podébradka, Hanacka kyselka)
s obsahem rozpusténych pevnych latek 1500 mg/l az 5 g/l,

» velmi silné mineralizované (ZajeCicka, Vincentka, Bilinska kyselka,
Mlynsky pramen)
s obsahem rozpusténych pevnych latek vyssim nez 5 gl/l;



Mineralni vody v pitném rezimu

velmi slabé mineralizované vody se nehodi pro stalé piti
kvuli riziku naruseni mineralového i vodniho metabolismu,
muZze byt vhodna jen pro nékteré kratkodobé dietni nebo
|éCebné kury

slabé mineralizované vody se hodi pro bézné piti, pokud
nejsou umele syceny oxidem uhliCitym nebo pokud ho
prirozené neobsahuji ve vysSim mnozstvi,

stfedné mineralizované vody by mély byt pouze doplhkem
v napojovem sortimentu, mély by se stridat a konzumované
mnozstvi by nemélo v praméru presahnout 0,5 litru za den,

silné mineralizované vody by se mély konzumovat jen
vyjimecCné a v omezenem mnozstvi; pro déti jde vylozené o
nevhodny napoj,

velmi silné mineralizované vody by se mély pouzivat pouze
jako ,lek" pod dohledem lékare.



Lécebné mineralni vody

» Mineralni vodou pro lecebne vyuziti se rozumi:

prirozené se vyskytujici podzemni voda puvodni Cistoty
s obsahem rozpustenych pevnych latek nejmene 1 g/l
nebo s obsahem nejménée 1 g/l rozpusteneho oxidu
uhliciteho

nebo s obsahem jineho pro zdravi vyznamneho
chemickeho prvku

anebo ktera ma u vyveru prirozenou teplotu vyssi nez
20 °C nebo radioaktivitu radonu nad 1,5 kBq/I.

» Pro své vlastnosti se vyuzivaji k prevenci a lecbe
ruznych onemocnéni



Fyziologicke ucinky PMV

» dany chemickym slozenim mineralnich vod a
fyzikalnimi faktory:

» objemem vypite MV

» teplotou

vstfebatelnost — PMV o teploté srovnatelné s teplotou
jadra téla (37-37,4 °C) velmi rychle uz sliznici zaludku

chladné vody — diureticky ucinek, zvysuji peristaltiku GIT
teplé vody — snizuji motilitu, drazdivost GIT, konstipacni
ucinek

» osmotickymi vlastnostmi

izotonicke (stejna osmolarita jako vnitfni prostredi
organismu)

hypotonické — diureticky ucinek, prujmy



Lécebny vliv PMV - hlavni indikace

» Nemoci ledvin a mocCovych cest

navozeni diurézy, | hustoty moce, | koncentrace
kamenotvornych latek v moci

» GIT

PMV pusobi pfimo na sliznici zaludku, stimulace
peristaltiky zaludku i strev, podpora sekrece travicich
stav, ovlivnéni traveni, resorpce a vylucovani zivin
» Pankreas, jatra
PMV zasahuji do metabolismu hlavnich zivin (DM, dna)
» Onemocneni dychaciho ustroji
snizuji viskozitu hlenu, 1 tvorby hlenu



Druhy PMV
» PMV s oxidem uhliCitym (tzv. kyselky)

Nejmeéné 1 g CO, v 1 litru

Drazdi zaludecCni sliznici, zvySuji sekreci zaludeCnich stav, zvysuji motilitu zaludku
Pasobi diureticky

Indikace: onemocnéni GITu — hypacidita, dyspepsie, nechutenstvi,...

» Zemité
Obsah iontd HCO; a kationtd Ca?* a Mg?*
Vyznamny diureticky ucinek — nefrologie: zanéty ledvin a mocovych cest,
nefrolitiaza

» Alkalické (zasadite)
Prevazuje Na*, K* a HCO,
Alkalizujici uCinek, pH moci posunuji do alkalické oblasti, v zaludku neutralizuji
zaludecCni stavu u hyperacidity
Dyspepsie, stimuluji sekreci pankreatu, mocCove cesty, dychaci cesty,...



Druhy PMV

» Slané
Na* a CI-
Hlavnim ucinkem je zvySovani sekrece zaludecni Stavy
Mirny projimavy ucinek — IéCba chronické zacpy
Kl: hypertenze, KVO, otoky
» Jodove
vice nez 5 mg/l
Ovlivnéni funkce stitné zlazy

Vincentka! — dychaci nemoci spojené s produkci hlenu (rozpousti vazké hleny,
snizuji nadmeérnou produkci hlenu

» Siranové (sulfatove)
Siroke uplatnéni

» Zeleznate
nejméné 10 mg Fe?* v 1 litru
GIT onemocnéni s pfidruzenou sekundarni anémii



BALENE PMV
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Balené PMV

» vyrobek z prirodni mineralni vody ziskané ze zdroje prirodni
mineralni vody,

» 0 kterém bylo vydano osvedceni, popr. certifikat podle zvlastniho
pravniho predpisu,

» nebo ze zdroju uznanych odpovédnym organem nékterého
Clenskeho statu Evropskeé unie nebo nekteré zeme Evropského

sdruzeni volneho obchodu, jez jsou vyhlasovany v Urednim vestniku
Evropské unie,

» nebo vyrobek z prirodni mineralni vody ziskané z prirodniho léCiveho
zdroje, o kterem bylo vydano osvedceni, pokud jeji vlastnosti
umoznuji pouziti jako potraviny

» Pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost balenych
prirodnich mineralnich vod resi vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi CR ¢€. 404/2006 Sb., (puvodni pfedpis 275/2004)



Pozadavky na oznacovani balenych
prirodnich mineralnich vod

(1) Z hlediska obsahu oxidu uhliCitého se balena pfirodni mineralni voda
oznacuje jako

>

a) pfirodni mineralni voda prirozene sycena, ktera obsahuje nejméné 250
mg/l oxidu uhliCitého a ma po zpracovani a pfipadném dosyceni plynem ze
stejného zdroje obsah oxidu uhliCitého stejny jako u zdroje, v rozpéti
periodického pfirozeného kolisani,

b) prirodni mineralni voda obohacena, ktera ma po zpracovani a dosyceni
oxidem uhliitym ze stejného zdroje obsah oxidu uhli€itého vySsi nez u
zdroje,

c¢) prirodni mineralni voda sycena, ktera ma po zpracovani a dosyceni
oxidem uhli¢itym jiného puvodu, nez je zdroj, z néhoz voda pochazi, obsah
oxidu uhliCiteho stejny nebo vyssi nez u zdroje,

d) pfirodni mineralni voda dekarbonovana, ktera ma po zpracovani nizsi
obsah oxidu uhliCitého nez u zdroje,

e) prirodni mineralni voda nesycena, ktera pochazi ze zdroje obsahujiciho
oxid uhli€ity v mnozstvi nejvyse 250 mg/I.



Pozadavky na oznacovani balenych
prirodnich mineralnich vod

(2) Na obalu uréeném pro spotrebitele musi byt kromé udaju stanovenych
zakonem uvedeno

>
»

a) oznaceni druhu balene prirodni mineralni vody slovy podle odstavce 1,

b) udaj o analytickem slozeni udavajici charakteristické slozky balené
prirodni mineralni vody, obsah oxidu uhli€itého v g/l s oznaenim laboratofe,

c¢) informace o provedenych upravach podle § 4 odst. 1 pism. b) a c); pfi
upravé pomoci vzduchu obohaceného ozonem informace musi znit: "voda
byla upravena schvalenou oxidacni technologii pomoci vzduchu
obohaceného ozonem" a uvede se v bezprostfedni blizkosti udaju o
charakteristickém slozeni,

d) oznaceni slovy "obsahuje vice fluoridu nez 1,5 mg/l — neni vhodna pro
pravidelnou konzumaci kojenci a detmi do 7 let véku", pokud prirodni
mineralni voda ma obsah fluoridd vétsi nez 1,5 mg/l, pfiéemz toto oznaceni
musi byt provedeno jasné viditelnymi pismeny a umistéeno v bezprostredni
blizkosti nazvu vyrobku zaroven s uvedenim jejich skuteCného obsahu v
udaji o analytickém slozeni, udavajicim charakteristické slozky balené
prirodni mineralni vody.



§ 8
Pozadavky na oznacovani balenych pfirodnich mineralnich,
pramenitych a kojeneckych vod

(1) Na obalu balenych pfirodnich mineralnich, pramenitych a kojeneckych vod uréeném
pro spotrebitele musi byt dale uvedeno:

» a) lokalita (obec nebo misto), kde se zdroj vyuziva, a nazev zdroje a

» b) upozornéni na zpusob skladovani slovy: "Uchovavejte v chladu a chrante pred
primym slune¢nim svétlem".

(2) V pfipadé, ze voda je distribuovana v obalech o objemu vétsim nez 5 |, musi byt na
obalu uvedeny podminky uchovavani a doba spotfeby po otevieni obalu.

(3) Pripustné zaporné hmotnostni a objemove odchylky:

(4) Nazev lokality (obce nebo mista) muze byt uveden jako souéast nazvu vyrobku za
predpokladu, ze se jedna o balenou vodu uvedenou v odstavci 1 pochazejici ze zdroje
vody z lokality uvedené v tomto nazvu vyrobku. Nazev vyrobku nesmi byt zavadeéjici
nebo klamavy, pokud jde o misto, kde se zdroj vyuziva.

(6) Ustanoveni odstavce 4 se obdobné pouzije, pokud jde o vyznam pfikladany nazvu
zdroje nebo lokality (obec nebo misto), kde se zdroj vyuziva, ve vztahu k nazvu vyrobku
pouzitému pfi jakémkoliv zplsobu jeho nabizeni k prodeji.



§ 8
Pozadavky na oznacovani balenych pfirodnich mineralnich,
pramenitych a kojeneckych vod

(6) Balené vody uvedené v odstavci 1 vyrobené z téhoz zdroje vody nelze uvadét do obéhu pod
rlznymi nazvy vyrobku.

(7) Jestlize je na obalu balenych vod uvedenych v odstavci 1 ur€eném pro spotfebitele uveden nazev
vyrobku odliSny od nazvu zdroje nebo mista vyuzivani, musi byt toto misto nebo nazev tohoto zdroje
uveden v takové velikosti pisma, aby vySka a Siftka dosahovaly alespon 1,5nasobku nejvétsiho pisma
pouzitého pro nazev vyrobku.

(8) Na obalu balenych vod uvedenych v odstavci 1 uréeném pro spotfebitele a pfi jakémkoliv zplsobu
nabizeni k prodeji nelze pouzit oznaceni, chranéné nazvy, ochranné znamky, obchodni znacky,
vyobrazeni nebo jiné znacky ve formé symbolud Ci v jiné formé, které

» a) naznacuji vlastnost, kterou tato voda nema, zejména pokud jde o jeji pavod, vyuziti pro pfipravu
kojenecke stravy, vysledky analyz vody nebo podobné odkazy zaruCujici pravost, nebo

» b) mohou zpUsobit zaménu s jinymi balenymi vodami, zejména pokud jde o oznaceni "mineralka",
"mineralni voda".

(9) Na obalu ur€eném pro spotiebitele a pfi jakémkoliv zplsobu nabizeni k prodeji nelze uvadét
jakékoliv udaje pripisujici balenym vodam uvedenym v odstavci 1 vlastnosti tykajici se prevence,
oSetfovani nebo IéCby lidskych nemoci. Doplnujici oznacCeni téchto balenych vod jsou uvedena v
prilohach €. 6 a 7. Toto oznaceni Ize pouzit, pokud tyto balené vody splnuji pozadavky uvedené v
téchto prilohach.

(10) Balenou pfirodni mineralni vodu a balenou pramenitou vodu Ize uvadét do obé&hu jako "vhodnou
pro pfipravu kojenecké stravy", pouze pokud spliuje vSechny ukazatele pro kojeneckou vodu uvedené
v pfiloze €. 2. V pfipadé, Ze je tato voda sycena oxidem uhliCitym na hodnotu vyssSi nez 0,5 g/l, musi
byt na obalu pro spotfebitele uvedeno upozornéni-o nutnosti- odstranéni oxidu uhli€itého varem, pokud
je voda pouzita pro kojence.



Balené PMV

» drive muselo byt na etiketeé uvedeno rovneéz hodnoceni dle celkove
mineralizace

» tento pozadavek byl ale vyhlaskou vypusten
(Vyhlaska MZ 404/2006 Sb.)

— Doplnujici oznaceni balenych PMV
» Nizky obsah mineralnich latek

obsah rozpusténych pevnych latek (jako odparek pfi 180 °C) je nizSi nez
500 mg/l

» Velmi nizky obsah mineralnich latek
ogsahllrozpuéténych pevnych latek (jako odparek pfi 180 °C) je niZSi nez
50 mg

» Bohata na mineralni soli

obsah rozpusténych pevnych latek (jako odparek pfi 180 °C) je vySSi nez
1500 mg/l



Doplnujici oznaceni balenych PMV

Obsahuje hydrogenuhli€itan > 600 mg/l

Obsahuje sirany > 200 mg/I

Obsahuje chloridy > 200 mg/l

Obsahuje vapnik > 150 mg/l

Obsahuje hof€ik > 50 mg/I

Obsahuije fluoridy > 1 mg/l

Obsahuje zelezo dvojmocné zelezo > 1 mg/l

Obsahuje sodik > 200 mg/l

Obsahuje jéd > 0,01 mg/l

Vhodna pro pripravu stravy s nizkym obsah sodiku < 20 mg/I

obsahem sodiku

Perliva PMYV uvolfujici za normalni teploty a tlaku
spontanné a zfetelnym zpusobem oxid
uhlicity.

Neperliva PMV neuvolnujici za normalni teploty a tlaku

spontanné a zfetelnym zpusobem oxid
uhlicity.



Balené prirodni mineralni vody
» Podle obsahu CO,

Prirozené sycené

po zpracovani a pripadném dosyceni CO, ze stejného zdroje je
obsah oxidu minimalné 250 mg/

Obohacené

po zpracovani a dosyceni CO, ze stejného zdroje ma vyssi
mnozstvi oxidu uhliCitého nez zdroj

Sycene

po zpracovani a dosyceni CO, z jiného zdroje je jeho obsah stejny
nebo vyssSi nez u puvodniho zdroje.

L T ?
sy s

Dekarbonovane
po zpracovani obsahuje méné CO, nez zdroj

Nesycene
obsah CO, je maximalné 250 mg/I



Balené PMYV na trhu (siozeni de etikety)

ORPL* [ ... Na* Mg2* ” HCO, | NO;
Nazev PMV (mgl/l) (mg/l) (mgl/l) | (mg/l) (mg/l) (mg/l) | (mg/l)
SVET - 80,0 26,0 6,5 1.0 360,0 3,7

Dobra voda 104,0 6,0 11,3 8,6 10,7 111,0 <0,5

Hanacka kyselka 16150  266.0 275,0 68,0 17,7 1454,0 -
493,0 68,4 747 24.3 17.5 471.0 -

Magnesia 788,0 37.4 6,17 170,0 0.81 970,0 _
525,0 84.5 69,9 25,0 ] 528,0 0,5

Ondrasovka 730,0 210,0 29,5 24,8 1,6 827,0 <0,5

Podébradka 1520,0 1580 4640 63,1 58,5  1320,0 -




Balené lécebné mineralni vody

» Bilinska kyselka
» Rudolfuv pramen
» Vincentka

» Saratica

» ZajecCicka horka voda




Vincentka

» lokalita zdroje — Luhacovice

» prirodni, IéCiva, velmi silné mineralizovana, jodova,
uhliCita mineralni voda hydrogenuhliCitano-chlorido-sodného t
se zvySenym obsahem fluoridl a kyseliny borité

» pfiznivy vliv na funkci sliznic a hladinu imunoglobulin
(T mnozstvi IgA v hlenu, | vazkosti hlenu)

» K pitnym a inhalaCnim kuram
pfi onemocnéni cest dychacich, hlasivek
pfi viedové chorobé zaludku a duodena

pfi poruchach metabolizmu @
k doplnéni jodu VWCENT ﬁ
vyplachy dutiny ustni jako prevence tvorby zubniho kazu a :

» Pitna klra

obvykle 2x denné na laCno pred snidani a pred vecefi, "’!"t : ;
v davce asi 250 — 350 ml, délka trvani 15-20 dni. w ’i

» Kontraindikace: hypertenze, otoky dolnich koncetin,
onemocneni stitné zlazy, precitlivélost na jod, selhavani le




Saratica

» pocatky vyuziti od r. 1888
» lokalita zdroje lezi mezi obcemi Saratice,
Ujezd u Brna a Zidlochovice
» sirano - sodno - horec¢nata mineralni voda
» charakteristicka horka chut
» projimave ucinky (siran horecCnaty, siran sodny |
» léCba onemocnéni zazivaciho traktu
obstipace,
dyskinéze zluCovych cest,
dyspepsie,
diabeticka enteropatie,
stavy po operacich

Pliradni Medivl minedin voda




Zajecicka horka voda

vV Vv Vv V9

lokalita zdroje ZajecCice u Mostu

velmi silné mineralizovana, sirano-horecnata M'

horka chut

|éEba zacpy, nadymani, hemoroidu

Pitna kura: k.

Dospéli: Y o
0,1 az 0,4 litru rano na laCcny zaludek nebo vecCe  AJECICKA -
pred spanim. | H’QEEA

Déti a oslabené osoby: —
Plnou polévkovou lzici po jedné az osmi hodiné*




Bilinska kyselka

» pramen objeven v r. 1664,
» lokalita zdroje Bilina (Ceské stfedohofi)

» prirodni alkalicka hydrogenuhlicitanova kyselka
s vysokou koncentraci mineralnich latek
(5 -7 gramu na 1 litr)

» z kationtu obsahuje zejména sodik, draslik, vapnik,
horcCik a zelezo, z aniontu chlorid, siran, fluorid a
hydrogenuhliCitan

» onemocneni dychaciho systému,

» onemocnéni zaludku (prekyseleni, paleni zahy, viedy)
a slinivky brisni 1

» onemocneni jater a zlucniku BILINSKA

» nemoci ledvin a mogového méchyre ERYSCLIS

» dna :
» pro vysoky obsah sodiku nevhodna pri hypertenzi a otoci '




Rudolfuv pramen

» lokalita zdroje Marianske lazné
» mineralni voda se zvySenym obsahem vap!
» diuretické ucinky, protizanetlivé ucinky

» léCba onemocneéni ledvin a mocovych cest




Lécebné mineralni vody

, Celkova HoFéik Draslik HCO,

Obch. nazev mineralizace mal/l ma/l mal/l
mg/I 2 - .

il 7389,87 133,70 41,90 1792,00 89,33 4482,00
kyselka
Rudolfiv 2180.00 230,00 122,00 80,40 9,94 1468,00
pramen
Saratica 14660,00 400,00 1306,00 2110,00 41,20 616,00
Vincentka 10050,00 242,00 15,80 2500,00 133,00 4910,00
Zajecicka 31292,00 451,00 4597,00 1642,00 646,00 2333,00

horka voda



~ o » o, » » ~
Prirodni lecebne lazne
» Karlovy Vary
predevsim onemocneni traviciho traktu a pohyboveého ustroji

hydrogen-uhliCito-sirano-chlorido-sodna kyselka
Mattoni

» Marianské Lazne
|léCba onemocneni ledvin a mocovych cest
Rudolfka, Karolinin, Kfizovy a Ferdinanduv pramen

» Luhacovice
prameny mineralnich sirnych vod
hydrogenuhliCitano-chlorido-sodne MV
Vincentka, Aloiska, Ottovka

» Teplice nad BecCvou
onemocneni KV systemu
> ...



Literatura

» JANDOVA, D. Balneologie. Praha: Grada, 2009.

» JANDOVA, D. Zaklady balneologie. Brno: Narodni centrum
osetrovatelstvi a nelekarskych zdravotnickych oboru, 2014.

» SPISAK, L. Klinické balneologie. Praha: Karolinum, 2010.

» STAVKOVA, J., PETROVA, J. Pitna kura pfirodnich mineralnich vod
v [éCebne vyzive. Vyziva a potraviny. Praha: Vyzivaservis, 2015,
ro¢. 70, €. 6, s. 142-144.

» PETROVA, J., STAVKOVA, J. Balené pfirodni mineralni vody.

Vyziva a potraviny. Praha: Vyzivaservis, 2015, roC. 70, €. 5, s. 123-
125.



- , g
o

1
-~ -
» -

“-—" —_ -
r .

BN, & ’,;3;-’ =
DEKUIIZA POZORNG
. c, o

-
'I

o

|




