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» Koenzym QI10, Selen, Chrom, Omega MK - obecne
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» Napadne vds néco v prubéhu predndsky2e?
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Potrebujeme doplnhky
stfravye




AN O, AVSAK CILENE!

Ginko biloba
omega 3
lecithin

l ;

betakaroten
biotin

koenzym Q10
cesnek

vapnik
vitamin D

vlaknina glukosamin
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Koenzym Q10 MR M

H3OC

ubichinon Q10) -

» | 4tka podobnd vitaminOm
» | atka télu viastni — vznik v jatrech
» /ivotné dulezity pro zdravé fungovani lidského téla
» Ubichinon - z lafinského ,,ubiqus" — coz znamenad vsudypritomny
» Nachdzi se ve viech bunkdch lidskeho téla, konkrétné v mitochondriich
» Nedilnou soucdsti bunécného energetického metabolismu

= Jeho hlavni Uloha: produkce energie, anfioxidant



Koenzym Q - Ilatka podobna vitaminum

CH alfa-D-tokoferol, vitamin E

3
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CH,
menachinon, vitamin K O‘
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0 CH,

ubichinon, koenzym Q




FUNKCE Q10 V ORGANISMU

"~ Prenos elekironu pres vsechny
bunécné membrany!

ENERGIE
ATP




FUNKCE Q10 V ORGANISMU

» Mitochondrie - fzv. ,bunécné elektrarny*

» Mitochondrie - ziskavaji energii z vyzivnych latek v potrave a kazdd bunka v
téle pak tuto energii pouziva jako pohonnou Iatku pro vsechny mozné
télesné funkce

» Q10 - dUlezity pri prenosu elektronU pres bunécné membrdny — soucdsti
dychaciho retézce

» |idsky organismus potrebuje energii pro veskere své funkce a koenzym Q10
je nepostradatelnou soucasti systemu na produkci energie !



FUNKCE Q10 V ORGANISMU, ATP

» Koenzym Q10 - dUlezity pfi procesu tvorby ATP
» ATP — makroergni sloucenina, v téle neustdle vznikd a zanikd
» ATP - slouzi jako zdsobdrna energie

» Kdyz bunka potfebuje energii, rozlozi ATP a uvolni energii ulozenou uvnitf

» Pozn. Kdyby organismus vyuzil viechno dostupné ATP, aniz by zdroven
dochdzelo k jeho doplnovdni, energie by vystacila asi jen na stometrovy
sprint



Q10 A NOBELOVA CENA

Britsky védec Peter Mitchell ziskal v roce 1978 Nobelovu cenu v oboru
chemie za hypotézu o koenzymu Q10 a jeho roli pfi prenosu energie v
mitochondriich.




Koenzym je prirodni |atka

» Koenzym Q10 neni ve skupiné koenzymU osamély — v riznych formdch a
mnozstvich se tyto Iatky nachdzeji v kazdém mikroorganismu, rostling i
zivocCichovi

» Koenzym Q dulezZity pro LIDSKY organismus je pravé koenzym Q10

O

| J6-10



) PRODUKCE Q10 S VEKEM KLESA
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/droje prirodniho koenzymu Q10

Cast koenzymu Q10 vznikd v lidském téle, Edst prijimdme potravou

= Temer vse, co jime, obsahuje neékterou formu koenzymu Q, ale jen Cast je ve
formé koenzymu Q10

» /droje: Hovézi maso, ryby (fucné) — sardinky, makrela, celozrnné potraviny

= Pozn.: | kdyz organismus s potravou nedostava dost koenzymu ve forme
koenzymu QI0, jatra dokdzou tento nedostatek Castecne kompenzovat
transformaci jinych variant koenzymu Q na koenzym Q10

os

» S pribyvajicim vékem se viak tato schopnost snizuje

» ( Sardinky: 6,4 mg/100 Q)




Kdy je koenzym Q10 dulezity?




Unava, nedostatek energie

10
WV e

Doddava télu energii, nastup UCinku vsak neni hned!

Ani v dnesni uspéchané dobé by Unava neméla byt
samoziejmosti!



STIMULANT X
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Koenzym Q10




Paradontoza/paradontitida

.Pf




Kardiovaskularni onemocnéni

Bez Q10 se snizuje vykonnost
srdecniho svalu.




UZivani statinu

acetyl CoA
l STATINY
HMG CoA
< HMG CoA reduktaza
mevalonat

B | |

dolichol cholesterol koenzym Q10




Koenzym a uzivdani statinu
(IekU na snizeni hladiny cholesterolu)

» Statiny snizuji vlastni tvorbu koenzymu Q10 !



Koenzym Q10 jako antioxidant

» Pri oxidacnim stresu se v téle hromadi volné radikaly — podili se na vzniku
mnohych srdecné cévnich onemocnéni

» Ateroskleroza, hypertenze, srdecni selhani

» Volnym radikdlim jsme vystaveni pordd. V kazdém okamziku se v nasem
téle svadijisty boj. Anfioxidanty zhdsi volné radikdaly a fim chrani DNA, bunky
a celé orgdany pred vaznym poskozenim. Q10 je nejsiing€jsSim antioxidantem,
ktery je prirozene syntetizovan v organismu. S postupujicim vékem
endogenni pordukce klesd — klesd antioxidancni schopnost organismu.



Q10 pusobi jako prirozeny
antioxidant.




Koenzym jako antioxidant

» Q10 jako antioxidant brani HDL cholesterolu, aby se oxidoval na LDL
cholesterol







» /Historie

» Jons Jacob Berzelius izoloval a identifikoval selen v roce 1817, ale celych 140 let
byl pokldddn za prvek jedovaty, kancerogenni, mutagenni a teratogenni, kterym
skuteCné ve vyssich koncentracich je

» Selen jako esencidlni stopovy prvek pro Cloveka byl prokdzan az vyskytem
onemocnéni Keshan, které se vyskytuje v urcitych oblastech Ciny a je zpUsobeno
nedostateCnym mnozstvim selenu ve vyzivé

» V roce 1973 vyzkumy potvrdily, Ze selen je esencidini slozkou glutathion
peroxiddzy, coz je enzym, ktery chrdni polynenasycené membrdnove lipidy pred
oxidacnim poskozenim




SELEN

. J

Obrazek znazorfiuje denni piijem

selenu ze stravy (v mcg): Ve D esenC|é|n|,
stopovy prvek

» nezbytny pro
spravnou funkci
113 32+ celeho
organismu

40

50

40

70

42

* Hladiny selenu jsou v mnoha evropskych zemich nfzké. Ve Finsku se od
roku 1984 selen pfidvé do viech umélych hnojiv.




N ORTH

ATLULANTI

O CE AN

Azores
Epo.rfugaﬂ
EUROPE
o krm 350 700 1050 ke

© 2009 Ezilon.com All Right Reserved

1" Wt

Larghade Wind £ o Gy COS0BdONCG 11" I“‘DR,GCCO

il nghade WaE B o mereeen . RO TRE b el o e Pl ¥ o o pas
Morth Cape o
Magataya 5 \v\p Mezhdusharskiy | \‘i IE[? \Naw ZQMFVO
f Jan Mayen i F“s\nh’\h’
GREE ok (Norway) \'« <\ Vaygach !
Kal ?Dal' ﬂ‘mﬁidﬂf ""_’_{_r' Kolguyev |. i_b" "J_i“—-\,__\
enmart A B A\
- Cape @ \ (Y
~ NORWEGIAN SEA 4 e P )
T - g ~L _ 40 puy i
)—;E:.,Gﬁw o % i \\'. ) %0"\'_/' v 'Jn;r,-"\./ %
od 7 3 oot
4 J (C“ i (i
. s o f Na-'yu«m-.ll Vedumhy o
- 2 ARCTIC CROUE ARCTK CRCLE
< = r Y - Y .
| e gl
< 3“13 N N % ¢ 5
P 1.’ " j1 od (3 wes |
oS ICEL-\ND 4! ¥ \ \whm- B
Q (,-:. L, 2 o 2, \
S i i, £ W U S
C?;;é.;';n‘“? \ . o W
Fa?g fs.fam?‘f?} Komd 'f:..: i A\N\ f% E D E R { O
ma |
ety r “NORWAY S =D W
B Suduroy ; - ~ ‘3%‘—- Sykdnhar
Py -_i—{g‘—‘o:'d-wc_;_r\_ ' <
Shetland fs.fandﬁ 4 . - % o lNKI ,-/P
§ - oy
. g o a;;.?,gi o508 = md —ala _ =1
0-"‘“?]3'“"9&\‘« ‘ﬂﬂwﬁ_dﬂn i c,u\" "fm m * Vigka {m °
f s Stavonger & -
[ale of Lawis Wi 2" i .
b, . ?,_S'L ,4; i A { , Inrn:ldh“ ‘.Fnslrum ,},W j:n Parrni z
- [ i ofng § / m/ LATVIA | 3 X zhiy
Hahndas -g f/,;E ‘“". _'_'\—1 ‘ 2l H ﬁ\ ougorod
British Fé’?f" 'E:%‘D iR | \ans _
Isles Pt | A *
Sl ol cibdewcaslle

ef_*- s Lo
"-“"_"‘",?' Eur _F\ ! LQHBON ¥iiam
CEUCSEA  pr {é& 3
a._:-ﬁ-f/“a_ ﬂhunr‘ﬁ ._;cw-gf;:'"' LGIU) A .'.v:;,..i:;é
i’
@@\y A s R s . KAZAKHSTAN
= “_\ mking ' : N 3 oK ePi==Sr
c = :.:,. R‘,wqe U\ UKRAINE /. péfcioDons
Morhes = 0 ~ -
N l. ROMANIA® v L
g -
S ”"y‘ ' PERADE— pucaus AP B -~ ' .
bocop o 2 Carrl /3 B ) diad LN
J M e R B1A S
P 1»9:;;5, -‘;Am ,ﬁ \ N ¢ N kbt UZBEKISTAN
& L] g2l \ 1 .|
vk "\, Al AND, } Cd Corsica | ] -V v ‘55 TELE \ : I’Y\'-Ps_\ Q“UW
¥ ' A lees L/ oo p- e nap - Ghogor e L
Pmlol}-— ; Zuﬂ--’:"\_& —~Barealona :\}J plas _~1 ‘_ﬁ:j(il ﬁv_: ")‘\TL“ \N & y vy
Corriule o w[TADRID 5204 &Y < o e ANKARA EURKEY E RMEN ] RKE_'EN'SEAN b

e nd {3 ls'.,.“.'mm § o
Vs ‘u‘:(-'? = L | o
Pontfjug SAN & e A serdine é‘:f Aridlelia G o Mo

B [ groMorena > b
.gl/ g /

, MEDITERRANEAN SEA e N e ot
J 5 AkGIEﬂS | Beta TN = .
i ';v' 5} W
O‘mn 2 5 =

brah Al
Strail of Gibraltar \-’{-\.:Se llL L e AEGEAM SE.Q ‘L.E Ny o

IUNﬁIA MALCA o, A NKOSI_ 4 oKk _

iy R o -r . SYRIA g

“";é e 5l ALGERLDV—J MEDI‘L’ERRANEAN‘QEA Crofe (mufmio P,«s'cr-:u Ab\ Depdt / AFGH.
2 o %"1 L Pl " DAM BAC‘ W e e IRAN :;7




Intenzivni zemedélské metody ochuzuiji
olodiny o dulezité zZiviny




( )
KONCENTRACE SELENU V SERU (ug/1)
populace ruznych zemi HS

. J

zeme konc. selenu pozndmka
= Cina 5-500 oblast s nizkym selenem
=  Zair 20-30 oblast s nizkym selenem
» Novy Zéland 20-70

= CR 45 -70

- Madarsko 45-70

=  [tdlie 30-90

- Finsko 40 - 80 pred selenizaci pudy

» Némecko 50-90

- Polsko 45-115

» Francie 50-110

=  Svédsko 55-115

- Belgie 60-130

» Velkd Britanie 60-130 nyni pokles

» Finsko 90-110 po selenizaci pudy
=  USA 80-150

» Holandsko 105-120

- Japonsko 110-130

» Norsko 110- 140

» Kanada 80 - 200

- Venezuela 85-200




= ryhy na nehtech

= rozifepené konecky viasu



SELEN a VLASY & NEHTY

by, %
e

selen je dulezitou
. slozkou keratinu,
ktery posiluje vlasy

a nehty






SELEN a IMUNITNI SYSTEM

= dUlezity stopovy prvek pro
spravnou funkci imunitnino
systému

» [ymfocyty potrebuiji selen,
aby zvladly tvorbu volnych
radikalu, které vyuzivaii ke
zneskodnéni bakterii a viru




zvysuje aktivitu imunitnich bunék prodlouzenim jejich Zivotnosti




Selen chrdni proti zadnétum 0
virum

»selen pomdahad
aktivovat NK
bunky (bile
krvinky)

= podporuje tvorbu
protizanetlivych
profeinu




Sinovialni
buriky

REVMATOIDNI ARTRITIDA




ARTROZA




SELEN a STITNA ZLAZA

regulace hormonu §titné
ZIGzy pomoci dejoddz, +
efekt glutationperoxiddzy

Thyroid cartilage
(Adam's apple)

Superior thyroid
arferies

®»7meny v hormondadlni
metabolismu

®» kretenismus

» hypotyredza




SELEN jako ANTIOXIDANT

Volne radikaly I . .
e ®» sSOoUCAast enzymu gluthathionperoxiddza
G);

= brdni peroxidaci lipidu a tvorbé
ROS

O Neutralizovany » pUsobi preventivné proti poskozeni chromosomuU a mutacim
W valny radikal DNA

et

0! E) o

=

Pofkozand
molokula DMNA

» ochrana myokardu pred kardiovaskuldrnim onemocnénim
a malignitami



SELEN jako ANTIOXIDANT

= preventivni pusobené profi ateroskleroze

komplikevana lézia
penove tukovy intermedier atherom fibrézny ruptura platu,
. o i . = - -

s S angina infarkt myokardu,
klinicky asymptomaticky TIA clevna mozgova prihoda,

claudicatio/PAD  kriticka stenoza

casovy priebeh aterosklerozy

» Snizeni rizika onemochnéni srdce a cev




( )

SELEN a DEAKTIVACE TEZKYCH KOVU




( )

SELEN a NADOROVA ONEMOCNENI

. J

/- klinickd studie PRECISE zjisfovala vliv selenu na naddorovd onemocnéni




Nejvyssi mnozstvi selenu obsahuji morské ryby a morské produkty, vnitrnosti
jatecnich zvirat (ledviny, jatra), vejce a dribezi maso. Mléko a mlécné
vyrobky obsahuji selenu méné




CHROM - jako stopovy prvek @

» svétle bily, leskly

» velmitvrdy a zdaroven krehky kov




51.9962 )4

652.9 1.66

+6
+5
+4
+3
+2
+1

Chromium ]
[Ar] 3d° 4s!

CHROM v prirodé

S&stimocny - toxicky

OSTATNI VZACNE
FORMY




CHROM - moiné formy @

= Chlorid chromity Cl” "~}

(anorganicky)

» Chrom-pikolinat

= (organicky)

» kvasnhice obohacené chromem




Proc poirebujeme chrom?

/

» Pomdahd udrzovat normalni
Too High hladinu cukru v krvi

» Prispiva k normalnimu
metabolizmu zivin z potravy

Blood sugar level

Too Low

B
*

Time 3-4 Hours
. Unstable blood sugar . Stable blood sugar




Vliv chromu na ucinek inzulinu

PORUCHA TOLERANCE GLUKOZY

Koncentrace v krvi




AV I A" 4

Jakeé jsou priciny nedostatku chromu?

ms
SYMPTOMS OF J

DIABETES HE)

Frequent bringtion,

| ) VI Y |

Dialyetici (vyssi davky inzulinu)

brejiddni

Nadbytek sladkosti

]

Wounds
that wont
heal.

Trvale zvysené ddavky inzulinu

Always

T&hotenstvi a kojeni L

o

!t
Numb or tingling
hands or feat.




Projevy nedostatku

= Subjektivni priznaky:
» /vySené chuté na sladké

» potreba dojiddni se kratce po hlavnim jidle

-

= Objektivni priznaky:

» zvysovani télesné hmotnosti, obezita

= Laboratorni hodnoty:

» 7vySend hladina krevniho cukru se soucasné zvysenou hladinou inzulinu

» Dédi¢né predpoklady:

» Diabetes 2.typu v rodinné anamnéze



Komu doporucit?

®» Digbeftici 2. typu
®» [acienti s inzulinovou rezistenci

Kolsani krevniho cukru

\ Pozitivni rodinnd anamnéza

\



Diabetes melitus v CR

-/861 647 diabetikl (2013)

- narust o 20 000 oproti 2012!

' N
stress

bad\ diet
if

- pres 90 % DM II. Typu

\

\
\ Aktualni informace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

ZIVOTNI STYL




Denni prijem chromu v pg

120
Jake davkovani? . J-

,,,,,

60

40

e
0 R
ol
ie N
gt ¥
. .
- Wl

mezinarodné doporucovana

denni davka chromu

20

Britan

Indie
Velka

\[ =DDD -40 mcg
\ » Maximalni davka — neni stanovena



OMEGA - 3,6 MK

L]

OMEGA-3




Omega-6 Omega

COX-2

Linoleic Acld Alphadinclanic Acld

| LA C1EB:2nb AlA ClE3Ind
iy, -‘

Gamm a-linolenic Acid Srearidonde Acid

GLA C18:3 nb C18:4n3
o e i .
Dihomo D C Eicasatetrasnaic Acid

Gamm a-linalende Acid ETA €204 n3
L C 20:3né y D C L )
Arachidonic Acid . EicosapentaencicAcid |

AA C20:4 né ) ( _ EPA ©20:5n3

Anti -Inflammatory

Prostaglandins (PG3)
Thremboxanes [TXAZ)
Leucotrienes (LTES)




TUK Doporuceni | Zastupce Ldroj Vlivna CH
SAFA | S kratkym || 20-30 g k maselna Mléecny tuk Nemaji vliv na CH
a stiedné k kapronova
dlouhvm
fetézcem
S k. mynstova (Cl4) | Vepfové sadlo, Negativni vliv na
dlouhym k palmitova (C16) | Zvofiiné tuky, | krevni cholesterol
fetézcem k stearova (C 18) | rosthinne tuky Trombogenni 1.
(kokosovy,
palmojadrovy)
Eakaovy tuk —
stearova k.
MUFA 2842 g k olejova Olivovy, |LDL
fepkovy,
podzemnicovy
oley, avokado,
ofechy
PUFA | n-3 12-18 g k. alfa-linolenova Repkovy, Inénv, | Vasodilataéni
sojovy oleg antiagregadni G&_, |
k eikosapentasnova | BEyby, mofské LDL
(EPA) produkty, fasy
k_dokosahexaenova
(DHA)

n-6 k linolova Sluneénicovy, Proagregacni,
sojovy olep, vasokonstrikéni,
ofechy, semena | prozanétlive Gé.

k_arachidonova Podzemnice Soucasti fosfolipida

(AA)

olejna, arasidy

Pomér mezi fadami n-3 an-6 PUFA je 1:2-1:6

Pomér mezi nasycenyimi, mono a poly- nenasycenvmi ME je 1:1,4:0.6



hydrofobni (nepolarni)
konec fosfolipidu

vnéjsi povrch hydrofilni (polarni)
4 _— hlavlﬁga fosfolipidu

i

=/ Alfa-linolenova kys.

= EPA (eikosapentaenovad) kys.

=» DHA (dokosahexaenovd) kys. i
= sou&dst fosfolipidovych membrdn bunék
= prekurzory protizanétlivych latek

(eikosanoidy)

cholesterol \ itini proteiny  vnaj&i protein

vnitini povrch



=» kardiovaskuldrni systém

Levd sifi

Hilawni kmen levé

s = vysoky cholesterol a triacylglyceridy
» téhotenstvi

= premenstruac¢ni syndrom




1. Kardiovaskularni systém

= antiarytmicky/profifibrilacni efekt — stabilizace bunécnych membrdn

= antitromboticky efekt — inhibice troboxanU A2 v krevnich destickdch

.....

» protizanétlivy efekt — tvorba protizdnétlivych mediatord




2. Cholesterol a triglyceridy

Spatny vs. dobry cholesterol

e Dobry (HDL) 0 Spatny (LDL)

= snizeni hladiny TAG (redukce syntézy TAG v
jatrech)

= zlepseni poméru HDL/LDL s

Cholesterol is a constituent
of membranes and the source
of steroid hormones.




3. Tehotenstvi

= Aprdavny vyvoj nervové soustavy ditéte
(hlavné prvni 3 tydny téhotenstvi)
» snjZené riziko nizké porodni vahy

= Anizeni rizika pred¢asného porodu




4. Premenstruacni syndrom

= snizeni nevolnosti, bolesti hlavy, podrdzdénosti

Ucinnéjsi v kombinaci s vitaminem B12




Doplnéek stravy?

¥




Doplnky strav

» Doplnky stravy jsou podle zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravindch
d tfabdkovych vyrobcich (ddle jen zdkon o potravindch), ve
znéni pozdéjsich predpisU, potraviny, jejichz tcelem je
doplnovat béznou stravu a kterd je koncentrovanym zdrojem
vitaminU a minerdinich I&dtek nebo dalsich Iatek s nutricnim nebo
fyziologickym Ucinkem, obsazenych v potraviné samostatne,
nebo v kombinaci, urcené k primé spotrebe v malych
odmérenych mnozstvich.




Doplnky siravy %

®» Prestoze popularita dopliku stravy prudce stoupd, panuje mezi
spotrebiteli mnoho mytu o jejich bezpeénosti a Uéinnosti.

» /a nezdvadnost doplnku stravy je zodpovédny ten, kdo je uvadi na
rh.

Doplnky stravy staci pouze tzv. notifikovat, neprochdzi tedy
naro¢nymi klinickymi studiemi jako léky.

= | doplnku stravy tedy posuzujeme pouze zdravotni nezdvadnost,
nikoli jejich Uc€innost a ani tvrzeni, kterd jsou uvadéna na obalu
nejsou po odborné stradnce posuzovana.

» Od poftravin se pak doplnky stravy odliSuji pouze vysokym
obsahem vitaminu, minerdinich Iatek nebo jinych Iatek s nutricnim
(vyzivovym) Ci fyziologickym UCinkem




Doplnky stravy

|

Jejich cilem je doplnéni bézné stravy na Uroven
priznivé ovlivaujici zdravotni stav konzumenta




DOPLNKY STRAVY
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NEKVALITNI DOPLNKY STRAVY

www.szpi.cz &

wWww.potravinynapranyri.cz

C'j potraviny na pranyri

nejakostni, falsované a nebezpecné potraviny




KVALITNI DOPLNKY STRAVY

)=
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“  KLINICKYM
| STUDIEMI
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CARDIOLOGY

International Journal of Cardiology

journal hamepage: www.elsevier.com/locate/fijcard

Cardiovascular mortality and N-terminal-proBNP reduced after combined selenium
and coenzyme Q10 supplementation: A 5-year prospective randomized double-blind
placebo-controlled trial among elderly Swedish citizens

Urban Alehagen *%*, Peter Johansson *“, Mikael Bjérnstedt ®, Anders Rosén ©, UIf Dahlstréim *¢

* Mvision of Condbovascidar Medicine, Deparmments of Medicire and Health Sciences, Facwlny of Heglth Sclences, Liekiping University, Linkiping, Sweden
B Divistan of Pathodigy, Department of Laboratiory Meadicine, Kirolinska Urdversny Rospifol, Rorolinga Tnstituter, Sockholm, Swedern

¢ Depariment of Clinicel and Experimental Medicine, Pivision of Cell Biology, Linkbping University, Linkdping, Sweden

9 Pepartment of Cardiplogy LHE, County Councd] of Catergitland, Linkiping, Sweden
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i All participants were randomized in blocks of 6 in a double-blind manner and
Elety given either a combination of 200 mg/day of

Sebenilm

Coenzyme Q10 ) and 200 pg/day of organic

Dietany supplementalio

oo (o IR U] LT ], or similar placeho.
The study supplementation was taken in addition to regular medication. All study
medications (active drug and placebo) not consumed were returned and counted.

i 1 1 1 ' P B | ™ AT [ 1

LORCIUSION. LONEZ-ENm supplemeniation of sSeniumycoengyme QI eduoes cardioyasoular morianty. ing
positive effects could also be seen in NT-proBNP levels and an echocardiography.
@ 2012 Elsevier Ireland Led. All rights reserved.

1. Introduction selenium dietary infake, best exemplified by Keshan disease, an endemic
cardiomyopathy found in selenium-deficent areas of inland China [5,6].
Calamiar 1o am aceaafial siirment reatiteed e viral senepocse warbim The daihe itales of thie sairetent (€ seearded ae inaiffetsnr 1 e W ser—



Doplnky stravy nejsou v ramci zdravotni péce
systematicky sledovdny a jejich preskripce neni
systematicky fizena




Léeciva/Lécivé pripravky

» | eCivy jsou podle zakona €. 378/2007 Sb., o leCivech, IECive
IG3Ky, jejich smési nebo IECivé pripravky, ktere jsou urceny k
soddni lidem nebo zvifatum, nejde-li o doplnkové Iatky.
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Doplnky stravy x Léciva

Doplnky stravy — kontrolu provadi SZPI
» | &Civa — kontrolu provadi SUKL

o STATNI ZEMEDELSKA
sztl/ A POTRAVINARSKA INSPEKCE
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INFORMOVANY KLIENT (PACIENT) INFORMOVANY ODBORNIK

SPOKOJENY KLIENT (PACIENT) SPOKOJENY ODBORNIK




Pouzité materidaly

» Status setenu v krevnim séru u pacientU s kolorektdinim karcinomem
» Diplomovad prace, Katfina Heczkova

» Orfdega-3 MK a kardiovaskuldrni onemocnéni

MUDr. Vrdblik, Praktické lékdarenstvi 2008:4(3)
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