LECEBNA VYZIVA — JARO 2016

Téma prednasky Prednasejici
1 | 25.2. | Lécebna vyZiva pfi onemocnéni kardiovaskularniho systému | Mgr. Jana
Stavkova
2 |3.3. | LV pfi onemocnéni ledvin 10-11:40 Ing. Aneta
Na, K v potravinach 15:30-17:10 Pohotala
PREZENTACE
3 10.3. | Vyziva v bariatrii Mgr. Alena
?ig%d CVICENTI: Mnozstvi Zivin pfevedeno na mnoZstvi potravin | Mottlova, Ph.D.
4 | 17.3. | Celiakie a bezlepkova dieta Mgr. Jana
CVICEN{ Stavkova
5 | 24.3. | Lécebna vyziva pti anémiich, Zelezo, kyselina listova, Ing. Aneta
vitamin B12 Pohotala
6 |31.3. | CVICENI, PREZENTACE 10-11:40 Mgr. Jana
Stavkova
Fenylketonurie od 15:30 Mgr. Lucie
Machacdové
7 | 74. | Galaktosemie 10-11:40 Bc. Veronika
Akutni a chronicka pankreatitida, dieta ¢. 14 Zehnalkova
8 | 14.4. | CVICENI, PREZENTACE 10-11:40 Mgr. Jana
Stavkova
Cysticka fibroza, dieta €. 11 od 15:30 Mgr. Lucie
Machacova
9 | 21.4. | Redukeni dieta, specidlni redukeni postupy, prisné redukéni | Mgr. Jana
diety, dieta €. 8 Stavkova
CVICENI, PREZENTACE
10 | 28.4. | Koenzym Q10, chrom, selen, zinek, omega-3,6 MK Mgr. Sarka
v 1écebné vyzive od 10:00 dokud se neskonci (pocitat max. Novotna
do 12:30)
11 | 5.5. | CVICENI: Véazeni potravin (1. skupina) 10-11:40 Stavkova
Diabetes mellitus 15:30-17:10 Pavlina
Patizkova
12 | 12.5. | CVICENI: Vazeni potravin (2. skupina) 10-11:40 Stavkova
Diabetes mellitus 15:30-17:10 Pavlina
Patizkova
13 | 19.5. | CVICENI, PREZENTACE Stavkova
Dysfagicka dieta od 15:30 Mgr. Lucie
Machacova
14 | 26.5. | LV pfti stomiich Mgr. Jana
PREZENTACE Stavkova

zapocCtovy test
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LV cvideni — 2. ro¢nik — JARNI SEMESTR - prezentace

Sacharidové prilohy z pohledu lé¢ebné vyZivy — pohled na piilohy z hlediska
energetické hodnoty, obsahu sacharidll a vlakniny. Co je celozrnné, vicezrnné, tmavé
pecivo? Které ptilohy jsou bezlepkové? Suchary a pufované vyrobky — slozeni, jsou
vhodné/nevhodné?,...

STUDENTI: Kli¢ova, Holeéek, Kocurkova

19.5.

. Maso z pohledu Zivin — rizné druhy masa vcetné ryb, nutri¢ni slozeni. Masné
vyrobky — Sunky (tfidy), Spekacky z pohledu legislativys,...

STUDENTI: Mitterova, Kozakova, Dreslerova, Balciarova

14.4.

. Alternativy masa a dalSich Zivoc¢iSnych vyrobku — sojové vyrobky véetné napoju,
tofu, robi, seitan, tempeh, klaso, Smakoun — slozeni, popis vyrobku, pfiprava,...+
“Rostlinné napoje“ — zastoupeni na trhu, slozeni,...

STUDENTI: Batova, Vrecnikova, Petrova

26.5.

. Mléko a mlé¢né vyrobky z pohledu Zivin
STUDENTI: Skarkova, Prihodova, Svétlikova
31.3.

. Jod v 1é¢ebné vyzZivé — vyznam, nedostatek/nadbytek, DDD, zdroje (uvést do tabulky,
vztahnout na 100 g potraviny), ukazkovy jidelnic¢ek, vyzivova a zdravotni tvrzeni, den
jodu — kdy?, kviz pro spoluzaky,...

STUDENTI: Podesvova, Krupkova, Kudlacova

3.3., ptipadné 17.3.

Srovnani vyrobkii z pohledu zakladnich Zivin — vzdy vytvotit dvojici/trojici/...
podobnych vyrobkt a srovnat je navzajem z hlediska obsahu E, B, S, T, ptfipadné
dalSich zivin

Priklady (vzdy na jeden slide i s obrazky):

Jogurt bily nizkotu¢ny — jogurt bily polotu¢ny — jogurt bily smetanovy

Jogurt bily — jogurt ochuceny

Kefir neochuceny — kefir ochuceny

Mléko nizkotué¢né — mléko polotu¢né — mléko plnotucné - smetana

Eidamy rtizné tu¢nosti — parmezan — parenica — Smakoun - mozzarella
Olomoucké¢ tvartizky — romadur - hermelin

Balkansky syr —niva

Lucina — zervé

Cottage — ricotta — mascarpone — syr feta

Bily rohlik — grahamovy rohlik

Losos — tunak

Kapr — pstruh

Sunka libova — trvanlivy salam (Herkules, poli¢an apod.)
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Moravska klobéasa — parek libovy

Tunék ve vlastni §taveé — tundk v rostlinném oleji

Vajecny Zloutek — vajecny bilek

MIéko nizkotu¢né — mléko polotucné — ml¢ko tucné — smetana

Jogurt bily — tvaroh

Maslo — pomazéankové maslo — flora (nebo jiny margarin) — lu¢ina

Ovoce Cerstvé — ovoce suSené

Rajce (€1 jina zelenina) — kukufice — hraSek

Voda — 100% dzus — kofola/coca-cola — slazena mineréalka (napt. Pod¢bradka, hanacka
apod.) — fanta/sprite apod.

Majonéza — tatarskd omacka - kecup — hotcice

Ovesné vlocky — zapékané musli — cornflakes - Cini minis/Chocapic apod.
Oftechy — olivy

Meloun — jablko — banan — hrozny

STUDENTI: Bakulova, Janikova, Galikova
21.4.

Doporucena literatura:

Jak poznéme kvalitu? Mléko a mlé¢né vyrobky. Tuky. Vejce. Ryby. Syry a tvarohy.
Chléb a pecivo. Dostupné na:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/publikace.aspx

DOSTALOVA, J. Potravindiské zboziznalstvi: technologie potravin. Ostrava: Key
Publishing, 2014.

MALKOVA, L., DOSTALOVA., J. Nakupujeme s rozumem, vaiime s chuti. Praha:
Smart Press, 2012.
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