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Stravovani deti s diabetem

* Jidelnicek je sestaven individualné, nelze ho

porovnavat napf. s doporucenim dospéelych
diabetiku

* Nastaveni stravy a stravovaciho rezimu souvisi
s typem inzulinu, vékem ditéte, pohybem....

* Pracujeme s vymeénnymi jednotkami, které
urcuje lékar a muze je ruzné upravovat v
prubehu lécby



Rozdéleni dennich davek

* 3 hlavni jidla od sebe vzdaleny minimalné 4h a
maximalné 7h

e Svaciny 2-3 h po hlavnim jidle

* 1 vymeénna jednotka =10 g sacharidu
obsazenych v urcitém mnozstvi potraviny nebo
pokrmu.



Rozdeéleni potravin

e 1.potraviny, které neobsahuji zadné
sacharidy:

maso, drubez, ryby, vejce, kvalitni uzeniny s
vysokym obsahem masa, syry, tuky...
Zarazujeme je v obvyklém mnozstvi a

nepocitame je vymennymi jednotkami



Rozdeéleni potravin

e 2. Potraviny, které obsahuji minimalni
mnozstvi sacharidu:

e zeleninu zarazujeme neomezeneé s vyjimkou
kukurice, zeleného hrasku, mrkve a cervené
repy ( pocCitame)



Rozdeéleni potravin

e 3. potraviny, které obsahuji sacharidy:
vsechny ostatni potraviny, ktere nejsou
uvedeny ve skupinach predchazejicich 1. a 2.

* Mnozstvi musi byt zapocitano pomoci
vymeénnych jednotek.

* Pro zjednoduseni :a)
b)

C)



Zaznam vymennych jednotek

snidané
Presnidavka
Obéd

svacina

vecere

Il. veCere

100g chléb, 2 ks vejce ,20 g masla ,hl.salat
1 stfedni jablko, 1/2krajicku chleba, 10 g masla

Polévka zeleninova, veprové na kari, 120g varené
téstoviny, salat rajcatovy

200 ml bily jogurt, 2 ks mensi mandarinka

Kureci steak, 200 g varené brambory, grilovana
zelenina

40 g celozrnna bageta se syrem, paprika



1. &ast - Skroboviny

Chléb bramborovy Suchar dietni

Knickebrot

1 ks 44 keal

Houska tmava
16 g

S

1/2 ks 49 keal

Ovesné vliocky

14 g
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2PL E3 kcal

Chléb celozrnny
21g

1/2 ks 45 keal

Peéivo celozrnné

18¢g

1/2 ks 44 keal

Téstoviny
celozrnné

13 g
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2PL

44 keal

RyZe natural

»13qg

1vr\chc~u‘tﬁ pl_ 45 I{Ea|

Chléb grahamovy
20¢g

o

1/2 ks 47 keal

Peéivo grahamové
179

®

1/2 ks 50 keal

Téstoviny
celozrnné
vafené

2PL

46 keal

RyZe natural

vaiena
42 g
g /
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2PL 45 keal

Chléb bily
19¢g

o
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1/2 ks 46 kcal

Peéivo bilé
1749

S
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1/2 ks B0 kcal

Téstoviny bilé
‘/ﬁ ;
s

2PL 47 keal

RyZe loupana

/lg

1 wrchovas PL 44 kcal

19g

1/2 ks 44 keal

Bageta bila
16 g

-

49 keal

Téstoviny bilé

vafené
37qg
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2PL 47 keal

RyZe loupana
varena
fﬂ

2PL 44 kcal

12 ¢
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1ks G0 keal

Strouhanka

2PL 45 keal

Kukufiéné lupinky
-
'.F"
s 12g
42 keal

3 PL

RyZova mouka
/ 2q

1PL 45 kcal



Jeéné kroupy

13 g
'Mm’

1PL 44 keal

Séja sucha
- 38

-mar”'"! ¢ °
g

3PL 135 keal

Cocka sucha

(\5

2 PL 51 keal

Fazole suché

¢

2 PL 47 keal

Pieniéna mouka

celozrnna
/4 g
_____f _ 7’

2PL 44 keal

S6ja vafena
th 93

-——E@vﬁ&cﬂ"

5PL 135 kcal

Cocka varena

3PL

Sojové mléko

susené
ﬁ g
P

2PL 114 keal

Soéjovy granulat

250 ml 63 keal

Hrach suchy

s
5 ﬁb/
2PL

48 kcal

—
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8 kcal

Pieniéna mouka
bila
13g

v

1PL 46 keal

Topinambury

1/2 ks 18 keal

Brambory

. 49 g

Tmalykus 40 kcal

Chipsy

2 hrsti 150 keal

Kukufiény skrob  Bramborovy $krob

/Hg

1PL 41 keal

Houskovy knedlik
20g

1/2 platku 47 kcal

Bramborova kaie
90g

i

2PL 85 keal

Hranolky
40 g

. 1
o
:;{ﬁ'

100 kecal

/129

1PL 47 keal

Bramborovy
knedlik
S50qg

A

112 ks 70 kecal

Bramborovy salat

68 g

90 kcal

Popcorn

7PL



2. fast - ovoce a napoje

Ananas

Cms

1 platek 34 kcal

Brusinky

e ¥

120 ml 31 keal

Jablka
7749

1/2 ks 32 keal

Meloun cukrovy

130
} '3 g

&

2 platky 41 kcal

Rybiz éerveny
78 g

u
e s

150ml 26 kcal

Angreit Avokado
103 g | 167 g
31 kcal 1/2ks 372 kcal
Citrény Fiky ¢erstvé
108 g LS g
Tks 30 kcal T2 ks 5 kcal
Jahody Kiwi
“4 g
ks 33 kecal 1ks 36 keal
Meloun vodni Merunky
165 g 83g
- g
1platek 41 kcal 1ks 32 keal
Ryngle, svestky Treiné
63q
2 ks 34 kcal 18ks 37 kcal

Banany Bortavky

45 g 87q

2 -

1/2ks 37 kcal 120ml 28 kcal
Grapefruit Hroznové vino

100 g 599
1/2 ks matého 33 keal 10 bobuli 46 kcal
Maliny Mandarinky

77q 106 g

“B
L T & -.’.‘J

120 ml 36kecal 1ks 36 keal
Ostruziny Pomerance

82qg 90g

'. .
@ -

130 ml 3 kcal 1ks 32 kcal
Visné

B2g
21 ks 37 kcal

Broskve

1/2 ks 31 kcal

Mango
60 g

L

2 platky 37 keal

Rybiz éerny
L8g

|52 -
| = =

e

120ml 26 keal



Grapefruitova tiava

L

110ml 44 keal

Jableéna étava

g ——— ¥

100ml 47 kcal
Pomerancova étidva Rajcatova stiva
]
= ! X
104ml  45kcal 250ml 45 keal

Mrkvova §tava
91¢g
90 ml _'_?.’;6 kcal

Stiva z éervené
fepy

120 ml 46 kcal

Pivo svétlé 10°

500ml 155 keal

Pivo svétlé 12°

AT

sooml 170keal

Vino bilé pfirodni
01g

~ sacha-
L e ridd

100ml” < 53 keal

Pivo DIA

A

—

500 ml 165 kcal




3. tast - mléko a mlé¢né vyrobky

Jogurt bily Kefir Mléko kravské Podmasli Syrovatka Tvaroh
206 g 251g 210g 217g 213g 218g

- ]

% - - | e— . ' L ¥
200 ml 77 keal 250ml 123 kcal 210ml 138kcal 220ml 80kcal 210ml 52 keal 214 keal



5. East - zelenina

Nezapotitatelna zelenina

Brokolice Cuketa Cervené zeli Cesnek Cinskeé zeli Dyné
® A o Ss
Hlavkovy salat Hlavkové zeli Chiest Kapusta Kedlubna Kvétak
£ of i N h
== SO & IO D

Kysané zeli Lilek Okurky Olivy Paprika Rajéata

A8 v 3
Rebarbora Redkvicky Spenat Zampiony

- s 5 .



Zapotitatelna zelenina az nad 200 g

Celer Cibule Fenykl Riizickova kapusta IZEI I?né fazolky
usky

Zapocitatelna zelenina

Cervena fepa Lahudkova Mrkev Zeleny hrasek

kukufice
104 g //sag 136 g 77 g

o

36 kcal 2PL Ad keal 2Zmaléks 28kecal 150 ml 390 kcal




4, ¢ast - ofechoviny

Burské ofisky Kastany Kokos mlety Liskové ofechy Mandle Ofisky ke3u
-y 559 21g Mg 639 B 539 4., — 389
@ e 1 ﬁ"’" s ﬂmm R
@) 7% ud A | “ - J..‘{(
T 4 ‘-..("‘j..
4PL 32T kcal 3 ks A4 kcal 150ml 256 kcal 4FPL 410 kc 4PL 316 kcal 3 PL 221 kcal
Para ofechy Piniové ofisky Pistacie Vlaiské ofechy
f"" 70g “‘:,‘ 70g 39 g 69g
l-‘ﬂ > g/ # %
LS
J)j i % -

oi[IL 645 kcal 5PL 415 kecal 4PL 234 kecal 6PL 461 kcal

6. ¢ast - rychle vstiebatelné sacharidy

Cukr krystal Hroznovy cukr Kostkovy cukr Med Coca Cola 100% dZus
Glukopur
10g 10g 13 g 213 g

1PL 38kcal 1 FL 38 kecal 2kostky 38kcal 1PL 39kcal 100ml 43 kecal 100ml 44 kcal

7. tast - DIA vyrobky

Hofické trubicky DIA éokoldda DIA dzem Dia kompot
DIA $vestky, meruiiky
489 23 g ; g 100 g

“ A G A

3 ks 300 keal! 152 kecal! 1PL 60 kecal 100 ml 40 keal



Nutricni postup u diabetika s renalni
insuficienci

* Uprava dietniho rezimu dle renalni funkce,
sestaveni jidelnicku dle ordinace diabetologa,
nefrologa

 Kompenzace diabetu

e Zohlednujeme mnozstvi drasliku, fosforu,
sodiku, cholesterolu...



Nutricni postup u diabetika s renalni
insuficienci

Dieta diabeticka s omezenim bilkovin 9/6
e 8140 kJ

e 250 g sacharidu

e 80 g tuku

* 50 g bilkovin

* Ridime se ramcovym jidelni¢kem, lze sestavit

individualni dietu na vyzadani lékare



Nutricni postup u diabetika s renalni
insuficienci

* Omezeni - zdroje:
suSené ovoce/ merunky/ merunky, broskve,
brambory, banany, lusténiny, zelenina, ovoce

Jak snhizime ?

Krajime na mensi kousky, luhujeme, vodu
slivame a varime ve velkém mnozstvi vody



Nutricni postup u diabetika s renalni
insuficienci

* Omezeni a slanych vyrobku

* Omezeni —zdroje:
taveneé syry a tvrdé syry, mlécnée vyrobky,
orisky, kakao, lusténiny, ovesné vilocky,
coca-cola, instantni potraviny a napoje,

jatra, pastiky, uzeniny, uzené maso...



Nutricni postupy u pacientu s DM-
specifické typy
1. DM na podkladé cystické fibrozy

2. DM pri celiakii
3. DM na podkladé pankreatitidy

4. a jiné napr. kortikoterapie



DM na podkladé cystické fibrozy

* CFRD —cystic fibrosis related diabetes
-pacienti maji horsi stav vyzivy a tézsi
postizeni plic



DM na podkladé cystické fibrozy

e Energie v priuméru 120- 150% obvyklého
denniho doporuceného mnozstvi,

individualné az 200%

e Bilkoviny 120-150% RDA( doporucenych
dennich davek)

* Tuky vSechny druhy — neomezujeme!

+ podavaji se pankreatické enzymy



DM na podkladé cystické fibrozy

Sacharidy- u pacientu s CF se velmi dobre
vstrebavaiji!

Restrikce je tedy absolutné nevhodna!
- ztrata hmotnosti, celkové zhorseni!

dovoleny i volné cukry,

mensi mnozstvi béhem dne

Jediné omezeni- sladké napoje ve vétsim
mnozstvi



DM na podkladé cystické fibrozy

* Vlaknina- vyssi podil je nezadouci
- ZvysSuje pocit nasyceni,
- sSnizi se mnozstvi snézeného jidla

!

/trata hmotnosti, poruchy traveni



DM na podkladé cystické fibrozy

e Zaver
— pravidelna strava 6x denneée
— uprednostnujeme slozené sacharidy
— pestra strava
— dostatek vitaminu a mineralnich latek
— pitny rezim

* Individualni pristup dle
nastaveni inzulinoterapie!



DM na podkladé celiakie

 Ramcovy jidelnicek dle doporucené davky
sacharidl na den, obvykle 250g -300g S /den

* Jidelnicek sestavujeme a ridime se pravidly
diabetickych diet —zopakujeme!

* VVylouceni lepku !
Nutné sledovat slozeni vyrobku-
etikety!



DM na podkladé celiakie

e /Zcela vyvlouCime:

potraviny z psenice, zita, jeCmene, ovsa
a veskeré vyrobky a napoje, které jmenovaneé
obiloviny obsahuji nebo z nich byly vyrobené.
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DM na podkladé celiakie

e Potraviny, u kterych je nutné sledovat slozeni:

kupované majonezy,

tatarské a sojove omacky,
polévky v sacku, polotovary,
hotové pokrmy, konzervy, bujony,
kupované pastiky,

pomazanky, rybi konzervy,



DM na podkladé celiakie

pozor na sunku- kontrolovat etiketu(lepek jako
stabilizator)

Nahrazky masa- Seitan, Robi, Klaso...

Kavovinové smesi, kava z melty

Susena smetana, slehacka ve spreji

Jogurty, tvarohy, pudinky ...Cist etikety



DM na podkladé celiakie -uskali

Vhodné pacienta seznamit s glykemickym
Indexem

Kukurice ma vyssi Gl

Pohanka stredni Gl

Zamerit se na bilkoviny ( blp pecivo a nékteré

IIIIII



DM na podkladé celiakie

I o 110] o 1A za 35 g sacharidu
vareneé brambory ........cccceveeeennn. 200 g
bramborova kase.........................230 g
BLP téstoviny pred upravou......... 50 g
Varena ryzZe.....coocceeeeereeeeeeeeienennnnn. 120 8
BLP knedlik.......ccceeeevieiieiiiiieiinnnene, 100 g
bramborovy knedlik.................... 120 g

jahly, pohanka pred upravou........60 g



Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Il. VecCere

DM na podklade celiakie

Blp chléb , maslo, Sunka, rajce

Jablko, Racio Free chlebik

Polévka zeleninova, grilovany tunak, varené brambory, okurkovy salat
Kefirové mléko, ryzovy chlebicek

zapecené BLP téstoviny s masem, salat z Cervené rfepy

BLP pecivo, jogurt



DM na podkladé pankreatitidy

* Enteralni vyziva cestou NJS
(za Vaterovu papilu ):

diabeticke pripravky- Diben, Nutricomp D,
Glucerna Select, Novasource Diabet Plus,
Nutrison Diason
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DM na podkladé pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

Enteralni vyziva v plné davce
Pacienta postupné zatézujeme stravou
Monitorujeme prijem stravy

Propocitavame skutecny prijem sacharidu,
energie + kalkulujeme s mnozstvim energie a
sacharidu v enteralni vyzivé



DM na podkladé pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

 Porovname s nastavenou potrebou Kj, B, S, T

* Sledujeme glykemicky profil, hodnoty
albuminu, prealbuminu, amylaz, IT,...
hmotnost pacienta ve vyvoiji...

* Postupné snizujeme davku enteralni vyzivy o
250-500 ml denng, Ize upravovat individualné



DM na podklade pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

* Rozpis pankreatickeé diety u diabetika

snidané- Caj, 2 starsi rohliky
obéd- ryzovy odvar, 1 rohlik
svacina- €aj, 1 rohlik

vecere- ryzovy odvar, 1 rohlik



DM na podkladé pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

Snidané- caj,2 ks starsi rohlik

Obéd- ryzovy odvar s mrkvovou
stavou, bramborova kase (bez mléka)

Svacina- Caj, rohlik

Vecere- krupicna kase (bez cukru a bez mléka)



DM na podkladé pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

Snidané- caj, 2 rohliky
Obed- polévka bramborova lisovana, ryzova
kase( mléko+ voda), bez cukru,
jablkovy kompot dia
Svacina- caj, rohlik
Vecere- citronova omacka, lisované
brambory



DM na podkladé pankreatitidy
Nutricni postup pfri rozjidani po EV

Pri plném prijmu jiz enteralni vyziva nepodavana,
enteralni sonda vytazena

Pri nedostatecném prijmu stravy u malnutricniho
pacienta, Ize ordinovat sipping






