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Onemocnéni mocového méchyre a
mocovych cest

1) Infekce mocového mechyre
2) Mocové kameny

3) Hyperurikémie a dna




Infekce mocovych cest - zakladni pravidla

1) Nedrazdiva strava 2
- Vyjmenujte drazdiva koreni ’ *
— Doporucte nedrazdivé koreni
2) Bézna technologicka uprava (duseni, vafeni, peceni,
duseni v pare, smazeni na neprepaleném tuku...
3) Vyhnout se pikantnim jidlum
- Vyjmenujte pikantni jidla
4) Zvysit prijem vhodnych tekutin
- Vyjmenujte nevhodné tekutiny
- Vyjmenujte vhodné tekutiny

5) Podporit pravidelné vyprazdnovani strev (dostatek
vlakniny, vhodného ovoce a zeleniny, zejména Cerstve, ale |

varené Ci dusené)
Energetlcka hodnota stravy neni omezena
( in jako pfri racionalni strave




Infekce mocovych cest - zakladni
- i . e ©

pravidla - odpoved, gy

» Drazdivé koreni ‘!

- chilli koreni, paliva mleta paprika, pepr cely i mlety, ostré
kari koreni, ruzné smési ostrych asijskych a jinych koreni;
ve veétSim mnozstvi tymian, muskatovy orisek, jemneé kari
koreni

» Nedrazdiva varianta

- nedrazdiveé zelené bylinky - zelenou petrzelku, pazitku,

kopr, bazalku, majoranku, oregano, dobromysi...
» Pikantni jidla

- korenéne pastiky, zvérina, rybi salaty, uzeniny, pikantni

omacky, sardelky, horcice, ostry kecCup, rizné omacky

k ochucovani pokrmu a polotovary k pripravé pikantnich
pokrmu




Infekce mocovych cest - zakladm
pravidla - odpovedi »

» Naprosto nevhodneé tekutiny

- silna zrnkova kava (ve formeé kavy turecke, silné espreso
nebo silna instantni kava), silny pravy caj (zeleny, oolong,
pu-erh), dale napoje s obsahem kofeinu, vétsi mnozstvi
kakaového prasku a cokolady; vino a likéry

» Vhodné tekutiny

> stolni vody a kvalitni pitna voda. K zajisténi dostatecného
prisunu vitaminu C pomaha také cCastéjsi podavani
Sipkového caje a prirodnich ovocnych st av nebo kvalitnich
stoprocentnich dzusu. Pfi tvorbé mocovych kamenu se
osveédcuje téz caj z kvétu bezinek. Velice vhodné je
zafazeni brusinkové st avy. Pivo, pokud je jeho mnozstvi
pfimérené, je vhodné jak proti infekci, tak i kamenum.




Dietni postupy ménici chemickou reakci
moci u infekci mocovych cest
» U nemocnych s upornymi recidivujicimi

infekcemi mozno vyzkouset jako doplnék
lécby

» Stridani kyselé a zasadité reakce moci

» Tydenni intervaly

» Pro mikroorganismy nevhodné,

podminkam




Potraviny vyvolavajici kyselou rekci
MoCi

Silné pasobici

Slal& pasobici

maso Sunka
vnitinosti vejce
sled maslo
moiské ryby lug&niny
uzeniny sadlo
vyvary Stika
obilniny uha
ovesni vlogky ¢okolad:

ryze razickova kapusta
téstoviny zeleny hraSek
mouwniky brusinky

tvaroh rybiz

syry susené Svestky
orechy pivo

vino




Potraviny vyvolavajici zasaditou

reakci moci
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Silné piasobici

Slal& pisobici

mléko brambory
cukr kedlubny
¢aj okurky
rajcata redkvicky
celer cltest
cervenérepa zeli
Spenat kapusta
mrkev kwtak
hlavkovy saléat jablka
fiky hrusky
rozinky tresre
pomerage banany
susené metiky kien

mak




Mocové kameny (urolitiaza)

» Ledvinné kameny se vytvareji krystalizaci
mineralu anebo soli kyselin v moci. Vétsina
kamenu opusti télo pfi moceni. Nicméneé v
nékterych pripadech je treba |écba s
odstranenim kamene.

» Priznaky: silna bolest (ledvinova kolika), tupa
bolest, zadna bolest




Mocove kameny (urolitiaza) - lecba

» Konzervativni lécba - kontroly, samovolny
odchod kamene pri moceni, nekdy léky
usnadnujici pruchod

» Medikamentdzni expulzni terapie ( MET)
- alfa-blokatory nebo nifedipin ), které urychli
pruchod kamene a zmirni bolest pfi jeho pohybu
- ucinna na vétsinu kamenu v mocovodu
» Aktivni lécba
- litotrypse razovou vinou ( SWL)
— ureteroskopie ( URS)
- perkutanni nefrolitotomie (PNL )




Litotrypse razovou vinou




Ureteroskopie (URS)

Kiicka

Mocovod

Hamen

Ureteroskop

Mocowvy meéchyr

Mocova trubice

Ureteroskopia

Obr.4 Kamen je vytazen z motovodu za pouZiti kosiku.



Perkutanni nefrolitotomie (PNL)

Obr. 5A Nefroskop je uzivan k

odsiranéni kamene primo z ledviny Obr. 58 Ulomky kamene jsou odstrafiovany
nefroskopein pri jedinem zakroku




Dietni opatreni pri mocovych

kamenech (urolitiaze)

» Strava by neméla byt drazdiva

» Denni prijem tekutin by meél byt alespon 2
litry

» | pfi mo€ovych kamenech je treba bojovat
proti infekci

» Vzhledem k potrebé pravidelného
vyprazdnovani strev je vhodna strava s
obsahem viakniny

» Prijem vapniku se nema omezovat




Kameny s obsahem kyseliny
mocoveé

- omezuji potravin s vysSim obsahem purinu

° porce masa v tzv. primerené velikosti - cca 100 g syrového
masa na porci

> Mléko, mlécne vyrobky, tvaroh a syry vhodné

° v |OUCIt masove vyvary (polévky), masa smazena, pecena a
jidla v plkantnl Uprave

> nejvhodnejsi uprava masa vareni a duseni, bez predchoziho
opékani

- nemocni zpravidla sklon k otylosti, strava snizenou
energetickou hodnotu — pozvolna redukci TH

- Napoje vhodné pro tuto dietu: caj Sipkovy, z jahodového
listi, z lipového kvetu, z preslicky; mléko, podmasli; z
mineralnich vod vhodna Bilinska, Korunnl Mattoniho
kyselka, Klasterecka kyselka, Amandka Podebradka
Mlynsky pramen a Vridlo.




Obsah s vyssim obsahem purinu

Ve potraviny mg Ve potraviny mg
Slaneek 790 Kaiské maso 80
Sardinky v oleji 540 Vejové, teleci maso 48
Pstruh 56 Howzi maso 40
Kapr 54 Holoul# 80
Brzlik 400 Kue 40
Slezina 104 Cocka 70
Jéatra 95 Hrach 45
Ledvinky 80 Zeleny hraSek 80
Mozecek 40 Fazole 44
Kakaovy prasek Ovesné vky 30




Kameny kyseliny st avelové

o

Omezit kakao, cokoladu, Spenat, reven (rebarbora),

fiky, Cervenou repu a fazole

- Brambory max 3-4krat tydné

- dovoleny jsou vSechny upravy jako peceni, duseni,
vareni, smazeni na neprepaleném tuku, vareni v pare,
tlakovém hrnci, mikrovinné troubé apod.

- Energetickou hodnotu stravy neni tfreba omezovat,
pokud neni nadvaha

- vhodné napoje: €aj Sipkovy, z lipového kvétu,

z cerného bezu, z jerabin; obcas Ize zaradit mineralni

vody (Rudolfka, lda, Excelsior,

Santovka




Obsah s vyssim obsahem kyseliny
St avelové

Ve potraviny mg Ve potraviny mg
Kakao 0,45 Mak 1,62
Angrest 0,09 Mandle 0,41
Pomeratiova §ava 0,02 Rybiz 0,02
Spenat 0,89 Hroznové vino 0,02
Revai 0,50 Jahody 0,02
Cervenarepa 0,14 Ostruziny 0,01
Celer 0,06 Bofivky 0,01
Fazolové lusky 0,03 Meriky 0,11
Cibule 0,02 Fiky 0,32
Mrkev 0,03 Kapusta 0,01




Dietni opatreni pri dné a
hyperurikemickém syndromu

» Drive za hlavni |écebny postup povazovana
dieta bezpurinova Ci nizkopurinova, v soucasneé
dobeé je metodou volby pri akutnim dnavém
zachvatu kolchicin, resp. nesteroidni

antirevmatika, u chronické dny snizeni hladiny
kyseliny mocove.

» Zakladem IéEb_Y(pFi dne Ci hyperurikemii je
Eoda}van_lvm_edl amentu, zejmeéna allopurinolu,
tery snizuje tvorbu kyseliny mocové.

» Dieta s omezenim purinu nutna, nesmi vsak vést
k nedostatku dulezitych zivin.




Dietni opatreni pri dné a
hyperurikemickém syndromu

» vynechat jidla s vysokym obsahem purinu nebo
jejich konzumaci podstatné snizit, soucasne vsak
musi byt zachovana nutricni plnohodnotnost!

» nevhodné: vnitrnosti, nékteré druhy ryb, spenat...

» omezeni alkoholu, zamezeni nadvahy Ci obezity,
coz pro podstatnou cast populace znamena
dlouhodoby lehce redukcni rezim (nikoli rychla a
znhacna redukce),

» Dostatecna konzumace tekutin snizi riziko
vzniku ledvinovych kamenu

» opatreni dlouhodoba —nutna trvala zména
dosavadniho zpusobu zivota




Obsah
purinovych
latek

v nékterych
potravinach
(ve 100 g
jedlého
podilu
potraviny)

Potravina () Puriny (mg) Potravina () Puriny (mg)
Meruiky 0 Spenét 23
Mouka pSenina 0 Losos 22
Mouka Zitna 0 Sunka 24
Cibule 1 Slanina 25
Hrusky 1 Ovesné vikky 30
Jablka 1 Husa 33
Mléko 1 Kralik 38
Pomeratie 1 Zajic 38
Svestky 1 Srii 39
Vino—hrozny 1 Kiie 40
Boravky 2 Maso ho¥zi 40
Mrkev 2 Mozek 40
Vejce = 2 ks 2 Fazole 44
Okurky 3 Hrach 45
Pér 3 Maso skopové 46
Rajata 4 Vemena 46
Fazolov« lusky 5 Masc telec 48
Hlavkovy saléat 5 Maso vepve 48
Jahody 5 Kapr 54
Kedlubny 5 Jazyk 55
PaZitka 5 Pstruh 56
Zeli bilé 5 Sle’ 69
Brambory 6 Cocka 70
Kapusta 6 Holoub 80
Redkvicky 6 Hrasek zeleny 80
Cesnek 8 Ledvinky 80
Peivo b&zné 8 Maso kské 80
Zeli cervené 8 Jatra 95
Celer 10 Slezina 104
Kveétak 10 Sardinky 120
Chléb celozrnny 14 Brzlik 400
Chrest 14 Sardinky v oleji 540
Petrzelka 17 Slarsek 790
22 Kakaovy prasek 1900




Vice informaci o dné a hyperurykemii ve
specialni prednasce




Dékuji za pozornost!




