Tipyv na bezlepkové svaciny pro déti na tabor

Snadno prenosné — lze vzit na vvlet:

Bezlepkové pecivo s riznymi druhy pomazanek a zeleninou/ovocem
— Vajickova pomazanka
— Rybi pomazanka — z tundka, sardinek, filé
— Zeleninové — mrkvova, brokolicova (syr mekky, brokolice, cibule, ¢esnek),
brynzova s ofechy (maslo, brynza, ofechy vlasské), celerova,...
— Tvarohova pomazanka, syrova, pomazanka z Nivy/Hermelinu
— Lusténinové — z ¢ervené ¢ocky, hummus (z cizrny), fazolova
— Pomazénka z tofu
— Masova pomazanka
— AraSidové maslo

Sendvic¢e/zapecené toasty z BLP peciva
— S maslem/pomazankovym maslem/syrem, platkem syra, Sunkou, zeleninou
— S mozzarellou a raj¢aty
— S lucinou/Zervé, Spenat

Kukufti¢né/ryzové/pohankové chlebicky se syrem (Eidam, Hermelin, mozzarella),
Sunkou a ovocem/zeleninou

BLP tortilla plnéna syrem, Sunkou, zeleninou

BLP pecivo, maslo/pomazankové maslo/Lucina, vejce na tvrdo, zelenina
BLP $neci (BLP listové tésto, keCup, Sunka, syr)

BLP pecivo, pastika, zelenina

Vajecna omeleta, BLP pecivo, zelenina

Cuketova pizza/nakyp

BLP krekry, ovoce/zelenina

Sladké varianty:

BLP otechova ty¢inka, ovoce

BLP susenka, ovoce

Jogurtovy napoj/acidofilni mléko/kefir/podmasli, ovoce, BLP pecivo/BLP piskoty
BLP pecivo, maslo, marmelada, ovoce

Palac¢inka z BLP mouky, marmeléda, tvaroh, ovoce nebo naslano s zervé
syrem/lucinou a zeleninou

Stradl z BLP tésta
BLP buchta/babovka/muffin



Ovocna presnidavka (détskd), BLP pecivo/pisSkoty
Smés ofechtl a susené¢ho ovoce

Hire prenosné, lepsi snist v misté tabora:

Jogurt/tvaroh s ovocem/termix, BLP piskoty/BLP pe¢ivo/BLP vlocky/BLP snidanové
ceredlie

Bily jogurt s ofechy a medem, ovoce

Slehany tvaroh s ovocem

MIécnaé ryze s ovocem

Pudink (BLP) s BLP piskoty a ovocem

Mrkvovy salat s jablky, ofechy, rozinkami, BLP piskoty
Jogurt, BLP vlocky (pohankové, jahlové, ryzové), ovoce

Kase z BLP vlocek zalita mlékem/vodou a na dochuceni: ofechy/semena/susené
ovoce/mak/strouhany kokos/skofice/pernikové koteni/med

Jahlova kaSe s ovocem

Ovocny salat s jogurtem — ovoce, bily jogurt, BLP piskoty, na dochuceni ofechy,
semena, strouhand ¢okolada, kokosové platky

Cottage syr naslano i1 nasladko, ovoce/zelenina

Mléény koktejl (mléko/jogurt, ovoce)



