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1 Uvod

Jelikoz se ¥tSina sladidetadi mezi pidatné latky neboli aditiva, lidé z nich maji stejn
jako z ostatnich latek gétich do této skupiny uité obavy. Cilem teoretické&sti je vytvdit
piehled sladidel, dale zminit jejichipod, sladivost, sloZeni a dalSi vlastnosti. Pozsirije
také ¥novana vlivu sladidel na zdravi. Sladidla jsou &beda podle energetické hodnoty

a nasleda seazena dle fislusSného kddového ozteni.

V praktickéc¢asti je zhodnoceno $eni provedené pomoci dotaznikie@®rétem zamu
jsou znalosti a postoje lidi ke sladidi. Dale mapuje konzumaci sladidel v osloveném
souboru ve vztahu k pohlavi¢hk; vzclani, diabetes nebo redukce hmotnosti. V neposledni
fadk je posouzeno, zda si lidé vSimaji sladidel nalwlpatravin a jestli tyto informace
ovlivni jejich vyker.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Legislativa

Jelikoz je Ceska republika s@asti Evropské unie, ifslusné pedpisy Evropskych
spole&enstvi jsou zapracovany do nasi legislativy. Coy&e nahradnich sladidel, zabyva se
jimi smérnice Evropského parlamentu a rady 94/35/ES ze3fnéervna 1994 o nahradnich
sladidlech pro pouZziti v potravinach, kterou lzdémt ve vyhlaSces. 4, sbirky zakom
¢. 4/2008 ze dne 3. ledna 2008, kterou se stanaviyda podminky pouzititpdatnych latek
a extraknich rozpou&del @i vyrobé potravin. Tato vyhlaska se zabyva vymezenim gojm
podminkami pouZiti ndhradnich sladideéi pyrob¢ potravin, poZzadavky na jejiclistotu
a ozngovanim obal potravin se sladidly (100).

Nejdtive je teba si ujasnit pojem sladidla. Jsou to latkgluici potravirgé sladkou chti
a nahrazujici firodni sladidla a med. Vyhlaska 76/2003 vymezujeifrodni sladidla jako
ve vodt rozpustné sladce chutnajici latky na baZiquinich sacharid zejména sacharoézy,
dextrozy, fruktézy a laktézy. Zatimco oblibeny puojendhradni sladidla je synonymum
pro pojem sladidla. V odborné literéu se sladidla &&n¢ ozna&uji jako un®la sladidla
a polyalkoholy. Pojem u#ha sladidla se pouzivagdevsim pro sladidla synteticky vyrobena
a v zako#® nejsou definovana. Usta sladidla byla naposledy zngima v zako# v roce 1950.
Je to tedy vyraz zastaraly, nic ndéstale hoj# pouzivany. Druhd skupina sladidel jsou
polyalkoholy, jinak nazyvané téz polyoly, alditoglkoholové cukry nebo cukerné alkoholy.
I kdyZ nejsou tyto pojmy v zakéndefinovany, diky hojnému pouziti v literééu budou

uzivany i v této préci. (59, 96).

Vyhlaskag¢. 4, sbirky zakom ¢. 4/2008 obsahujeffbohu ¢. 5 (100), ktera shrnuje vSechna
povolena sladidla a jejich nejvysSi povolené mndzsidané potravid Sladidla mohou byt
pouzita i piipraw stolnich sladidel, ktera jsouda@na k pislazovani pokrmuigd spatebou.

U stolnich sladidel musi byt na obalu uvedeno: [[Btsladidlo na bazi ...“, s uvedenim
nazvu sladidla. Pokud stolni sladidlo obsahuje gl&lyholy musi byt na obalu napséano:
.Nadmérna konzumace fize vyvolat projimavé dinky“. Najdeme-li na obalu tvrzeni:

»,Obsahuje zdroj fenylalaninu®“, znamena to, Ze sledobsahuje bdi samotny aspartam nebo

snEs aspartam-acesulfam.
DuleZitou sowésti této vyhlasky jsou také informace tykajicipsdgravin pro poatesni
a pokr&ovaci kojeneckou vyzivu a vyzivu malyckitd Sladidla zmiana v giloze¢. 5 nelze

pro tuto ¥kovou skupinu pouzit (100).



Vroce 2009 byl fidan do vytu sladidel neotam. Toto névschvalené sladidlo je
legislativre oSeteno ve srarnici komise 2009/163/EU ze dne 22. prosince 20@ou se
meéni snernice Evropského parlamentu a Rady 94/35/ES o dalch sladidlech pro pouziti
v potravinach, pokud jde o neotam. V &av prace je uvedenatifpha (5.3) vymezujici

pouZziti tohoto sladidla (81).
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2.2 Historie sladidel

Jelikoz jsou polyalkoholy latkyifrodniho @ivodu, historie sladidel se tyk&gulevsim
latek gipravenych synteticky, tedy uftych sladidel. Nej¥tSi vyvoj byl pozorovan za valky
pii nedostatku cukru. | kdyZ je dnes cukru dostakekzumace sladidel se zvySilaidddem

je jak nafist obezity a diabetu, tak jejich vysoka sladivasisi cena.

Prvni ungle vyrobené sladidlo bylo objeveno zcela nahkgda to kdyz Fahlberg
a Remsen v roce 1879deeli v laboratdi. Do jidla se jim dostal sladky bily prasek, kteiy

pozcEji sam Fahlberg nechal patentovat pod ndzvem siachar

Druhym v pdadi byl cyklamat. V roce 1937 si Sveda pyvoji antipyretik odlozil
cigaretu na laboratornitdtse stopami fipravovanych latek a kdyz si ji po chvili dalé&p
do ust, pocitil vyraz&isladkou chtl.

Stejre jako predchozi sladidla byl diky poruSeni pravidel bénosti prace v laborato
objeven aspartam. Stalo se tak vroce 1965, kdylageh pracoval na vyvoji novych
antiulceréznich I&v. Prislusny intermediat mu wp na rukach, a jelikoz siip listovani
v dokumentaci slinil prsty, fifel na jeho sladkou cliuO dva roky pozgi byl stejnym

zpasobem objeven Claussem acesulfam.

Vroce 1976 pak iisla natadu sukraléza, ktera bylaiyodrg jen meziproduktem
pii vyrob¢ oligosacharid. Neukazgny student tuto latku ochutnal a sladidlo bylo méts
Diky tomu, Ze sladidla nedodéavaiji tolik energiegj@achardza, nepodili se na vzniku zubniho
kazu a jsou relativhlevrgjSi, probiha v této oblasti intenzivni vyvoj. Nadrtak gibyvaji
stale nové latky dodavajici potravinam a pokmmsladkou chti(12, 18, 33).
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2.3 Chufové vlastnosti

Sladidla jsou vyuzivanaipdevSim pro svou sladkou chiktera je definovana jako
sladivost porovnavana se sacharézou. V tabulcenggarréna sladivost nejvyznangj$ich

sladidel, cukru, medu a fruktézového sirupu (28).

Tabulka 1: Sladivost (28)

Sladidlo Sladivost#ei sacharoze
neotam 13 000
thaumatin 3 000
alitam 2 000
neohesperidin D¢ 2 000
sukraloza 600
sacharin 300
steviosid 300
acesulfam K 200
aspartam 180
cyklamat 30
fruktézovy sirup 15
med 15
sacharoza 1,0
tagatéza 1,0
xylitol 1,0
mailtitol 0,9
erythritol 0,7
isomalt 0,65
sorbitol 0,6
mannitol 0,5
trehaloza 0,5
laktitol 0,4

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Zet$ina unglych sladidel ma vyssi sladivost
nez sacharoza, zatimco polyalkoholy maji sladivoiSi. Toho se vyuZziva fedevsim
v potravindském paimyslu.Cim wtsi je sladivost, tim mensithe byt mnoZstvijidavaného

sladidla. Jako nejlepSi varianta by se tak mohi#& madidla vyrobend synteticky. Ta vSak
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maji sva negativa. Jednou z nevyhotZmbyt fakt, Ze potravinnedodavaji objem. Druhou
nevyhodou urélych sladidel je jejich hikost.

Horkou chu’ vykazuje pedevSim sacharin, aspartam, cyklamat a acesulfakitie se
také objevit u steviosidu. Vifpad sacharinu se likd aZ kovova pachiuvyskytuje
predevsim po zahti. Hakou chy aspartamu izeme také vnimat az po tepelné Uprav
protoze se tento dipeptid rozpadne na éminokyseliny a projevi se jejich dfavé
vlastnosti. Uvolgna kyselina asparagova je neutralni, zatim co &ayin je hky. Pokud
jsou ve vzajemné vazp pasobi sladce. Po roZfieni gevladne hika chu’ fenylalaninu.
NejvetSi hakost vykazuje cyklaméat, ktery se protasto kombinuje s erythritolem,
mannitolem, pipadré maltitolem. Tyto polyalkoholy dok&zi diky svémuladivemu efektu

negijemnou pachtizamaskovat (24, 40, 78).

Urcity vliv na vnimani héké chuti ma geneticka vybava a koncentrace latggtvavire.
Tento fakt se tyk& fiedevsSim sacharinu. Existuji lidé, Kt¢sou na htkou chua’ sacharinu
citliv¢jSi nez ostatni. Bhem vyzkuni bylo zjiS€no, Ze se v populaci vyskytuji 3 skupiny lidi
reagujicich #izné na referedni sloweninu fenylthiokarbamidu. Podle vyskytu daného genu
doSlo k rozdleni konzumerit na tzv. supertastery,ietini tastery a nontastery. Supertaste
jsou na tuto hikou latku velice citlivi, zatim co nontagt@ nedokézi vnimat. Svou roli hraje
také koncentrace sladidla v potravinF¥i vysSich koncentracich se aktivuji poharky
pro hakou a kovovou chil Lze konstatovat, Ze Hmu chw’ mohou vnimat jen dkteti lide,
ale pokud se latka vyskytne ve vysSich koncentnagé&cnepijemna ténsi pro vSechny (38,
66, 70).
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2.4 Déleni sladidel

Na rozéleni sladidel je mozné pohlizet z vice wihNejvice pouzivané a také nejvice
praktické je rozéleni podle nutkini hodnoty. Toto &eni bude také pouzito v této bakialéé
praci (18, 45, 61, 90).

1. podle fivodu - prirodni - thaumatin, steviosid
syntetickd identick& sssodnimi- polyalkoholy
syntetick& sacharin, cyklamat

2. podle nut&ni hodnoty - energeticka polyalkoholy krong erythritolu

neenergeticka- synteticky vyrobena a zbylaftipodni

sladidla
3. podle chemické strukturyproteiny, peptidy thaumatin, aspartam
halogenové disacharidysukral6za
terpeny- steviosid

chalkony- neohesperidin DC
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2.5 Energeticka sladidla

Jak jiz shm nézev napovid&j gonzumaci &chto sladidel ziskavdme energii, kter4 se
pohybuje v rozmezi 2-3 kcal/g.fiPpocitani energetickéhoifpmu je proto nutné s timto
zdrojem energie pidtat. Mezi energeticka sladidi@dime polyalkoholy krogh erythritolu.
Na rozdil od syntetickych sladidel se vyskytujirpzert v malém mnozstvi v ovoci. VeSkeré
sladidla na trhu jsou vyréba pamyslow katalytickou redukci ifislusné aldozy, ipadre
ket6zy. V roce 2000/2001 se veéRv vyrobilo giblizné 1,4 miliénmi tun polyalkohad.
Nejvice to bylo sorbitolu (48 %), nasledoval xyljtmannitol a maltitol (12, 13, 16, 61).

Sladivost energetickych sladidel ve srovnani sba@zou je stejnd az nizSiriP
konzumaci je mozné pozorovat chladiv§inek, ktery je dan igdevsim vySSi endotermni
rozpoustci entalpii. Proto se kombinuje skterymi neenergetickymi sladidly a maskuje tak
jejich hakou chw. Pokud se polyalkoholy z#&kaji, 1ze pozorovat vyssiho bodu varu (16,
28).

Tento typ sladidel méa jak své vyhody, tak nevyhoda pozitivni vlastnost je
povazovana skuteost, Ze jejich véebavani ve s&w probiha pomaleji, tim padem dochazi
k menSim vykyum glykemie. Vyznamny je také jejich nekariogennaretkter. Bakterie
v Ustech metabolizuji polyalkoholy pomaleji nez cumz se snizi kyselost prosti, ktera
je jinak nutna ke vzniku zubniho kazu. Diky tomuwasto gidavaji do Zvykaek, os¥zovai
dechu¢i zubnich past. Energeticka sladidla jsou termadlstabmohou se proto pouZzivat
pii peceni a véeni, kde kroms sladké chuti dodaji i dost&tey objem. Nelze jimi nahradit
piimo cukr, ale recept upravit dle sladivosti a pakashého mnozstvi. (13, 24, 28, 61)

Jednou z nevyhod energetickych sladidel je jejichjimavy &inek. Tato situace
nastane az vifpack nadngérné konzumace. Diky pomalému traveni nedochazilhéam
vstrebani a zbylé mnoZstvi je fermentovano bakteritumstého steva. Ty pak produkuji vice
odpadnich latek a nasledujgdmi diskomfort az jem. Druh& nevyhoda souvisi s kulinarni
Gpravou potravin. Pokud se vgni cukr za sladidlo, je nutné gitat s tim, Ze nekaramelizuje,
nehrédne a nekupe. (13, 28, 40, 61)
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2.5.1 Sorbitol

Toto energetické sladidlo bylo diky francouzskénmemikovi objeveno v roce 1872
v plodech jasanu. Po chemické strance to je alkghtddzy zvany D-glucitol. V praxi jej
muzeme najit pod nazvem sorbitol, sorbit nebo soidrpsirup. Na obalech potravin f@asto
oznaovan kédem E 420 (16, 28).

Obrazek 1: D-glucitol (16)
OH OH

HO
OH OH OH

Od roku 1950 se zal vyrakt ve forne krystalické i tekuté. Jako sirup séidava
do zubnich past a je surovinoié pyrob¢ vitaminu C. Praskova forma slouzi jako sladidlo
v potravindstvi. MaZeme jej nalézt vdia vyrobcich, v cukrovinkach meliaké
v konzervarenskych vyrobcich. Diky své schopnosizat vodu je pouzivan i jako
zvihcovadlo. | kdyZz xylitol vaze vodu lépe, je sorbiteluzivan castji, protoze je
ekonomicky vyhodgsi (16).

Energeticka hodnota sorbitolu je stanovena na 2d/& Jelikoz je sladivost 60 %
sladivosti sachardzy, v praxi odpovidajiédizicky sorbitolu fiblizné 1 IZicce sachardzy.
Sorbitol pati mezi energeticka sladidla & madmérné konzumaci rize pisobit laxativi.
V piipact sorbitolu je hranini davka 50 g/den (2, 6, 28, 40, 78).

2.5.2 Mannitol

Mannitol je isomerem sorbitolu a vyrabi se hydragdgngluk6zoveho sirupu. Jeho
produkce neni nijak vyrazna. Pouziva se hdave farmacii jako inertni substance ieposu
lécivé latky. S oblibou se kombinuje se sladidlyitéd chuti. Svym chladivym dinkem
dokaze tuto negativni vlastnostkterych energetickych sladidel zamaskovat. Jehdi\gat
je poloviéni oproti sacharéze a energeticka hodnota odpdyvl&cal/g. Potravina obsahujici
E 421, obsahuje mannitol. (16, 28)
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Obréazek 2: Mannitol (16)

HO HO

HO :
OH OH OH

Oproti sorbitolu neni hygroskopicky. Pozitivem gké jeho termostabilita.iPvysoké
teplo€ nemeni barvu. Na druhou stranu poZiti vice jak 29 g/demnitolu zfisobi pfijem (2,
28).

2.5.3 Isomalt

Toto sladidlo oznéované kodem E 953 je tieno mannitolem a sorbitolem spolu
s glukézou. Bylo objeveno v roce 1960 ze sachardaymusela byt nefive enzymaticky
transformovana na palatin6zu, ktera byla dale redéka na palatinit neboli isomalt (16, 28,
78).

Vyznauje se vybornou chuti odpovidajici 45-65 % sladiveachardzy. Na prvni
pohled vypada jako cukr, ale je jako vSechny pdlylably nekariogenni, neoviivje
glykemii a jeho laxativni &inek je v porovnani s ostatnimi neenergetickymdislig niZsi.
Po konzumaci dod&¢lu energii odpovidajici 2 kcal/lg. V praxi se pow&iyedevsim
pii vyrob¢ cukrovinek a jinych sladkych potravin (16, 28,.78)

2.5.4 Maltitol

Toto energetické sladidloripgpmné sladké chuti ma 90 % sladivosti sacharofydd<e
oznaeni je E 965 a energeticka hodnota pak 2,1 kcZikkava se ze Skrobu a pouziva se
jako nahrada do potravin bez tuku. Komgm produktem je hil sirup nebo prasek.
Vyznamné je jeho pouzititpvyrob¢ ¢okolad. Je vyborné objemové sladidlo, které zajiti
krémovou strukturu, tak sladkou aha zarové snizi celkové mnoZzstvi energie daného

vyrobku na polovinu¢imz vznikaji¢okolady se snizenym obsahem energie (16, 28, 86).

Obrazek 3: Maltitol (16)

HO OH_OH
o" “OH

HO o OH

HO™ ., OH

OH
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Déle se hoja pouziva pi maskovani hiké chuti jinych sladidel. Oblibena je kombinace
acesulfamu-K, cyklamétu, cukru a maltitolu. Zdokidosa tak celkovy sensoricky profil (64).

2.5.5 Laktitol

Mezi objemova sladidla séadi také laktitol. Toto energetické sladidlo, e
kodem E 966, Ize ziskat redukci laktozy. Objevghvroce 1920, zatim co poprvé byl
pouzit az v 80. letech (16, 28, 40).

Obrazek 4: Laktitol (16)

OH _OH
HO

o "OH
HO_A OH
HO\.\.Q‘.,” _OH
OH
Vynika slabou ¢istou chuti, které se vyuzivatipvyrob¢ diabetickych mlénych
vyrobki ¢i mlénych ¢okolad. Sladivost se udava 30-40 % sladivosti sadya
Energeticka hodnotaini 2 kcal/g. Neni metabolizovan v tenkéntest, ale az v tlustém,

kde je gemeénén na biomasu, organickeé kyseliny, oxid dhfi a malé mnozstvi vodiku. (2,
16, 28).

2.5.6 Xylitol

Posledni objemové sladidlo dodavajici 2,4 kcal/gn@mé jiz od roku 1891. Do potravin
se z&al pidavat az vroce 1960. Sladivost je srovnatelndsaehar6zou. iozert se
vyskytuje v ovoci a zelenén Primyslow se vyrabi z hemicelul6z tvrdéheegta jako je kza
nebo z kukiéi¢ného listi a fidava se do potravin pod ozeeim E 967 (16, 28, 40).

Obrazek 5: Xylitol (16)
HO HO

HO
OH OH

Xylitol je vyznamny hlavl kvili jeho nekariogennim vlastnostem. Proto se pouZziva
pii vyrob¢ Zvykatek. Spoji se tak chladivy efekt s hygroskopickynevihodou nize byt
laxativni efekt (40, 78) .
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2.6 Neenergeticka sladidla

Oznaeni neenergeticka se pouziva pro sladidla dodavaga: nez 5 kcal/porci. | kdyz
je paet kcal na 1 g sladidla vysSi, pro jeho vysokouistast st&i jen malé mnoZstvi

a celkow tak¢lovek prijme minimalni mnoZzstvi energie (40, 61).

Do této skupiny sladidel 2eme z#adit jak latky synteticky vyrobené, kterych je
pievaha, tak latky ifirodni, mezi které p#tku piikladu thaumatin, steviosid, tagatéza nebo
trehal6za. V zavislosti naipodu sladké slateniny secasto probira jeji vliv na zdravi.
V piipact prirodnich sladidel se tento probléntilid nereSi, zatim co sladidla synteticky
vyrobena jsou nejive pelivé prozkoumana a az nasleéddochazi k jejich uvokni na trh
(18, 28).

Stejre jako energeticka sladidla nezvysuji riziko zubnkexu. | kdyz jsou &ktera
termolabilni nebo hi&a, ¢asto se vyuZivajiip snizovani energetickéhaipnu a zvySovani
chutnosti potravin. Pro potlani nezadouci hkosti nekterych neenergetickych sladidel se

s oblibou kombinuji s energetickymi sladidly (2, #8, 78).
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2.6.1 Acesulfam K

Tato sladce chutnajici sléenina byla objevena v roce 1967. Nasledujicichet®ylo
provedeno na 90 studii, aby se prokazalo, Ze jsuifeen K bezpény. V roce 1988 byl
schvélen a dnes jej Ize najit pod kédem E 95018227, 28).

Obrazek 6: Acesulfam (18)
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Po chemické strance se jednd o 5,6-dimethyl-1,2a8hirain-4(3H)-one-2,2-dioxide,
ktery vykazuje 200x vySSi sladivost nez sachar@a. konzumaci &Siho mnoZstvi
acesulfamu K je pozorovana slaba paghlkterou je mozno fekryt jinym sladidlem.
Po kombinaci dojde k synergnimu efektu, kdy sekdlachw’ potencuje. N&gstji se micha
s aspartamem do kolovych najpojato smds je oznéovana jako E 962. Vysledna sladivost
je pak 350x vySSi nez u sachar6zy. Vyhodou tohlaeididia je jeho termostabilita (24, 27, 40,
44).

Po konzumaci acesulfamu K dojde k jehoreiséni ve sew. Tato latka jiz nepodléha
metabolickym procdésn, proto je vnezéméné podob vyloucena mdai. Frijem
acesulfamu K jako jednoho z nejpouzi¥dich sladidel je stale diskutovan. Nejvice je
acesulfam K fijiman v podol slazenych nealkoholickych nagoiZ celkového fjmu mize
jit az o 75 %. B hodnoceni se vyuziva hodnoty ADI (acceptable ydaitake) neboli
akceptovatelného dennihdijmu vyjadeného v mg/kgétesné hmotnosti. Je to mnozstvi
latky, které Ize konzumovat dehieéhem celého Zivota bez'etelného zdravotniho rizika
(43). U acesulfamu K je tato hodnota stanovenamhang@/kg. Sotiasné studie potvrzuji, ze
mnozstvi pijimaného acesulfamu K se pohybuje pod touto ponogshranici. Vyjimku vSak
tvoii Svédska studie mladych diabétik/ této studii byl zji&n nadpfimérny péijem tohoto
sladidla a to 0 69 % vysSi neZ jgpustny ADI. Je tedy patrné, Z&které specifické skupiny
jako jsou prav diabetici a dti, mohou ADI gekradit. Zastava vSak otazkou, zda je tato

hodnota natolik rizikova, abyasem ohrozila zdravi konzumér{3, 27, 36).
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V potravindském ptimyslu je acesulfam K vyuzZivan jak pro teplou, takdenou
Gpravu. Pod obchodnim nazvem Sunett nebo Sweet§)neyijobci idavaji do deseit
pesiva, cukrovinek, pastilek proti kasli, zvyiek, zubnich past a do spousty dalSich vyiiobk

NejvyznamijSim zdrojem ale stalaigtavaji slazené napoje (28, 78).

2.6.2 Aspartam

Tento dipeptid byl objeven v roce 1965 Schlatte@nvyvoji antiulceréznich |&v a to
predevsim diky tomu, Ze sifipotateni stranek slinil prsty. Aspartam se chemicky nazy
dimethylester L-aspartyl-L-fenylalaninu. Jeho sladit je 180-200x vySSi nez sladivost
sachardozy. Nachazi ve vice nez 6000 vyrobcich asw& jej konzumuje vice nez
200 milioni lidi. Neni vhodny pro tepelnou Upravu, protoZeevysSich teplotach rozklada
na jednotlivé aminokyseliny. Hka chua’ fenylalaninu pak fevladne nad neutralni chuti
kyseliny asparagové. S vyhodou se proto kombinwgeesulfamem. Samotny aspartam je
oznaen kédem E 951 a ADI je stanoveno na 40 mg/kg @moadu a evropské zémv USA
je to 50 mg/kg. V potravirtatvi jsou pouzivané obchodni nadzvy jako NutraSwieEgual.
(13, 18, 24, 78).

Obrazek 7: Aspartam (18)
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Po konzumaci 1 g aspartamu se ziskaji 4 kcal. Mejmtojde k hydrolyze vazby
a aspartam se rozpi na gislusSné aminokyseliny se s@asnym uvolgnim metanolu.
Hydrolyza je tak tinna, Zze hodnoty aspartamu v plazmejsou detekovatelné. Jednotlivé
metabolity jsou dale zpracovavany. Metanol se ne¢t oxiduje na formaldehyd, ktery se
nasledg Stpi na kyselinu mravem a oxid uhléity. Fenylalanin je firozere odbouravan
nebo se nize hydroxylovat na tyrosin. Je nutné dodat, Ze réespa jako zdroj d&chto
metabolifi je oproti ostatnim potravinam téimzanedbatelny. Tyto sléaniny se Bzr¢
vyskytuji v mnoha potravinach, které jsou vyznajsim zdrojem nez samotny aspartam (12,
18, 27, 53, 78, 92).

Vliv aspartamu na zdravi je probran ifghusné kapitole (2.7). | kdyzZ je toto sladidlo
obvinovano z mnoha nezéadoucictinku, Zadné nebyly spolehivprokazany a v s@asnosti
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je aspartam povaZovan za beape Casem je ale nutné potvrdit nebo vyvratit kontronérz

vyzkumy Soffritiho na kryséach (84, 92).

2.6.3 Cyklamat

V roce 1937 byl objeven Svedoti pyvoji antipyretik. Na laboratorni desku si odiloz
cigaretu, ktera po @ovném vloZeni do Ust chutnala sladce. O 4 rokydgozi cyklamat
nechal patentovat DuPont. Cyklamét se tak od rd@&01stal dostupnym pro konzumenty.
Potravindm dodava 30-80x sladsi ez sachardza.riPvySSich koncentracich seuire
hotkou chu’ jinych latek maskovat. Toho se vyuziva ve farm#ckém i potravinéském
pramyslu. Casto se kombinuje se sacharinefimZ dojde k potléeni hakosti obou sladidel
a ziska se dobry chiovy profil pro pouZiti v potravingtvi. Pod kédové ozgani E 952 se
fadi kyselina cyklamova a jeji soli cyklamat sodiipadré vapenaty. Po chemické strance se
jedna o N-cyklohexyl-sulfamatovou kyselinu (18, 28, 37, 46).

Obrazek 8: Cyklamat sodny (18)
H
N
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V Anglii a USA je cyklamat zakazan, v Karigg pouzivan jen jako stolni sladidlo nebo
jako aditivum. Tyto restrikce a zakazy vznikly v.6l@tech, kdy se objevily studie, Ze
cyklamat je karcinogenni. Stgjnako u aspartamu byly tyto studie, provad gedevsim
na zvfecich modelech a novymi validnimi studiemi¢tzg vyvraceny. Podle Geisslera
a Powerse by malé&tl nemely vypit vic jak 3 kelimky napdj slazenych cyklamatem. CDA
(Canadien diabetes association) zase neddp@rwzivani tohoto sladidlatbem ghotenstvi
(24, 27).
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Obrazek 9: Metabolismus cyklamatu (46)

Maonkey
Guinea-pig
O Rabbit HO H

Human Rat
Dog Human
Rabbit
Guinea-pig
Monkey Cyclohexanone Cyclohexanol

Rat

NHSO,H NH
3 2 Rat
Rabbit
All species Guinea-pig
Aminocyclohexanols
Cyclamate Cyclohexylamine
Monkey Human
Rabbit
H NHOH OH H
H
OH
N-Hydroxycyclohexylamine trans-Cyclohexan-1,2-diol

V sowtasné dob je cyklamat u nas i ve vice nez 50 zemich povuléeské republice
byl cyklaméat schvalen az v roce 2002, kdy bylonduakceptovat direktivy Evropské unie.
Predchozi zékaz byl zavederedevsim diky jeho relatiégmizké sladivosti a potencialnimu
acinku cyklohexylaminu. Na rozdil od ostatnich &t u nas snizeny ADI na 7 mg/kg

a maximalni mozna davka cyklamatu v napojich jéesm z 400 na 250 mg/l (90).

Zawrem lzeftici, Ze cyklamat je mozné povazovat za bémpesladidlo, pokud je
dodrzena ADI 11 mg/kg, ktera nerdzoe prekrotena. Co se tie rizikovych skupin, jako jsou
déti a diabetici, vysoky fijem byl zjis&n pouze ve Svédsku. V této severské zemi diabetické
déti zkonzumovaly az 317 % ADI. Hlavnim zdrojem byljedevSim nealkoholické napoje
a stolni sladidlo. Oproti tomu studie v Itélii, R, Anglii a Norsku nepotvrdily fekroteni
ADI cyklamatu. Svédsko je tedy spise vyjimkou awgbbéZné populace nejsou na néists,

27, 35, 36).
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2.6.4 Sacharin

Sacharin je prvnim uéhe vytvorenym sladidlem. V roce 1879 si ho omylerfidpgli
do vetefe Fahlberg a Remsen a diky tomu obijevili jeho 36lGxlSi chti nez ma sacharéza.
Tato stale nejlew)Si a nejpouzivai)Si nahrada cukru ip vysSich koncentraci fpchazi
ze sladké chuti na kkou ¢i kovovou. Kombinaci sacharinu s jinym sladidlengjcastji
cyklamatem, se synergicky zvysi sladivost a zatal@de k potlaeni hakosti. Po chemické
strance je sacharin imid 2-sulfobenzoové kyselit§d E 954 oznéuje jak sacharin sodny,
draselny, tak vapenaty. Pouziva se v potrasind i ve farmacii. Sodné soli jsou totiz
vyborrg rozpustné ve vaga stabilita sacharinu v roztocich je také optimél2, 18, 24, 27,
28, 37, 46).

Obrazek 10: Sacharin (18)
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Zacatek pouzivani sacharinu se datuje do roku 1907é ok byl povazZovan
za bezpény. To se ale z#milo v 70. letech minulého stoleti, kdy se objeviludie, Ze je
sacharin karcinogenni. Jednalo se htawnrakovinu moéového néchyte. Proto bylo toto
neenergetické sladidlo v roce 1977 zakazano. Stalitoto téma probihaly déle. AZ v roce
1991 se sacharin mohldhzase pouZzivat. @talo mu ale ozri@ni potencialni karcinogen.
Béhem dalSich studii bylo zj&to, Ze divejSi studie, které byly na krysach, se nedaji
vztahnout nailoveéka. | kdyz je metabolismus sacharinu u obou drshodny, liSi se jejich

vylu¢ovaci systém (12, 13, 24, 46).

Protoze nebyl prokadzan karcinogenni ani teratogefeki ucloveéka, byl sacharin v roce
2000 vySkrtnut ze seznamu potencialnich karcinog¥yjimku tvori pouze Kanada, kde je
toto sladidlo povoleno prodavat jen v Iék&siozngenim ,karcinogen®. V USA se na obalu
vyrobku obsahujiciho sacharin nachazi tvrzeni: puziti tohoto vyrobku hazardujete
se svym zdravim. Tento vyrobek obsahuje sachariteryk byl gic¢inou rakoviny
u laboratornich zvat.” (6, 12, 13, 27, 46, 56, 78)
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Do potravin se nesmifiplat vice jak 30 mg/porci a v ndpojich nesmi obsatharinu
piekratit 0,4 mg/l. Hodnota ADI je stanovena na 5 mg/kgéOse nabizi otazka, zda je
v populaci tato hranicerpkratena. Kron¢ studie ve Svédsku, kde byly hodnoty lehce vy3si,
nebylo zjiséno prekrateni ADI. Péamérny denni pijem byl 0,4 mg/kg a maximalnitipem
tvoril 2,7 mg/kg, coz odpovida 54 % ADI. Hlavnim zdmjesacharinu byly slazené napoje.
Kromeé potravin se nachazi v zubnich pastach a Ustnidgaolo(18, 23, 27, 28, 46, 78).

2.6.5 Sukral6za

Tento halogenovany disacharidiseli k relative novym sladidim. Byl zcela nahodou
objeven v roce 1976 jako meziproduki pyntéze oligosacharid Indicky student si spletl
Jesting” s tasting” a vzorek ochutnal. Je to jeélisladidlo odvozené od sacharézyi T
hydroxylové skupiny se nahradily chlérem a vznikék sladka slotenina s chemickym
nazvem 4,1°,6"-trichlorgalakto-sacharéza. Sukralseaoznauje kédem E 955 a vykazuje
500-600x vyssi sladivost nez sacharoza (18, 277/8000).

Obrazek 11: Sukral6za (18)
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V roce 1998 byla sukraléza schvalena FDA (Food @ndy Administration) a mohla se
za&it pridavat do potravin a napioj Nyni se pouziva ve vice nez 35 zemicetms Ceské
republiky. Diky lahodné chuti, dobré stalilipiéi nizkém pH a vysoké tepkose vyuziva jak
v potravindském, tak ve farmaceutickémupmyslu. Sukral6za je znama pod obchodnim
nazvem Splenda. ProtoZze ma vysokou sladivost kaunise ¥tSinou s maltodextrinem,
ktery doda sladidlu objem (12, 27, 28, 30, 46, 78)

Po konzumaci sukraldézy nedojde viest k hydrolyze. 85-97 % nerozftené sukraldzy
odchéazi stolici, zbytek se weba. Z mnoZstvi, které projdeieg stevni bariéru se
metabolizuji jen 3-4 %, které se konjuguji s kysali glukuronovou. Samotna sukral6za
a konjugat s kyselinou glukuronovou odchazicm®o 3 az 5 dnech jelo sukralézy zcela
zbavené. JelikoZ se pocitou dobu ve $ew nachazi znm ¢ast sizeného sladidla, je

teoreticky mozny projimavy dinek, jaky se vyskytuje u energetickych sladidehtor
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domrenka potvrzena nebyla uz jentivvysoké sladivosti sukral6zy. Ta &gobi, Ze sladidlo
je davkovano oproti energetickym sladial v minimalnim mnozstvi (27, 30, 56, 72).

Jako vSechna wfe vytvarena sladidla byla i sukral6za podrobena mnoha istudi
Béhem 20 let prokhlo na 100 studii, které se zabyvainkem nového sladidla na lidské
zdravi. Zp@atku vznikaly obavy hlavhdiky chléru ve struktie sukraléozy. Mnoho studii
dokazalo, Ze nedochéazi k ag#ni malych chloridovycltéstic a sukraléza je povaZzovéana
za bezpénou. Nebyl prokadzan karcinogenni, mutagenni, tgetni, imunotoxicky,
neurotoxicky ani kariogenni efekt. Zardveema vliv na dlesnou hmotnost, glykemii ani
na lipidové spektrum. Vyhodou je jeji hydrofilniarakter, ktery zfisobuje, Ze se sukral6za
v téle neakumuluje. Toto sladidlo je tedy vhodné jak fithotné a kojici, tak i pro &i.
Otazkou jest zastava vliv sukralozy na vyskyt migrény. Tyto zpré&e/v odborné wejnosti
také objevily. Nebyly ale spolehbvpotvrzeny ani vyvraceny (27, 28, 29, 30, 40, 45, B3,
95).

Ze studii vyplyva, Ze i vysoké davky sukral6zy jsdakre tolerovatelné. ADI je
stanovena na 15 mg/kg. Této hranice nedosahujanérni konzumenti. Bylo zjigho, Ze
tato skupina obyvatelipme mérk nez 3 mg/kg/den. Wodem je jiz vySe uvedena vysoka
sladivost, ¢imZz se s nizi mnoZstvi gebné k ochuceni. &mérny piijem je odhadovan
na 1,3 mg/kg/den. Bezpea jsou i stondsobna mnozstvi (30, 73, 78).

2.6.6 Thaumatin

.....

nez sacharoza. Sladka €mastupuje pozvolna a v zéau doplrén o Iékdicova pachd. Smes
proteini thaumatinu | a Il byla poprvé popsana v 19. stolletdna se o sléaninu nachazejici
se v zapadoafrickém ovoci zvaném katemfe, kteri nesThaumatococcus danielli V roce
1984 doslo ke schvaleni sladidla, které dostalaar E 957 (2, 28, 31, 46, 58, 80).

Jeho vysoka sladivost, termostabilita a synergiaéinek ho gedukuji ke kombinaci
se sacharinem, acesulfamem ippdré se steviosidem. Na trhu ho |ze koupit pod obchodni
nadzvem Talin. &koli neni stanovena ADI, je jeho pouZivani omezé&mzmrzlin a sladkosti
se smi pidat maximalg 50 mg/kg, u napgj deseri a ml&nych vyrobki jde o hodnotu
0,5 mg/l, gipadré mg/kg (28, 31, 46, 58).

Po konzumaci této sladké staminy dojde k hydrolyze a naslednému metabolismu
stejrg jako u jiného proteinu. Bylo zji&ho, Ze &lu doda jen 0,002 kcal/g a tdgulevsim diky
jeho vysoké sladivosti. Jakykoliv toxicky nebo kaogenni dinek nebyl prokazan.
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Vzhledem ke své chemické povaze byly obavy, zda alengenni. Tato Uvaha ale potvrzena
nebyla. Obechje thaumatin povaZzovan za be&pg (2, 31, 46).

2.6.7 Neohesperidin DC

V roce 1963 Horowitz s Gentilim zjistili, Ze hydmegaci heké latky neohesperidinu
vznikne dihydrochalkon vyraznsladké chuti. V satasné dob se ziskava z hkych
flavonoidi pomeragii a dosahuje sladivosti 250-2000x vysSi nez méa sazhaSladka chu
nastupuje pozvolna aipryssich koncentracichi@chazi v mentolovou az I&kcovou. Casto
se proto kombinuje s dalSimi sladidly a latkamikéopovahy, jejichZz negativni chulokaze

potlatit. Krome horké chuti dokazeiekryt i slanou, ostroti korenénou. (2, 46)
Obréazek 12: Neohesperidin (46)

OH
HO OH

HO Q
O OH

HaC OH O
HO

OCH;

OH OH

Neohesperidin dihydrochalkon je oZoaan kédem E 959. V Evropské unii, Svédsku,
Svycarsku a &kterych dalSich zemich je schvalen k uzivani. Vi je Francie, kde
podléha utitym omezenim. Metabolismu neni nijak zvlastni. 84&st je vatebana tenkym
strevem a zbytek fiZe slouzit jako substrat praretni bakterie, které jej rozlozi néiglusSna
analoga. 1 g tohoto dihydrochalkonu doda organirkecal (2, 18, 23, 46).

V 70. letech se vyskytly obavy, Ze neohesperidiisopi nepiznivé na reproduéni
organy a zaroue Skodi plodu. V sotasné dob nejsou tyto dom¥nky potvrzeny a vySe
zmirgné sladidlo je povazovano za beapé& i v davkach fevySujicich ADI, ktery je
stanoven na 5 mg/kg. N@jsgjSim zdrojem jsou pomeraoveé a grepfruitové dzusyfipadre

jiné ovocné potraviny (46, 97).

27



2.6.8 Neotam

V sowasné dob nejnoji schvalené sladidlo je derivatem aspartamu. 3¥dudivosti ho
ale mnohonéasokénprevySuje. Oproti sachardze je totiz 7000- 130008SlaRijemna chd
se objevuje jen v dité koncentraci. Diky vysoké sladivostiaie zpisobit az snizeni
chutnosti (12, 28).

Obréazek 13: Neotam (46)
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Od roku 2009 je mozné pouzivat neotam jako sladiflostal proto své kodové
ozna&eni E 961 a ADI odpovidajici 2 mg/kg. Této hodnjetyzhledem v k vysoké sladivosti
a nizké chutnostiipvysSich koncentracickzké dosdhnout. Je tedy povaZzovan za begpe
Studie na hlodavcich zjistily, Ze se snizZujici b&itnosti se snizi takéipm potravy, coz

v

i ucloveka (46, 21, 57).

Ve stew je neotam z 50 % v&ban a zbyl&ast odchazi v nez¥tnéném stavu stolici.
Vstiebané sladidlo je odbourano a vyleno mai. Nedochazi kakumulaci ani
ke karcinogennimu dinku. Neotam se krotnslazeni pouziva také pro zvyr&min chuti,
piedevSim u ovocnych potravin. Jako jedno z mala ergetickych sladidel se chu
pii kombinaci s jinymi sladidly nepotencuje (28, 62).

2.6.9 Erythritol

Tento bily krystalicky praSekisté sladké chuti je vyjimkou mezi neenergetickymi
sladidly. Koncovka —ol by ho klamtrmohlaradit mezi energeticka sladidla, kam ipaénet
vSechny polyalkoholy. Po konzumaci je 95 % molegrythritolu vstebano a beze zZmy
vylouceno mei. Energie, kterou doda organizmu je nizSi nez Kkgal/g. Jelikoz se
po chemické strance jedna o butan-1,2,3,4,-tetealy polyalkohol, nad#ma konzumace
muze zpisobit projimaveé €inky. Na rozdil od ostatnich polyalkolioimusi byt pijato vyssi

mnozZstvi, aby bylo tohoto efektu dosazeno (166383,
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Obrazek 14: Erythritol (16)
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Kod E 968 oznéuje erythritol, jehoz sladivost se pohybuje v rozim&0-80 % sladivosti
sachardzy. frozere se vyskytuje v ovoci, zeleninhoubach a syrech. Protpnyslové uziti
se vyrabi pomoci kvasinek. Jeho chladivatcho gedukuje ke kombinovani s dalSimi
neenergetickymi sladidly. Obetpe dopordovano, aby byl pouzivan jako ostatni energeticka
sladidla (16, 28, 46, 79).

Erythritol je dostupny od roku 1990. DalSich 13 pebbihaly testy, zda je mozné toto
nové sladidlo uvést na trh. Az v roce 2006 byl stbr Evropskou unii. | kdyZ se v Japonsku
objevily obavy, Ze erythritol v napojich a potradwhm zmisobuje alergii projevujici se

koprivkou, je stale ozn@van jako bezpmy (28, 65, 79, 99).

2.6.10Steviosid

DalSi slodeninou nedodavajici energii, ale sladkoutcfeusteviosid. Toto sladidlo se
ziskava z listk Stevia rebaudianaJako prvni byly listky tohoto ke vyuzivany kmeny
v Paraguaji a Brazilii ke slazeni maté a jakiogaini I€k proti paleni Zahy, DM 2 a jako Ustni
voda. V roce 1931 francouzsti chemici izolovalygieé glykosidy, které jsou stabilni jak

pii vysoke teplat, tak @i zmeéne pH.

V sowasné dob se gstuje také v lzraeli, Japonsku a vychodni Asii.idfdich se
nachazi 4-20 % steviosidu a rebaudiosidu A se \giatli 200-300x intenzivijSi nez ma
sachardza. Jako sladidlo je &kterych zemich pouzivan samotny steviosid, jehddaz@m
je terpenova struktura. Intenzivni dlouhotrvaji¢iut tohoto sladidla rize znepijemnit
|ékoricova pachtl. | presto je steviosid hned po sacharinu neggim sladidlem. Oproti
sacharoOze je v zavislosti na ekvivalentu sladivestekonomitéjsi (17, 28, 40, 45, 46, 98).
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Obrazek 15: Steviosid (45)

Sladka latka extrahovana ze stevie je legghko sladidlo pouzivana jen v Japonsku,
Jizni Koreji, Izraeli,Cing a v jizni Americe. V USA, Kanagl Australi, EU a na Novém
Zéland je mozné steviosid pouzit jen pokud neni prodge#io doplrgk stravy. Evropska
unie byla striktd proti zavedeni steviosidu jako sladidla i jako ldé&p stravy. V roce 2000
Evropska komise odmitla uznat stevii jako potravimwého typu. \Ceské republice se
muZzeme se steviosidem zatim setkat v kosmeiieenckterych astnich vodach (2, 8, 17, 28,
40, 45, 46, 98).

NeusgsSné schvalovaci procesy byly #&mény nedostatkem studii o vlivu na lidské
zdravi. tSina vyzkuni byla provadna na krysach. Neni zcela jednoama zda je mozné
vztahnout vysledky studii ndlovéka. Timto problémem se také zabyva japonskgec
Koyama. V jeho studiich bylo prokazano, Ze stedic® metabolizuje stgjru krys i u lidi.
Samotny steviosid se nedokazseghi sénou vstebat. Naradu gichazi stevni mikroflora,
ktera griblizn¢ 70 % steviosidu i@meni na steviol, ktery je schopen touto bariérou iproj
Steviol je genenén na steviol glukuronid a naslednvylouéen mai. K akumulaci

v organismu nedochazi (25, 27, 42).

Jednoznén¢ bylo prokazano, Ze steviosid néspbuje zubni kaz a dokonce potlge
rast mikroorganism v Ustech. Nepovazuje se za karcinogen a neni geoky, mutagenni
ani teratogenni. Zarowenema vliv na reproduki organy. Na zwecich modelech byl
dokonce pozorovan antikarcinogenni efekt. Probléhzfistén v pripadt steviolu, ktery byl
in vivo mutagenni pro Salmonellu typhimurium. Jddree ale o nadsnné davky steviosidu,
které &zn¢ dosaZzeny nejsou. Celkovyigem je mnohem nizSi nez ADI, ktery je 4 mg/kg.
Bylo také prokazano, Ze steviosid je vhodny pro/ieetonuriky a ma imunomodulai efekt
(8, 19, 26, 25, 27, 45, 46, 75)

30



Tato sladk& slatenina ma zarowevliv na glykemii a krevni tlak. Steviosidupobi
nap-bunky Langerhansovych ostrkti pankreatu a stimuluje jejich sekre¢imz prirozerg
dojde k snizeni glykemie. DalSi jehdinek se tyka ledvin, kde reguluje hladinu vapniku
atim tak krevni tlak. Kémto &inkam dochazi jen ipnadnernych davkach a jen i
hyperglykemii a hypertenzi. Pokudéthnnemocnici zdravi jedinci hodnoty glykemiefipadre
krevniho tlaku v nor nebo pod normou, k Zadnym pokles nedoSlo. Ze s@asnych
poznatki Ize konstatovat, Zze steviosid je vhodny jak prabeiiky, tak pro lidi s hypotenzi
i hypertenzi. Naopak by se mohkxhto &inka vyuzit. Mohl by byt ve vysokych davkach
podavan diabetikm II. typu nebo §i hypertenzi. K &mto farmakologickym &inkim dochazi
az @i davkach 750-1500 mg/den. Na druhé stianiZz dlouhd staleti vyuzivana indiany jako
piirodni sladidlo v Jizni Americe. V Japonsku se pe&ibd 70. let a Zadny negativriinek
nebyl pozorovan. vodem niize byt fakt, Ze steviosid je diky vysoké sladivggtjiman

v mnohem menSim mnoZstvi nez jgnind davka (8, 25, 27, 45, 46).

Nejvice se o steviosid zajima spoilest Coca-cola, ktera si nechala registrovat ektrak
pod nadzvem rebiana. Pod zastitou WHO (World heatfarazation) byly provedeny dalSi
studie na lidech a i kdyz nebyl prokazan jakykadpativni efekt na zdrawloveka, nebyl
steviosid jako sladidlo schvélen. FDA bylaikrauta, Ze toto rozhodnuti provedla diky loby
produceni umelych sladidel i vyrobé cukru. Zlom nastal az vroce 2008, kdy doSlo
ke schvélenicistych steviovych glykositl a pouziti v potravinach Zalo byt povazovano
za bezpéné. V keznu 2010 bylo vydano potvrzeni o bexpesti £chto glykosidi. Nasleds
bude novelizovana simice EU o sladidlech &asem Ize &ekdvat na evropském trhu

vyrobky slazené steviosidem (19, 98).

2.6.11Tagat6za

Prirodni sladidlo tvé v neenergetické kategorii vyjimku. Jelikoz maatiga piblizne
90% sladivost nize byt jako jediné sladidlo v této skupirozna&eno za objemové
bez chladivého efektu. Ctiovy profil odpovida sachardze, ale energeticka btalje pouze
tretinova. Tagatoza seipzert vyskytuje v mlénych vyrobcich a po¥aném mléce (17, 27,
28, 48)

Obrazek 16: Tagatéza (17)

OH

OH HO

HO OH
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Jedna se o hexOzu, ktera je metabolizovana jakkt6za na oxid uhdity a vodu.
Po konzumaci tagatdzy séilgizné 20-25 % vateba a zbyld&ast pokréuje do tlustého gtva,
kde funguje jako prebiotikum. Do 30 g/den je tagaténaSena ded (10, 11, 27, 28, 48, 51).

Obecré je toto sladidlo povazovano za bezpé Uvazuje se, Ze by se vyuzilo jeho
hypoglykemizujicich vlastnosti a pouzivalo by skojantidiabetikum. Od roku 2003 byla
postupr uznana v USA, Kanadg Australii, Korey a na Novém Zélandu. V roce 20f}8a
tato hexdza Evropskou unii schvalena jako sladkileré se prmyslow vyrabi z laktézy a je
vhodné pro diabetiky. Pokud potravina obsahuje &z 15 g/porci nebo je v napoji vice jak
1 % tagatdzy, musi byt na obalu uvedeno: ,n&tid spateba niize mit laxativni Ginek”
(10, 17, 27, 28, 48, 51, 88)

2.6.12Alitam

DalSi neenergetické sladidlo, podobné aspartamuskkela ze dvou aminokyselin.
Na rozdil od aspartamu neobsahuje fenylalaninggeopshodny i pro fenylketonuriky. Sklada
se z asparagové kyseliny a D-alaninu a je stgBilmi vySSich teplotach. Sladka dhu
alitamu je 2000-3000x vysSi nez sladivosti sacham@zroto setasto kombinuje s jinymi
sladidly. Nevyhodou je zéma chuti po delSim skladovani. (28, 46, 78).

Obrazek 17: Alitam (18)

CHs

Alitam byl objeven vroce 1979. Nasledrbyl schvalen v mnoha zemich jako je
Austrélie, Chile, Kolumbie, Indonésie, Novy ZélaMexiko neboCina. V Kanad a v Anglii
je zakdzan, vUSA a v Evropské unii je v procestvalvéani. Alitam je povaZzovan
za bezpéné sladidlo. Neni karcinogenni, kariogenni ani Kinaro lidské &lo toxicky.
Po konzumaci doda 1,4 kcal/g. 7-22 #jgtého alitamu odchazi v neZméném stavu stolici
a zbyla cast se hydrolyzuje na jednotlivé aminokyseliny acpézi pes stevni stnu.
Nasled# metabolizované aminokyseliny odchazidndPouziva se do pwa, napoi nebo

sladkosti. V zemich, kde je alitam schvalen, je ABkna na 1 mg/kg (2, 28, 46).
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2.6.13Trehal6za

Posledni zde uvedenou latkou je disacharid slatlkué,dtery diky své vysoké stabdit
nepodléhd tak snadno metabolismu a nedoda toliigeneby byl zéazen mezi energeticka
sladidla. Trehal6éza se sklada ze dvou glukdz sgofer,1-glykosidickou vazbou, ktera je
v tenkém gew S€pena trehaldzou (14, 60, 77, 87)

Obrazek 18: Trehal6za (14)

CH,OH H  OH
0
H H H OH H H
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V ptirodé se nachazi v houbéach, rostlinach a hmyzu, kde fpimkci rozmrazovée.
Zabrawje vodt tvorit krystalky a chrani tak hbiky pred poSkozenim. Toho se chytl
potravin&sky piimysl a trehaléza se v roce 2001 dostala na sezmdravin nového typu.
Pti praimyslové vyrok dochazi k $peni Skroi z kukuice, pSenice nebo brambor
a konénym produktem je pravtrehal6za, majici 45% sladivost sachardzy. Polatdapina
obsahuje trehalézu musi byt na obalu uvedeno: §exdno zdroj glukézy”. Bezpera davka je
stanovena na 50 g/den. Ari pySSim mnoZstvi nebyl pozorovan negativéingk na zdravi.
Dokonce se i) konzumaci trehaldzy snizilo riziko zubniho katkdyzZ je tato sladka latka
zatim potravinou nového typu, je vcelku realnédiley svym vyhodnym vlastnostem bude
¢asem ozne&na jako sladidlo (28, 60, 71, 87).
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2.7 Sladidla a zdravi

2.7.1 Zubni kaz

K vytvoreni zubniho kazu je zagebi bakterii, které metabolizujfgrevsim cukr a tim
sniZuji kyselost prosedi. Nasledkem nizkého pH se snaze narusi zulmiisila naslednse
v zubu objevi eroze, patek zubniho kazu. Polyalkoholy ani &lén sladidla nepodléhaji
metabolismu bakterii, tudiz négopbi kariogen& (13, 40, 55).

Riziko vzniku zubniho kazu umi snizit xylitol, thaatin i steviosid. Posledni &v
zmirgna sladidla inhibuji st bakterii v Ustech. Pozitivem xylitolu je jehohepnost
redukovat produkci kyselin. Tim se snidilmpavost bakterii k zulom. Zarové se zvysi
produkce slin a celkovym efektem je ochranatzuyoti bakteriim. Aby bylo dosaZzeno
poZzadovanéhodinku je nutné fjimat 6-10 g xylitolu 3-5x denh Fxi vy3Sich davkach fize
dojit ke zrychleni peristaltiky &v a snimu diskomfortu. | festo se uvazuje, Ze by byl
xylitol pouzit jako preventivni prostdek pro pedskolni dti, které zubnim kazerasto trpi
(26, 40, 46, 52).

2.7.2 Gastrointestinalni trakt

Nejvice popisovanym dinkem na travici traktlovéka je pajem. Casto doprovazen
flatulenci a BiSnim diskomfortem, ktery je pozorovan hlawn energetickych sladidel. Diky
nizké sladivosti jsou pouzivany ve vysSim mnozstdré se jiz celé nevsba a stava se tak
substratem pro &vni bakterie. B prekrateni davky specifické pro kazdé sladidlo dojde
k premnoZzeni bakterii, které vazi vodu. KrovySeni objemu stolice se zvySi i produkce
drazdivych odpail a plyni, coz vyprovokuje pijem. Stej& pasobi také zastupce
neenergetickych sladidel, erythritol (2, 28, 78).

| kdyZz se xylitol fadi mezi energetickd sladidla, mechanismdmkin je odliSny.
Po poZziti ¥tSiho mnoZstvi tohoto sladidla dojde k zpomalemiragdiovani Zaludku¢imz se
stimuluje uvohovani hormonu motilinu. Ten sekundérstimuluje stevni aktivitu a efekt je

stejny jako u ostatnich polyalkolio(78).

Na gastrointestinélni traklovéka ma vliv i neenergetické sladidlo tagatéza.
Po konzumaci této sladké latky sefebti jen 20-25 % a zbytd@st pokraduje dale do tlustého
streva. Zde je vyuzivana bakteriemi a pokud néekmena davka 30 g/den je povaZzovana
za prebiotikum (10, 28).
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2.7.3 Vylucovaci soustava

DalSim diskutovanym tématem je vhodnost sladidelchronickém renalnim selhani.
Lidé trpici touto chorobou magffasto i poruchu metabolismu sacharidPokud je pacient
zarovar diabetik, nebyl nalezenudod, pr@& by nemohl sladidla uzivat. Vyjimkou je jen

acesulfam K, jehozifjem je diky drasliku nutné sledovat (47).

PredevSim u Zen je hajrrozSteny zawt mocového néchyfe. Ri tomto onemocéni se
nedoporduje pijimat jakékoli drézdivé potraviny jako kofeinovalkoholické, kyselé napoje
a karerena jidla. Do tohoto Wtu byla z#azena i sladidla. Jako ostatni agresivni potraviny

mohou zhorSovatifznaky zagtu maioveho néchyre (15, 32, 76).

2.7.4 Nadorova onemoeimi

Sladidla podedvana z karcinogenniho ¢imku jsou hlavé sacharin, cyklaméat

a aspartam. Problematika karcinomucmeho néchyfe je blize rozebrana jiz vySe.

V pripact cyklamatu bylo zji&ino, Ze karcinogenni neni samotny cyklamat, ale jeho
metabolit cyklohexylamin. Tento produkt vznika \tées¢ z malého mnozstvi newsbaného
cyklamatu fsobenim bakterii,iedevSim enterokdk K této konversi dochazi jen u 10-30 %
populace, kdy se zmetabolizuje 0,1-8 % cyklamatunehkterych gipadech mze dojit
k premené az 60 % celko¥ prijimaného sladidla. Pokud je dodrZefijgm nizSi nez je ADI,

k negativnimu &dinku nedojde. U krys se po uzivani vysokych davegklasnatu objevila
atrofie varlat. Mvodem je pra¥ cyklohexylamin, ktery ma mozna i jiné biologickéinky
nez karcinogenni. VSechny provedené studie se whbellpokud je dodrZzena ADI, nevyivo
se dostainé mnozstvi cyklohexylaminu, které bylm karcinogenni €éinek (12, 13, 24, 28,
27, 37, 46, 68, 78,).

Jinak je tomu u aspartamu. Jiz polmiimnozstvi nez je ADI Zjsobilo u krys zvySeny
vyskyt lymfomi, leukemii, rakovinotvornych béh v ledvinné panvice m@ovodu, malignit
perifernich neru a rakoviny prsu u samic. BliZSi informace se nacthki&apitole 2.7.10 (46).

Do souvislosti s karcinomem avého néchyre je davan hlavhsacharin a aspartam.
VétSina studii byla provedena na imdich modelech. Nevyhodou je, Ze hlodavci maji
piirozere koncentrovaSi ma: a @i vysokych davkach dochazi ke krystalizaci sladidel
Vzniklé ledvinové kameny nasledidrazdi sthu maového néchyfe a mohou tak spustit

proces karcinogeneze. Tento efekt nebyl u lidi zetv (24, 78).

Vroce 2008 byla publikovana studie, ktera zjistiatah mezi Bzrn¢ uzivanymi

nahradnimi sladidly a rakovinou vylovaciho traktu. Jednalo se hlgvro sacharin
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a cyklamat, mén pak o aspartam a acesulfam K. Bylo pozorovano énimySeni vyskytu
karcinomu u kiéka (3).

Obecr Ize ftici, ze i kdyz jsou fedevSim neenergeticka sladidla dtoviana
z karcinogenniho dinku, wtSina studii probihala jen na gaiech. Je tedy otazkaasu nez
prok¢hne dostatek vhodnych studii na lidech a kontravienAazory budou objasny. Zatim

jsou vSechna zde uvedend sladidla povaZzovana paidéz(2, 27, 84, 92).

2.7.5 Kardiovaskularni systém

DalSi otazkou tykajici se cyklamatu je jehé@spbeni na kardiovaskularni systém.
Vznikly totiz obavy, Ze konzumace tohoto neeneoyéino sladidla zhorSuje lipidové

spektrum a ma vliv na srazlivost krve. Provedendisttento tinek nepotvrdily (20, 27, 46).

2.7.6 Obezita a redukcellesné hmotnosti

Sladidla ¢asto uzivaji lidé snizujici svowlésnou hmotnost. A uz to jsou lidé
s nadvéhou, obezitou, ale i lidé trpici poruchdijmu potravy. Osoby s anorexii a bulimii
pouzivaji sladidla hlavnpro aisteni €la. VyuZzivaji tak vlasté projimavé efektu sladidel
(41).

Spolu se stoupajicim vyskytem obezity je otazkdidkl stale vice diskutovana. Lidé
s nadvahou pé&tbuji snizZit energetickyifjem a zarove zvysit energeticky vydej. Mélo kdo
je ale ochoten zmmit své navyky. Pokud md&loveék rad sladkou chij hleda cestu
v nahradnich sladidlech a to neenergetickych. EKeylogické, aby tento systém fungoval,
objevily se studie, které upozornily, natité nejasnosti ve vztahu sladidel a pocitu hladu
a sytosti.

Sladka chd je prirozerg spojena se zdrojem energie. Pokud sladidlo enghginedoda,
je mozné, Ze se vytvokompenzanimu mechanismus. Nasledby pak doSlo ke zvySené
chuti na sladké, ejidani a naopak k postupnému zvySovateéshé hmotnosti. Prehlé
studie tyto hypotézy nepotvrdily. |igsto, Ze sladidla netlumi apetit, velikost porce
nasledujiciho jidla se nezmila. Lze konstatovat, Ze sladidla neoiiliyi pocit hladu
ani sytosti (4, 9, 67, 89)

Specifickou roli ma steviosid a neotam. Pokud bsfadidlo ze stevie podanaeul

jidlem, postprandialni glykemie byla ve srovnanisaehar6zou nizsi. Zaravdyla zjiS€na

s

chutnost pokrmu. Konzument tak sni mensi mnozsté, sekundathmize vést ke snizeni
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energetického imu. Hunty zjistil, Ze pokud lidé nahradili sachau aspartamem doslo
za tyden ke sniZeni hmotnosti 0 0,2 kg, coZ nenvymamné mnozstvi (4, 34, 57).

Na zavr je nutné dodat, Ze jeakbzita celkova chutnost jidla a Zivotni styl jedinc
Najdou se takovi jedinci, kittaZz 70 % sacharozyipmaji ze slazenych napijPro € je pak
relativne vyhodna konzumace slazenych ndipochucenych sladidly, protoze tak zasadn
snizi swj celkovy energeticky ifjem. Jestlize je ale obezitatgmbena nadémnym pijmem
potravin a to hlavéh s vy3$im obsahem tiikuzivani sladidel ztraci na vyznantiasto také
muze dojit k nazoru, Ze kdyz potravina obsahuje dladie mozné ji fijimat ve WtSim az
neomezeném mnozstvi. Zapomind se tak na celkovangetickou hodnotu potravin
a napoj. Co se tye pitného rezimu, je lepSi preferovat neslazemgojea nejlépe kvalitni
vodu (9, 67).

2.7.7 Diabetes melittus

Sladidla probrana v této bak#&é praci jsou az na vyjimky povazovana za b&zgpe
pro diabetiky. Po jejich konzumaci nedochazi k wiky glykemie, jak je tomu u sacharézy
a dalSich firodnich sladidel. €inek na hladinu glykemie ma steviosid, ktery dokaze
pii davkach 250-500 mg/3x dedirsnizZit hladinu cukru v krvi. Tato zina se dostavi jen
u hyperglykemie. Pokud budou zdravi lidé a osolhwymoglykemii gijimat tyto vysoké
davky ke snizeni glykemie nedojde. Pozitivni efeld postprandialni hyperglykemii
a hyperinzulinemii byl pozorovan i u tagatéayasem by bylo mozné tuto sladkou latku
pouzivat jako antidiabetikum. V souvislosti se szou byl zmiovan hypoglykemizujici
efekt. Tento tinek ale nebyl u lidi dostateé prokazany. (8, 29, 48).

Diabetici pati spolu s lidmi snizujicimi hmotnost do rizikovéughkny, ktera pijima
vétSi mnozZstvi sladidel. Nejvice studovanou kateggstu dti s diabetem. Dochazi
ke kombinaci dvou rizikovych skupin. Nabizi se &zzda nedojde kipkrateni ADI, ¢imz
by mohlo dojit k negativnimu vlivu sladidel na zdraDalSi nevyhodou je fakt, Ze¢til
vzhledem ke své hmotnosti sni vice potravin a pg&utkr nahrazen sladidlem i vigelto
aditiv. Studie provedené na zdravychteth prokazaly, Ze kipkraieni ADI nedochazi.
Prijem sladidel u diabetickychétl byl zkouman v Italii a ve Svédsku. V Italii bylyodnoty
niz&i nez ADI, zatim co ve Svédsku byl ADI &&iny sladidel i mnohonasobmiekrosen.
Jelikoz je studii tohoto typu malo nelze jednazwaici, Ze mladi diabetici tuto bezf®ostni

mez grekraiuji. Je zde ale vysoké riziko, Ze k tomdza dojit (23, 36).
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2.7.8 Fenylketonurie a frukt6zova intolerance

Tyto metabolické poruchy se vyzangi deficitem specifického enzymu. Pokud jsou
piijimané latky metabolizovany jako fenylalanin neja&o fruktéza, dochazi ke stejnym
piiznakim, jaké se vyskytuji u ¢thto onemoceni. V pripadt sladidel je problém
s aspartamem, sorbitolem a tagatézou. Posledhiziohinené se metabolizuji jako fruktoza.
Aspartam se v travicim traktu hydrolyzuje na fefeytén. Potraviny obsahujici aspartam nebo
sorbitol a tagatézu musi mit z hlediska beénpsti tato sladidla uvedena na obalu vyrobku.

Ale i samotni spdebitelé musi tyto informace sledovat (28, 40, 100).

2.7.9 Tehotné a kojici

Na toto téma bylo provedeno malo studii a navidipraly jen v kratkémiasovém
useku. Bylo zji&no, Ze acesulfam Kipchazi pes placentu a do mléka. Nebyl ale prokazan
Zadny znamy nefznivy vliv na plod ani na dit Tato skuténost je podpiena informaci, Ze
celkovy @ijem nepekraiil hodnotu ADI. CDA (Canadien diabetes associatiatiky

metabolitu cyklohexylaminu nedopd@uje uzivani cyklamatudhem thotenstvi (27, 56, 57).

Krom¢ rakoviny m@ovéeho néchyfe se v souvislosti se sacharinem diskutuje o jeho
vhodnosti v &hotenstvi. Na krysich modelech bylo dokazéano, Zelgzi pes placentarni
bariéru. V Kanadl je proto sacharin, stegjnjako cyklaméat Bhem thotenstvi zakazany.
Ostatni zerd zastavaji nazor, Zze v mnozstvim nizSim nez je AbDhegativnim Ginkam

nedochazi a sacharinite byt konzumovan idhem ghotenstvi (2, 27, 56).

2.7.10Aspartam a zdravi

JelikozZ je aspartam v s&asnosti nejvice diskutovan z pohledu zdravotni vexddosti,
je mu ¥novana samostatna kapitola. Prvni zpravy o negatiwuivu aspartamu na zdravi se
zataly objevovat v 80. letech v USA, kdy byl uvedentria Studie poukéazaly na zvySeni
vyskytu nadoit mozku, Alzheimerovy choroby a jinych nervovych ommeréni. Behem

nésledujiciho roku byly tyto informace odbornikywkdceny (12, 78).

Na paatku 1. desetileti naSeho stoleti se rozpoutala ndwa diskuzi o bezprosti
aspartamu. Nejistota vzniklgg@evsim diky Soffrittiho studii z Evropské onkoldgs nadace
Ramazzini. Jeho experimenty seiaty poukazaly na zvySeny vyskyt lymfomu, leukemie,
rakovinotvornych bugk v ledvinné panvice a mgéovodu. Déle byl prokazan nigat malignit
perifernich nerit a rakoviny prsu u sagich zviat. VSechny tyto negativni¢inky byly
zjisteény jiz pii davce 20 mg/kg, kterd je mnohem nizSi nez jecstany ADI. Od roku 2007

se schazi zastupci EFSA (European food and satebyity) a experticlenskych stéi EU,
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ktefi diskutuji nad vySe uvedenymi nalezy a hodnotib@kpeénost aspartamu (12, 49, 84, 85,
91, 92).

Diky této organizaci bylo zpné zjiSteno, Ze ¥tSina studii z 80. let byla provedena jen
na zvfatech a in vitro a az nasledhyly doplreny o klamné z&wry. Jednim z nezadoucich
G¢inka aspartamu by #h byt vliv na mozek. Podle EFSAiRe byt rizikova toxicita metanolu
nebo jeho metabolitu formaldehydu. Svou roli byétakohlo hrat zvySeni fenylalaninu
a kyseliny asparagoveé v plazra tim zvySeny transport AMK do mozku, kde by motimpit
ke zménam neurochemickych reakci. Teoreticky by mohloitdojk neuroendokrinnim
zménam, keasténému zvySeni katecholantinz fenylalaninu a jeho hydroxylovaného
produktu tyrosinu. DoSlo by k ovliemi synaptickych ganglii afdné nadledvin, coz by
mohlo byt gedpokladem pro epilepsii a tumory mozku. V&msné dob se vesSkeré validni
studie shoduji na tom, Ze aspartam rsppuje zniny na mozku, epileptické zachvaty,
zmeny chovani, ndlady ani kognitivnich funkci. Na dsuhstranu studie provédé hlavié
in vitro prokazaly, Ze metabolity aspartamu majv via aktivitu enzym v mozku. Jednd se
o acetylcholinesterazu, NK*-ATP&azu a cytochrom P450. Biologickyidek je ale nejasny.
(49, 53, 91, 92).

| kdyZ nebylo provedeno dostatek validnich studif;SA hodnotila alergenicitu
a imunotoxicitu aspartamu. V dostupnych studiichoyiee prokdzana alergicka reakce
na samotny aspartam. U jedincitlivych na formaldehyd se vyskytla alergicka kea
typu IV. Stejrg tak nebyl zji&n imunotoxicky efekt samotného aspartamu, ale dpgkse
nad nepimym vlivem metanolu. Ten vest8im mnoZstvi zfisobi metanolem vyvolany stres.

Do budoucna je nutné provést jedalsi a hlavé rozsahlejsi studie (92).

s

Jedny z nejilezit¢jSich studii, které probihaly v mnoha zemich a manych
populanich skupinach, se tykaji celkovehiijmu aspartamu. Auz to byla kzna populace
nebo specifické skupiny jako¢tl ¢i diabetici, hodnoty fjatého aspartamu byly vzdy
pod ADI. NejvyznamgjSim zdrojem aspartamu byly slazené nealkoholicikgoje. Nejvice
aspartamu ffijimaji lidé v Anglii a Holandsku. V porovnani stpnérnym grijmem, kteryg¢ini
5 mg/kg, byl pijem aspartamu v nejvice exponovanych zemich 1&gngbz odpovida 40 %
ADI. Kromé slazenych napj byly zdrojem aspartamu i jogurty, jogurtové napoje
a vitaminové dopiky. Aspartam ve formh stolniho sladidla nebyl povazovan za vyznamny
zdroj (23, 92).

DalSim hods diskutovanym tématem je karcinogenita a genottxiaspartamu. EFSA

po mnoha studiich na zatech i lidech neshledava aspartam karcinogenngemoptoxicky.
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Tvrdi, Ze pokud se vékterych studiich zvySil vyskyt nadiornebyla dostatmé prokazana
souvislost s aspartamem. Nigad zvySeny vyskyt preneoplastickych a neoplagtb 1ézi

v ledvinové panwvice, ma@ovodu a mooveém nechyfi byl u mysi zgsoben vysokymi
davkami sladidla aifrozere koncentrova@&Si masi, nez maji lidé. Doslo tak ke kalcifikaci
odpadnich produlit které misobily genotoxicky a karcinogetéima vylwovaci trakt. Akutni
toxicita u mysi, krys a kralik nebyla pozorovana antiglavce 10 000 mg/kg aspartamu. (53,
91, 92).

EFSA po vsSech pralych konferencich povazuje aspartam za b&zpea ADI
za dostatény. Na druhé stranje zde jedt Soffritti se svymi kontroverznimi studiemi.
V odbornych ¢asopisech probihaji koresponden diskuze, kde sefeSi spolehlivost
a wWrohodnost &hto studii. V Italii dale probihaji vyzkumy s aileprehodnotit ADI a to
piedevsim kuli détem. Pozitivem italskych studii je fakt, Ze pokusmédirata umiraji
piirozenou smrti. Zde je na misitazka, zda je odbornaiegnost ovliviena komeéni sférou.
Stejre tak je poteba provést dalSi studie, které by spolehlibjasnily multikarcinogenni
potencial aspartamu. Pokud by byly prot&gtyto studie i na lidech, jekzko by se naSla
kontrolni skupina, ktera by ani neg¢ht aspartam ndfjimala. Navic je zapoebi zhodnotit
jak velka je dlezitost aspartamu, diky kterému se sni&jem cukru, ktery se spolupodili
na vzniku onemoami hromadného vyskytu. Aspartam je mozné nahraajj sladidlem.
Tato zntna by se ale dotkla mnoha trznich suhjglt, 54, 69, 82, 83, 84, 85, 91, 92).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil prace

Cilem této praktick&asti je zhodnotit znalosti a postoje respondlekd sladidhm.
DalSim udkolem je zjistit, zda jsou jimi sladidla yxvana. V navaznosti na to bude
zhodnocena pouZzivand zka, forma a mnoZstvi stolniho sladidlatl€itym bude také
zjisteéni, zda si lidé vSimaji obsahu sladidel na obalpokravin, gipadré, zda je tyto
informace ovliwuji pfi nakupu. Nasledh byl soubor rozélen dle pohlavi, &ku, vzdlani

poruchy metabolismu sachaitid redukce hmotnosti v zavislosti na uzivani skadid
3.2 Metodika

3.2.1 Sker dat

Seteni bylo provagno pomoci dotazniku-interview, ktery je sésti ilohy. Fi tom
byly vytvoreny kvoty pro vybr dle pohlavi, ¥ku, vzalani, diagnozy diabetu a redukce
hmotnosti.

Data byla sbiranaipvazi ve mestech Brno a Opava a to anketninisgbem. Osloveni
byli také pacienti v diabetické poradiv nemocnici u sv. Anny v Ben JelikoZ zde byly

dotazniky rozdavanyipdevsim vzhledem k poruse metabolismu sactakategorie tykajici

se ¥ku a vzalani nemaji pesné rozéeni.

3.2.2 Zpracovani dat

Pro popisnou statistiku byly odpé&di zpracovany programem Microsoft Office Excel
2003.
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3.3 Vysledky

Seteni se zdastnilo 200 respondehtz ¢ehoZ bylo 79 mu¥a 121 Zen. SloZeni souboru
dle wku, dosaZzeného v&tani a BMI ukazuji grafy 1, 2 a 3.

Graf 1: Rozdéleni do wkovych kategorii
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Graf 2: Rozdéleni podle dosazeného vathani:
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Graf 3: Rozdéleni podle BMI:
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Z celého souboru 62 % snizujdesnou hmotnost nebo ma v umyslu svou hmotnost

redukovat. Graf 5 ukazuje, jakymigmbem k tomu dochazi.

Graf 4: Snizujete svou €lesnou hmotnost?
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Graf 5: Jakym zpisobem snizujete ¢lesnou hmotnost?
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Poruchu metabolismu sacharidvadi v procentualnim rozloZeni graf 6.

Graf 6: Porucha metabolismu sacharidk
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Otazkac. 7 zji¥ovala zajem respondénb uvadni sladidel na obalech potravin a zda
tato informace ovlivni vyér potravin byla napini otazky: 8.

Graf 7: Sledujete obsah sladidel
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Graf 8: Vybér potravin
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Graf 9: Sladidla na obalu a vylEr potravin
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Jakeé sladidla osloveny soubor zna ukazuje graf 10.

Graf 10: Znalost nazui sladidel
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Jaké nazory na sladidla respondenti uvedli znagergraf 11.
Graf 11: Postoj ke sladidiim
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Graf 12 uvadi vysledky na zdroje odktstpaji informace o sladidlech.

Graf 12: Zdroje informaci
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Jakeé je vlastni chovanili uzivani sladidel je obsahem otazky 12 a vysledek je

v grafu 13.

Graf 13: Pouzivani stolnich sladidel
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Vznikla tak kategorie lidigitajici 1/4 osob, ktera stolni sladidla pouzZivayldb:ast,
tj. 155 osob, stolni sladidla do svého jidekoi béZné nezaazuje.
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Duvody odmitani sladidel je zndzémo v grafu 14.

Graf 14: Z jakého divodu nepouzivaji stolni sladidla
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Duvody pouzivani stolnich sladidel jsou obsahem gté&fu

Graf 15: Z jakého divodu pouzivaji stolni sladidla
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Rozlozeni pouzivani stolnich sladidel ukazuje @gaf

Graf 16: Pridavate stolni sladidla do pokrmi a napoji?
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Jaka forma stolnich sladidel je oblibena zobragrgé 17.

Graf 17: Jakou formu pouzivate
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V grafu 18 je zaznamenanastost nakupu konkrétnich ze& stolnich sladidel
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Graf 18: Pouzivané znaky stolnich sladidel
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Pro porovnani s hodnotou ADI je vhodné zjistit,ikatolniho sladidla lidé do napogi

pokrmi pridavaji, coz dokumentuji nasleduijici grafy 19a;.b,
Graf 19a: Poéet tablet stolniho sladidla za den
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Graf 19b: Poget 1Zieek stolniho sladidla za den
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Graf 19c: Pctet kapek stolniho sladidla za den
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Uzivani stolnich sladidel je téthrovnomerné rozdtleno mezi muze a Zeny.

Graf 20: Pohlavi a uzivani stolnich sladidel
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RozloZeni uzivani stolnich sladidel diku ukazuje graf 21.

Graf 21: Vék a uzivani stolnich sladidel
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Uzivani stolnich sladidel v zavislosti na ¥l#hi je obsahem grafu 22.

Graf 22: Vzdélani a uzivani stolnich sladidel
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V grafu 23 je zaznamenano uzivani stolnich sladiddvislosti na redukci hmotnosti
a porusSe metabolismu sacharid

Graf 23: Porucha metabolismu sacharid, redukce hmotnosti a uzivani stolnich sladidel
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Nejvice stolnich sladidel konzumuiji lidé s hypekgmii a s diabetem 2. typu. Nejntén

pak osoby sniZujicélesnou hmotnost.
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3.4 Diskuze

Sladidla jsou latky, které se vyuzivaji hlavkvuli sladké chuti,¢cimZz mohou nahradit
piirodni sladidla a med. Rozvoj sladidel byl zaznaamerma valky fi nedostatku cukru.
V souwasné dob se sladidla pouzivaji proto, Ze jsou ekondgd#i nez cukr, nemaji vliv
na glykemii a sktera nedodavaji energii. To jeggolucuje k uzivani fi diabetu i redukci

hmotnosti.

Vyvoj sladidel je hlava vrukou firem nealkoholickych napoj Jednou z nejvice
zainteresovanych je spdoleost Coca-cola. \Wethto komeénich sférachcasto probihaji
vyzkumy. Je ale otdzkou, zda dik§mto sponzakrm nedochazi k ovlisovani vysledk.
| kdyZ je nejvyznam&si prijem sladidel pré&¥ z ttchto napaj, praktickacast této prace se

zabyva pouzivanim stolnich sladidel.

Rozdleni respondeiitpodle BMI ukazalo, Ze zastoupeni se bli#r® populaci. 46 %
dotazanych o nadvahu fipadré obezitu. Zajimavé bylo zji&ti, Ze 62 % sniZzuje nebo ma
v umyslu snizit hmotnost. Tyto hodnoty souhlasiap Placakové. | v jejim Jeni byly
osoby, které nemaji nadvahu a zatoeaiZzuji hmotnost pomoci konzumace light vyropk
které sladidla &Sinou obsahuji. Zatim co 25 %€ pouze v umyslu hmotnost redukovat,
37 % zvysilo pohyb, omezilo stravu a potraviny sakym obsahem tuku. Ve skupin
redukujicich uZivalo stolni sladidla 26 % osob. @iptomu 17 % respondent ktei
nesniZuji hmotnost uvadi, Ze konzumuiji sladidlaoTaistni je tedy v rozporu jak s Barem,

N

tak se Swithersem, Kieve své studii uvadi, Ze nadvaha nezvysijem sladidel (7, 63, 89).

69 % (tastniki Seteni odpo¥délo, Ze nema poruchu v metabolismu sacharid
Vyskytly se i osoby, které &y zdravotni stav neznaji. Jedna se o necelych 18sponderit
U zbylécasti, to je u 43 osob, tedy u t&h22 %, byla zji&na hyperglykemie, ktery odpovida
hodnot 5,6 az 6,9 mmol/l nebo diabetes mellitus 1. typM (1) piipadré diabetes mellitus
2.typu (DM 2). Nejvice byl zastoupen DM 2, ktery gykal necelych 40 % nemocnych.
Nasledoval DM 1, ktery byl zastoupen z necelycl¥@3osledni byla hyperglykemie, kterou
uvedlo 28 % respondent

Patet osob s poruchou metabolismu sachianmeodpovida procentua@nskute&nosti.
Jelikoz bylo cilem zjistit kolik diabetikuziva sladidla, bylo nutné zhodnotit vice nez %5
populace, kterou tud diabetici. V tomto Sééni je diabetilk 1. a 2. typu 15,5 % celku, coz
béZnému vyskytu v populaci neodpovida. Dotaznikemo BjiS€no, Ze nejvice stolnich
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sladidel uzivaji lidé s hyperglykemii a diabetici t9pu (65-67 %). Oproti tomu diabetici
1. typu konzumuji sladidla v 43 %ipadi. Ze vSech osob majicich poruchu metabolismu
sacharid nekonzumuje sladidla 42 %. Je patrné, Ze¢témoloviny osob s touto poruchou

nepotebuje sladidla uzivat.

Urc¢ité mnozstvi sladidel ziskavaji nejen diabeticiiz dyrobki. Neni to tak vysoka
davka jak by se mohlo zdat, jelikoZz je sacharéaato nahrazena nikoli sladidlem, ale
fruktézou. Vysoky pijem tohoto pirodniho sladidla je spojovan s rizikem nadvahy,
metabolickym syndromem, diabetem 2. typu, kardikuEsnim onemoatnim a dalSimi
chorobami. Kromy toho se do dia vyrolik ¢asto gidavaji nekvalitni tuky. Dia vyrobky
mohou mit u diabetik vétSi negativni vliv na zdravi nez klasické slazepbky. LepSi nez
dia vyrobky je konzumace malych davek za to kvalhnslazenych vyrohk ne-li je

z konzumace zcela vyl (39).

Pt ndkupu potravin si obal§te jen 29 % osob. Touto tématikou se zabyval jagriRhb,
tak Linhartova. Jejich vysledky se liSi od vyslédkto prace. Zjistili, Ze sloZeni vyrobkie
polovina az fii¢tvrtina dotdzanych, zatim co vtéto praci jen 1Z3této tetiny 84 %
nakupujicich je zji$hou informaci ovlivéno. RestoZze se o sladidla nezajima 46 % lidi,
37 % ziskava znalosti cidhto aditivech z internetu,fipadré od rodinnych gslusniki.
Nejméreé informuje spatebitele rozhlas. Nelzéici, Ze by rozhlas nepodaval informace.
V konkurenci s dalSimi inforngaimi zdroji, Sel celko¥ do pozadi. Vyznamnou skupinou
posluch&t odbornych ptadi zistala jen starSi generace. Mezi minoritni zdroje kgazena
také Skola, odbornd literatura, kamaradi a &inéni. Diky vySe uvedenym zdiioj si 48 %
mysli, Ze Skodlivost sladidel zavisi na mnozst@i7éo dotazanych povazuje uzivani sladidel

za zbyteéné. Na druhou stranu neceléipa tvrdi, Ze sladidla jsou zdravi Skodliva (50).7

NejznangjSim sladidlem je s ptem 169 odpokdi sacharin. Toto sladidlo zna t&m
85 % Wkastniku Seéeni. Stejny peet odpoedi (53 %) obdrzel aspartam a sorbitol. Nasledoval
cyklamat (19 %) a sukraldza (18 %), spolu s acamdin K (necelych 13 %) a mannitolem
(temetr 12 %). Mér znadmy je steviosid (9 %), xylitol (7 %), laktitpiecelé 4 %) a maltitol (3
%). Isomalt (8co pres 2 %), trehaloza (t&h2 %) a thaumatin (1 %) zna jen maidst
populace. Pouze jedenkrat byl ozea erythritol a alitam. 12 lidi z 200, to znamen&o6
jedinal nezné zadné sladidlo.

78 % oslovenych odpeédélo, Ze nema dvod sladidla pouzivatCtvrting sladidla
nechutnaji, hlavékvili pachuti v Ustech. Druha skupina osob uzivajadislla je konzumuje
hlavre proto, Ze jimi nize nahradit cukr (53 %). DalSim daggjSim divodem je uzivani
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sladidel ze zdravotnichadodi (38 %). 31 % uvadi pomodipsniZzovani ¢glesné hmotnosti.
Témet shodné mnoZstvi ozéidp, Ze pouzivaji stolni sladidla na dopéeni zdravotnika

(témei 27 %) ale také diky tomu, Ze neobsahuiji tolik giggjako cukr (24 %).

Sladidla pouziva 23 % dotazanych. Na konzumaciidgheema vliv pohlaviCast;i
byla konzumace stolnich sladidel pozorovana u agalsich 66 let a u lidi se w#dnim
niz§im nez sednim s maturitou. Nejznag8i znakou sladidla je s 85 % sacharin, nasleduje
aspartam a sorbitol. Sacharin je také nejvice kapgwm stolnim sladidlem. Toto zjiti se
shoduje s prizkumem spolkénosti Euromonitor international z roku 2008, ake Ventersem.
Studie v Brazilii a v Nmecku se fiblizuji hodnotam v této praci. Nejvice konzumowudyi
sacharin. Ostatni sladidla viali se liSi. Res 10 % osob nevi, jaké sladidlo $egevsim
ve forme tablet do napojefjavaji. Nej&zr¢jSi davka se pohybuje od 1 do 2 tablet za den.
Tato nizka davka sama napovida, Ze stolni sladejgou vyznamnym zdrojemichto aditiv.
(23, 93, 94).

V této praci byl proveden jen hruby odhad akceptného dennihoifjmu. Jednalo se
o0 piijem pouze stolnich sladidel, jako jednoho z mnabeoji sladidel. Nejvyssi iliem
ze stolnich sladidel &h muz, 103 kg, jehoz ADI je 515 mg. Dehikkonzumuje 8 tablet
sacharinu, ktery obsahuje v 1 tabléb mg sacharinu. Za den tak ziska ze stolnichdghd
128 mg sacharinu, coz odpovida 25 % ADI. Problénmioyl nastat, pokud by toto mnozstvi
zkonzumovala osoba s mnohem nizsi hmotnosti fildad di€. Krom¢ toho, neni stolni

sladidlo jedinym zdrojem sladidel. Je to pouze ndaki z celkoveéhofigmu.

Pokud by se poital denni pijem sladidel, bylo by nutné krafrstolnich sladidel zjistit
piijem ostatnich vyrobk obsahujicich sladidla. Nejsou to jen potravinyépaje, ale také
farmaceutické vyrobky, hla¥n vitaminové dopiky. NejvhodrijSi metodou by
byl 24-hodinovy recall doptmy o frekverni dotaznik. Naslednby se hodnoty ivedly
na mg/kg, aby se daly porovnavat. Studie mladyebetiki provedena ve Svédsku ukazala,
Ze rektera sladidla jsou touto skupinotdjpmana ve ¥tSim mnozstvi. Jednalo se o sacharin,
jehoz gijem byl zvySen jen lehce. DalSim byl acesulfankt€ry cti ptijimaly o 69 % vice
nez je ADI. Nejvice byl konzumovan cyklamat, kdd BYI piekraten o 217 %. Jelikoz
ostatni studie tyto zji&hé hodnoty nepotvrdily, vSeobecse gedpoklada, ze ADI vSech

sladidel jsou dostate¢ vysoké a v praxi k jejichipkraceni nedochazi (36).

Na uzivani sladidel maji v neposledidd vliv média a propagacesdhto aditiv

v souvislosti s tzv. light vyrobky. Uz samotny fake seradi mezi ,€ka“ pripadré potraviny
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nového typu zfisobi, Ze na & lidé nahlizi s neiérou, ale ne vSichni. Otazkou je,
kolik oslovenych v tomto fizkumu by ¥délo, Ze se sladidlgadi mezi aditivni latky.
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3.5 Zaver

VSechna povolena sladidla jsou v davce nizSi ned AbvaZzovana za bezfe.
V bézné populaci kfekraieni této hodnoty nedochazi. U rizikovych skupinojajsou
diabetici, @ti ¢i lidé snizujici hmotnost fZe k nadmirné konzumaci sladidel dojit. A to

hlavre diky slazenym napojn, které tvéi az 75 % celkovéhorppmu.

| kdyz by s konzumaci sladidel néhbyt problém, otdzkoutstava zda je nutné tuto
piidatnou latku wbec gijimat. Podle mého nazoru je lepsi slazené potyaxénstravy viadit
nez nahrazovat sladkou chwsladidly. Jelikoz se sladidla nachazi v mnoha gatiach

a farmaceutickych vyrobcich, Uglrnyhnout se jim da jen obtiZn
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5  Pilohy

5.1 Dotaznik

Nahradni sladidla

Véazena pani, vazeny pane,
laskaw¥ Vas prosim o vypkni nasledujiciho dotazniku, ktery je gasti Sateni Katedry vyZivy
¢lovéka Lékaské fakulty Masarykovy univerzity v Bén Dotaznik je zcela anonymni a vysledky

budou prezentovany souhgnKazdou otazku si, prosim, fie & prectéte a pokud neni uvedeno jinak
zakrouZkujte vzdy jen jednu odpsll. ( pro tazatele)

Predem Vam moc &kuji za (tast vtomto Sééni, gedevSim za Vas zajemsas a namahu, kterou
vénujete prosgsné ¥ci.

Bc. Kristyna Fajkusovd, koordinator ati
1. Pohlavi: a) muz b) Zena
Vék: a)l6-25let b)26-45let c)46-661 d) 66 let a vice
3. Dosazené vzglani:
a) zakladni  b) odborné ciestni s maturitou  d) vy3Si odborné  e) vyS&kiské
Vyska: ......... cm Télesna hmotnost: ......... kg
Snazite se snizit svodlesnou hmotnost? MiZete vybrat i vice moznosti.
a) omezuji stravu
b) vybirdm si potraviny s niz§im obsahemituk
c) vybiram si potraviny s nizSim obsahem dukr
d) zvysil/a jsem pohybovou aktivitu
€) snizuji hmotnost jinym Zigobem
f) mam v imyslu snizit hmotnost
g) ne, nesnizuji hmotnost
6. Byla u Vas zjiStna porucha v metabolismu sacharid? MiZete vybrat i vice moZnosti.
a) mam zvyseny cukr n&lao
b) mam diabetes mellitus Il. typu (&aké cukrovka)
¢) mam diabetes mellitus I. typu
d) mam gestmi diabetes (cukrovka ¥hotenstvi)
e) jina, jaka? ...............
f) ne

g) hevim
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7. Sledujete obsah nahradnich sladidel na obalectopavin?
a) ano
b) ne
C) nevim
8. Ovliviiuje jejich pritomnost VAS vylér potravin?
a) ano
b) ne
Cc) nevim

9. Které nazvy nahradnich sladidel znate?

a) sacharin  b) acesulfam-K  ¢) cyklamatd) aspartam e) sukraléza f) erythritol
g) alitam h) taumatin i) sodbit j) manitol k) xylitol isomalt
m) laktitol ~ n) maltitol 0) tagat® p) neotam q) neohesperidin r) tratel

s) steviosid (stevie)
10. S kterymi z nasledujicich tvrzeni souhlasite? #tete vybrat i vice moznosti.
a) nahradni sladidla jsou zdravi Skodliva
b) Skodlivost ndhradnich sladidel zavisi fig@mppaném mnozstvi
c¢) Skodlivost nahradnich sladidel zavisi na druhu
d) nahradni sladidla jsou Skodliva jen pti,déhotné a kojici
e) nahradni sladidla nejsou zdravi Skodliva
f) pouzivani nahradnich sladidel je zkiyté, stédi omezit konzumaci cukru
g) existuji nahradni sladidla, ktera obsahuji giner
11. Informace o ndhradnich sladidlecléerpam: MiZete vybrat i vice moznosti.
a) ze zdravotnich leték
b) od zdravotnik (Iékar, nutricni terapeut)
C) z televize
d) z rozhlasu
e) z denniho tisku &asopis
f) z internetu
g) od rodinnych fislusniki
h) jiné zdroje ...l
i) nezajimam se
12. Pouzivate nahradni sladidla?
a) ano (pro Vas dotaznik kirotazkow. 17) b) ne (fejckte k otazce. 18)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

~sooz

Z jakého divodu pouZivéte sladidla? MiZete vybrat i vice moznosti.
a) pomahaji snizovat hmotnost

b) doporédeni od zdravotnika  (Iékanutriéni terapeut atd.)

c) chutnaji mi

d) jednoduché davkovani

€) nMiZu jimi nahradit cukr

f) neobsahuiji tolik energie jako cukr

g) jsou levjsi

h) ze zdravotnichivoda

i) jinydavod ...

Pouzivate nahradni sladidla i pripravé pokrmia véetné napoja? MiuZete vybrat i vice
moznosti.

a) do napdj

b) pi vareni

C) @i zavaovani

d) ne

Jakou formu nahradniho sladidla pouZzivate? NiZete vybrat i vice moZnosti.
a) tekutou b) tablety c) sypkou (prasek)

Jakou zn&ku/y nahradniho sladidla pouzivate?

Z jakého divodu nepouzivate nahradni sladidla? MiZete vybrat i vice moZnosti.
a) zpisobuji pachtlv Gstech

b) pi vareni ovliviuji chu’ vysledného pokrmu

¢) nedodavaji jidlu poZzadovany objem a struktmag( pii peceni)

d) Skodi zdravi

e) nechutnaji mi

f) nemam dvod je pouzivat

g)jinydavod ............cooeeenn .

h) nevim
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5.2 Seznam sladidel povolenychii pyrobé potravin a skupin potravin a podminky

jejich pouziti

bez ptidan¢ho cukru

I
Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin NPM mg.| 1
resp. mg.kg
E 420 Sorbitol deserty* na bazi vody se snizenym obsahem
. . ; e NM
(i) sorbitol energie nebo bez pridaného cukru
(ii) sorbitol sirup | deserty na bazi mléka a mlé¢nych pripravka
E 421 Mannitol se snizenym obsahem energie nebo NM
E 053 Isomalt bez pl"idan{:h_o .cukru _
E 965 Maltitol tjeseryy na bazi ovoce a zeleniny
. . se snizenym obsahem energie nebo NM
(i) maltitol bez pridaného cukru
o (i) maltitol sirup  "joserty na bazi vajec se snizenym obsahem NM
E 966 Laktitol energie nebo bez pridaného cukru
E 967 tht'f" deserty na bazi obilovin se snizenym
E 968 Erytritol obsahem energie nebo bez ptidaného cukru e
deserty na bazi tuku se snizenym obsahem NM
energie nebo bez pridaného cukru
obilné snidan¢ a podobné vyrobky na bazi
obilovin se snizenym obsahem energie nebo NM
bez pridaného cukru
mrazené krémy a zmrzliny se snizenym
: o NM
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
dzemy, rosoly, marmelady se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru NM
a kandovan¢ ovoce
ovocng pripravky se snizenym obsahem
cukru kromé téch, které jsou uréeny pro NM
vyrobu nealkoholickych ndpoji na bazi
ovocne Stavy
cukrovinky bez piidaného cukru NM
cukrovinky na bazi suSeného ovoce
se snizenym obsahem energie nebo NM
bez piidaného cukru
cukrovinky na bazi $krobu s¢ snizenym NM
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
cukrovinky na bazi kakaa se snizenym
) e NM
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
pomazanky na bazi kakaa, mléka, suSeného
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem NM
energie nebo bez piidaného cukru
zvykatka bez ptidané¢ho cukru NM
studené omacky NM
hoi¢ice NM
jemné a trvanlivé pecivo, cukraiské vyrobky
se snizenym obsahem energie nebo NM
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NPM mg.I”

‘islo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin -1
resp. mg.kg
dopliky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na NM
obohacovani potravin, v pevné forme
stolni sladidla NM
E 950 Acesulfam K ochucené nealkoholické ndpoje se snizenym
obsahem energie nebo bez pridan¢ho cukru 350
a napojoveé koncentraty pro pfipravu téchto
napoju (po naredéni podle navodu vyrobee)
napoje na bazi mléka a mléénych piipravka
a napoje na bazi ovocné §tavy se snizenym
obsahem energie nebo bez ptridaného cukru 350
a napojové koncentraty pro pipravu téchto
napojl (po naifedéni podle navodu vyrobce)
instantni aj 350
nealkoholické pivo 350
deserty na bazi vody se sniZzenym obsahem 150
energie nebo bez pridaného cukru
deserty na bazi mléka a mlé¢nych pripravki
se snizenym obsahem energie nebo 350
bez ptidaného cukru
deserty na bazi ovoce a zeleniny se
snizenym obsahem energie nebo 330
bez pridaného cukru
deserty na bazi vajec se snizenym obsahem -
; R 330
energie nebo bez piidaného cukru
deserty na bazi obilovin se snizenym
. v 350
obsahem energie nebo bez pfidaného cukru
deserty na bazi tuku se snizenym obsahem 350
energie nebo bez pridaného cukru
ochucené snacky na bazi skrobu .
S 330
a ofecha **
mrazené krémy a zmrzliny se snizenym
. e ) 800
obsahem energie nebo bez pridaného cukru
kompoty se snizenym obsahem energie, 350
kompoty bez pridan¢ho cukru
ovocné a zeleninové piipravky se sniZzenym 150
obsahem energie
dzemy, rosoly a marmelady se snizenym 1000
obsahem energie
ovoce a zelenina v sladkokyselém nélevu 200
cukrovinky bez pfidan¢ho cukru 500
cukrovinky na bazi kakaa, nebo suseného
ovoce se snizenym obsahem energie nebo 500
bez pridan¢ho cukru
cukrovinky na bazi 3krobu se snizenym 1 000

obsahem energie nebo bez ptridaného cukru
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Cislo E

Sladidlo

Potravina nebo skupina potravin

NPM mg.I'!
resp. mg.kg"

pomazanky na bazi kakaa, mléka, suseného
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie

1 000

zvykacka bez ptidaného cukru

2 000

cidr a perry

350

tmavé pivo typu ,.,oud bruin®,

pivo s obsahem alkoholu do 1,2 % (V/V),
pivo s titraéni kyselosti vy$3i nez 30 mekv.
NaOH.I"!

pivo s koncentraci pivodni mladiny nizsi
nez 6 % (m/m),

pivo ..Biere de table /Tafelbier /Table beer*
kromé piva ..Obergariges Einfachbier*

350

studené omacky

330

hoicice

350

sladkokyselé konzervy a polokonzervy a
marinady z ryb, korysi a mékkysi

200

obilné snidan¢ s obsahem vlakniny vy3$3im
nez 15 % a obsahujici nejméng 20 % otrub,
se snizenym obsahem energie nebo

bez piidan¢ho cukru

1200

polévky se snizenym obsahem energie

110

cukrovinky pro osvézeni dechu
bez pridaného cukru

2500

pivo se snizenym obsahem energie

25

napoje sestavajici ze smési nealkoholického
napoje a piva, cidru, perry, lihoviny nebo
vina

350

alkoholické napoje obsahujici méné nez
15 % (V/V) alkoholu

350

kornouty a oplatky k mrazenym krémam
bez piidaného cukru

2 000

cukrovinky ve forme tablet a drazé
se snizenym obsahem energie

500

jemné a trvanlivé pecivo, cukraiské vyrobky
pro specidlni nutriéni ucely

1 000

dietni potraviny pro zvlastni Iékarské ucely
stanoven¢ vyhlaskou ¢&. 54/2004 Sh.

450

potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu
uréené ke snizovani télesné hmotnosti
stanoven¢ vyhlaskou €. 54/2004 Sb.

450

dopliiky stravy stanovené¢ vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin, v tekuté forme

350

dopliky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin, v pevné forme

500
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NPM mg.I"

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin A
resp. mg.kg
dopliiky stravy na bazi vitamint nebo
minerdlnich latek stanovené vyhlaskou,
kterou se stanovi pozadavky na dopliiky 2 000
stravy a na obohacovani potravin, ve forme
sirupt nebo zvykacich tablet
stolni sladidla NM
Feinkostsalat* 350
_.Essoblaten” 2 000
E 951 Aspartam ochucené nealko napoje se snizenym
obsahem energie nebo bez pridaného cukru
C . i N 600
a napojove koncentraty pro piipravu téchto
napojh (po nafedéni podle navodu vyrobcee)
napoje na bazi mléka a mléénych pfipravka
a napoje na bazi ovocné $tavy se snizenym
obsahem energie nebo bez pridaného cukru 600
a napojové koncentraty pro pfipravu téchto
napoju (po nafedéni podle navodu vyrobee)
nealkoholické pivo 600
deserty na bazi vody se sniZenym obsahem
: L 1 000
energie nebo bez ptidaného cukru
deserty na bazi mléka a mlé¢nych pripravki
s¢ snizenym obsahem energie nebo 1 000
bez piidaného cukru
deserty na bazi ovoce a zeleniny
se snizenym obsahem energie nebo 1 000
bez piidaného cukru
deserty na bazi vajec se snizenym obsahem
: v 1 000
energie nebo bez pridaného cukru
deserty na bazi obilovin se snizenym
: e 1 000
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
deserty na bazi tuku se snizenym obsahem
. e 1 000
energie nebo bez pridaného cukru
ochucené snacky na bazi Skrobu a ofechu 500
mrazené krémy a zmrzliny se snizenym 800
obsahem energie nebo bez pridané¢ho cukru
kompoty se snizenym obsahem energie,
’ e T 1 000
kompoty bez piidaného cukru
dzemy, rosoly a marmelady se snizenym 1 000
obsahem energie
ovocné a zeleninové pripravky se snizenym
) 1 000
obsahem energie
ovoce a zelenina v sladkokyselém nalevu 300
cukrovinky bez pfidaneého cukru 1 000
cukrovinky na bazi kakaa, nebo suSen¢ho 2 000

ovoce, ofechl se snizenym obsahem energic
nebo bez piidaného cukru
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NPM mg.I”’

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin A
resp. mg.kg

cukrovinky na bazi $krobu se snizenvm 2 000
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
pomazanky na bazi kakaa, mléka, susen¢ho 1 000
ovoce, nebo tuku se snizenym obsahem
energie
Zvykacka bez pfidaného cukru 5500
cidr a perry 600
tmavé pivo typu ..oud bruin® 600
pivo s obsahem alkoholu do 1.2 % (V/V),
pivo s titraéni kyselosti vy33i nez
30 mekv. NaOH 1",
pivo s koncentraci plvodni mladiny niz8i
nez 6 % (m/m),
pivo ,.Biere de table/Tafelbier/Table beer™
krom¢ ..Obergariges Einfachbier™
studené omacky 350
hoicice 350
sladkokysel¢ konzervy a polokonzervy 300
a marinady z ryb, kory3u a m&kkvyaa
obilng snidané s obsahem vlakniny vys$3im 1 000
nez 15 % a obsahujici nejméné 20 % otrub
s¢ snizenym obsahem energie nebo
bez piidaného cukru
polévky se snizenym obsahem energie 110
cukrovinky pro osvézeni dechu 6 000
bez piidaného cukru
pastilky pro osvézeni dechu s vyraznou 2 000
piichuti, bez ptidaného cukru
pivo se snizenym obsahem energie 25
napoje sestavajici ze smeési nealkoholického 600
napoje a piva, cidru, perry, lihoviny nebo
vina
alkoholické napoje obsahujici méné nez 600
15 % (V/V) alkoholu
jemné a trvanlivé pecivo, cukrarskeé vyrobky 1700
pro specialni nutriéni 0ely
dietni potraviny pro zvlastni I¢kaiské ucely 1 000
stanoven¢ vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.
potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu 800
urené ke snizovani télesné hmotnosti
stanovené vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.
dopliky stravy stanovené vyhladkou, kterou 600
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin, v tekuté formée
dopliiky stravy stanovené vyhlaskou, kterou 5000

s¢ stanovi pozadavky na dopliiky stravy ana
obohacovani potravin, v pevné forme
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Cislo E

Sladidlo

Potravina nebo skupina potravin

NPM mg.I"!
resp. mg.kg'

doplilky stravy na bazi vitamind nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou,
kterou se stanovi pozadavky na doplfiky
stravy a na obohacovani potravin, ve forme
sirupti nebo zvykacich tablet

5500

stolni sladidla

NM

..Feinkostsalat™

350

_.Essoblaten™

1000

E 952

Kyselina
cyklamova a jeji
sodna a vapenata
sal, poditano jako
volna kyselina

ochucené nealko napoje se snizenym

obsahem energie nebo bez pridaného cukru
a napojové koncentraty pro piipravu téchto
napoja (po nafedéni podle navodu vyrobce)

250

napoje na bazi mléka a mlé¢nych pfipravki
necbo napoje na bazi ovocné Stavy

s¢ snizenym obsahem energic nebo

bez ptidaného cukru a napojové koncentraty
pro piipravu té&chto napoji

(po nafedéni podle ndvodu vyrobce)

250

deserty na bazi vody se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

250

deserty na bazi mléka a mlécnych piipravka
se snizenym obsahem energie nebo
bez ptidaného cukru

250

deserty na bazi ovoce a zeleniny
se snizenym obsahem energie nebo
bez piidaného cukru

250

deserty na bazi vajec se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

250

deserty na bazi obilovin se snizenym
obsahem energie nebo bez pridané¢ho cukru

250

deserty na bazi tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez pridan¢ho cukru

250

pomazanky na bazi kakaa, mléka, suseného
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

500

ovocné kompoty se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

1000

dzemy, rosoly a marmelady se snizenym
obsahem energie

1000

ovocné a zeleninové pripravky se snizenym
obsahem energie

250

napoje sestavajici ze smési nealkoholického
napoje a piva, cidru, perry, lihoviny

250

jemné a trvanlivé pecivo a cukraiskeé
vyrobky uréené pro specidlni nutri¢ni ucely

1600

dietni potraviny pro zvlastni 1¢karské acely
stanovené vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.

400
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slo E

—y

Sladidlo

Potravina nebo skupina potravin

NPM mg.I”
resp. mg.kg”

potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu
uréené ke snizovani télesné hmotnosti
stanovené vyhladkou ¢&. 54/2004 Sh.

400

doplnky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy ana
obohacovani potravin, v tekuté formé

400

dopliky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliky stravy a na
obohacovani potravin, v pevné formé

500

dopliky stravy na bazi vitamin( nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou,
kterou se stanovi pozadavky na doplnky
stravy a na obohacovani potravin, ve formé
sirupl nebo zvykacich tablet

1250

stolni sladidla

NM

E 954

Sacharin a jeho
sodna, draselna
a vapenata sal,
pocitano jako
volny imid

ochucené nealko napoje se snizenym

obsahem energie nebo bez piidaného cukru
a napojové koncentraty pro ptipravu téchto
napoju (po nafedéni podle navodu vyrobcee)

80

napoje na bazi mléka a mlé¢nych piipravki
a napoje na bazi ovocné $tavy se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
a napojové koncentraty pro ptipravu téchto
napojt (po nafedéni podle navodu vyrobce)

80

nealkoholické pivo

80

deserty na bazi vody se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru

100

deserty na bazi mléka a mléénych pripravka
se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru

100

deserty na bazi ovoce a zeleniny
s¢ snizenym obsahem ¢nergic nebo
bez ptidaného cukru

100

deserty na bazi vajec se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

100

deserty na bazi obilovin se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru

100

deserty na bazi tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

100

ochucené snacky na bazi skrobu a ofechu

100

mrazené krémy a zmrzliny se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru

100

kompoty se snizenym obsahem energie nebo
bez piidan¢ho cukru

200

dzemy, rosoly a marmelady se snizenym
obsahem energie

200
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NPM mg.l”

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin A
resp. mg.kg

ovocné a zeleninové pripravky se snizenym 200
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
ovoce a zelenina v sladkokyselém nalevu 160
cukrovinky bez ptridaného cukru 500
cukrovinky na bazi kakaa, nebo sudencho 500
ovoce se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru
cukrovinky na bazi 8krobu se snizenym 300
obsahem energie nebo bez pridaného cukru
cukrovinky pro osvézeni dechu 3 000
bez pridaného cukru
oplatky 800
pomazanky na bazi kakaa, mléka, susen¢ho 200
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru
zvykacka bez pridaného cukru 1200
cidr a perry 80
tmave pivo typu ,.oud bruin” 80
pivo s obsahem alkoholu do 1.2 % (V/V),
pivo s titraéni kyselosti vy$si nez 30 meky.
NaOH 1",
pivo s koncentraci pivodni mladiny niZ3i
nez 6 % (m/m),
pivo ,.Biere de table /Tafelbier /Table beer”,
kromé piva ..Obergariges Einfachbier™
studené omacky 160
hoicice 320
sladkokyselé konzervy a polokonzervy 160
a marinady z rvb, korvai a mekkysi
obilné snidan¢ s obsahem vlakniny vy33im 100
nez 15 % a obsahujici nejméné 20 % otrub,
se snizenym obsahem energie nebo
bez piidaného cukru
polévky se snizenym obsahem energie 110
napoje sestavajici ze smési nealkoholického 80
napoje a piva, cidru, perry, lihoviny nebo
vina
alkoholické napoje obsahujici méné nez 80
15 % (V/V) alkoholu
kornouty a oplatky k mrazenym krémiam bez 800
piidaného cukru
jemné a trvanlivé pecivo a cukraiské 170
vyrobky pro specidlni nutri¢ni ucely
dietni potraviny pro zvlastni lékarské ucely 200

stanovené vyhlaskou &. 54/2004 Sb.
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Cislo E

Sladidlo

Potravina nebo skupina potravin

NPM mg.l”
resp. mg.kg”’

potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu
urené ke snizovani télesné hmotnosti
stanovené vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.

240

dopliiky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
s¢ stanovi pozadavky na dopliiky stravy ana
obohacovani potravin, v tekuté formé

80

dopliiky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
s¢ stanovi pozadavky na doplilky stravy ana
obohacovani potravin, v pevné formé

500

doplniky stravy na bdzi vitaminii nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou,
kterou se stanovi pozadavky na doplitky
stravy a na obohacovani potravin, ve formé
sirupl nebo Zvykacich tablet

1200

stolni sladidla

NM

Gaseosa”, nealkoholicky napoj na bazi
vody s pfidanym oxidem uhliitym,
nahradnimi sladidly a latkami uréenymi
k aromatizaci

100

..Essoblaten*

800

Feinkostsalat™

160

E 957

Thaumatin

cukrovinky bez pfidan¢ho cukru

50

cukrovinky na bazi kakaa nebo suseného
ovoce se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru

50

zvykacka bez piidaného cukru

50

mrazené krémy a zmrzliny se snizenym
obsahem energie nebo bez pridaného cukru

50

dopliiky stravy na bazi vitamini nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou,
kterou se stanovi pozadavky na doplnky
stravy a na obohacovani potravin, ve formé
sirup( nebo Zvykacich tablet

400

E 959

Neohesperidin

DC

ochucené nealko napoje se snizenym

obsahem energie nebo bez piidaného cukru
a napojové koncentraty pro piipravu téchto
napojll (po nafedéni podle navodu vyrobee)

30

napoje na bazi mléka a mléénych pripravki
se snizenym obsahem energie nebo

bez pridaného cukru a napojové koncentraty
pro piipravu t€chto napoji

(po naredéni podle navodu vyrobce)

50

napoje na bazi ovoené Stavy se snizenym

obsahem energie nebo bez pridaného cukru
a napojove koncentraty pro piipravu téchto
napoji (po nafedéni podle navodu vyrobcee)

30

nealkoholické pivo

10
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NPM mg.l”

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin -1
resp. mg.kg

deserty na bazi vody se snizenym obsahem 50
energie nebo bez piidan¢ho cukru
deserty na bazi mléka a mlé¢nych pripravki 50
se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru
deserty na bazi ovoce a zeleniny 50
se snizenym obsahem energie nebo
bez pridan¢ho cukru
deserty na bazi vajec se snizenym obsahem 50
energie nebo bez pridaného cukru
deserty na bazi obilovin se snizenym 50
obsahem energie nebo bez piidané¢ho cukru
deserty na bazi tuku se sniZenym obsahem 50
energie nebo bez pridaného cukru
mrazené krémy a zmrzliny se snizenym 50
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
kompoty se snizenym obsahem energie nebo 50
bez pfidancho cukru
dzemy, rosoly a marmelady se snizenym 50
obsahem energie
ovocné a zeleninové pripravky se snizenym 50
obsahem energie
cukrovinky bez pfidaného cukru 100
cukrovinky na bazi kakaa, nebo susenc¢ho 100
ovoce se snizenym obsahem energic nebo
bez ptidaného cukru
cukrovinky na bazi $krobu se snizenym 150
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
cukrovinky pro osvézeni dechu bez 400
piidaného cukru
pomazanky na bazi kakaa, mléka, suSeného 50
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru
zvykacka bez pfidan¢ho cukru 400
cidr a perry 20
tmavé pivo typu ..oud bruin™ 10
pivo s obsahem alkoholu do 1,2 % (V/V),
pivo s titracni kyselosti vy3si nez 30 mekv.
NaOH I'',
pivo s koncentraci pivodni mladiny nizsi
nez 6 % (m/m),
pivo ,.Biere de table/ Tafelbier/Table beer™,
kromé piva ,.Obergariges Einfachbier”
sladkokyselé konzervy a polokonzervy 30
a marinady z rvb, kory3i a mekky3n
studené omacky 50
hoicice 50
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NPM mg.I"!

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin -1
resp. mg.kg
ovoce a zelenina ve sladkokyselém nalevu 100
obilné snidan¢ s obsahem vlakniny vy3§im 50
nez 15 % a obsahujici neymeéné 20 % otrub,
se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru
polévky se snizenym obsahem energie 50
napoje sestavajici ze smési nealkoholického 30
napoje a piva, cidru, perry, lihoviny nebo
vina
alkoholické napoje obsahujici méné nez 30
15 % (V/V) alkoholu
komouty a oplatky k mrazenym krémdim 50
bez piidaného cukru
pivo se snizenym obsahem energie 10
snacky ochucené balené suché vyrobky 50
na bazi Skrobu a ofechii s polevou
jemné a trvanlivé peCivo a cukraiskeé 150
vyrobky pro specialni nutriéni ucely
dietni potraviny pro zvlastni Iékarské ucely 100
stanoven¢ vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.
potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu 100
urgené ke snizovani télesné hmotnosti
stanovené vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.
dopliiky stravy stanovené¢ vyhlaskou, kterou
C 50
s¢ stanovi pozadavky na dopliky stravy ana
obohacovani potravin, v tekuté forme
dopliky stravy stanovené vyhlaskou. kterou I
P 00
se stanovi poZzadavky na dopliky stravy ana
obohacovéani potravin, v pevné formé
dopliky stravy na bazi vitaminti nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou, 400
kterou se stanovi pozadavky na doplnky
stravy a na obohacovani potravin, ve forme
sirupt nebo zvykacich tablet
stolni sladidla NM
.Feinkostsalat™ 30
E 955 Sukralosa ochucené nealko napoje na bazi vody 300
se snizenym obsahem energic nebo
bez pridaného cukru
napoje na bazi mléka a mléénych piipravki 300
a napoje na bazi ovocné $tavy se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
deserty na bazi vody se sniZenym obsahem 400
energie nebo bez piidaného cukru, ochucené
deserty na bazi mléka a mlé¢nych pripravki 400

se snizenym obsahem energie nebo
bez ptidaného cukru
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NPM mg.I’

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin -
resp. mg.kg

deserty na bazi ovoce a zeleniny 400
se snizenym obsahem energic nebo
bez ptidaného cukru
deserty na bazi vajec se snizenym obsahem 400
energie nebo bez ptidaného cukru
dezerty na bazi obilovin se snizenym 400
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
deserty na bazi tuku se snizenym obsahem 400
energie nebo bez pridaného cukru
snacky: hotové vyrobky s riiznou piichuti, 200
ochucené, balené, suché vyrobky na bazi
§krobu a ofechy s polevou
cukrovinky bez ptidaného cukru 1 000
cukrovinky na bazi kakaa nebo susenc¢ho 800
ovoce se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru
cukrovinky na bazi §krobu se snizenym 1 000
obsahem energie nebo bez piidan¢ho cukru
kornouty a oplatky k mrazenym krémam 800
bez ptidaného cukru
pomazanky na bazi kakaa, mléka, susen¢ho 400
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru
obilné snidan¢ s obsahem vldkniny vy3§im 400
nez 15% a obsahujici nejméné 20% otrub
s¢ snizenym obsahem energie nebo
bez ptidaného cukru
cukrovinky pro osvézeni dechu se snizenym 2400
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
pastilky pro osvézeni dechu s vyraznou 1 000
prichuti bez pridan¢ho cukru
zvykacka bez pridané¢ho cukru 3000
cukrovinky ve formé tablet a drazé 200
se snizenym obsahem energie
cidr a perry 50
napoje obsahujici smés nealko napoje 250
a piva, cidru, perry, lihoviny nebo vina
alkoholické napoje obsahujici méné nez 250
15 % (V/V) alkoholu
tmavé pivo typu ,,oud bruin®, nealkoholické 250

pivo nebo s obsahem alkoholu

do 1.2 % (V/V),

pivo s titraéni kyselosti vy33i nez 30 mekyv.
NaOH,

pivo s obsahem plivodni mladiny do 6 %,
pivo ,.Biere de table/Tafelbier/Table beer™
kromé piva ,.Obergariges Einfachbier”
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5|
Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin NPM mg.] 1
resp. mg.kg
pivo se snizenym obsahem energie 10
mrazené krémy a zmrzliny se snizenym 320
obsahem energie nebo bez pridan¢ho cukru
kompoty v plechovych nebo sklenénvych 400
obalech se snizenym obsahem energie nebho
bez piidaného cukru
dzemy, rosoly a marmelady se snizenym 400
obsahem energie
ovocné a zeleninové piipravky se snizenym 400
obsahem energie
ovoce a zelenina v sladkokyselém nalevu 180
sladkokyselé konzervy a polokonzervy 120
a marinady z ryb, korysu a mékkysi
polévky se snizenym obsahem energie 45
studené omacky 450
hoicice 140
jemné pecivo se snizenym obsahem energie 700
nebo bez piidaného cukru
dietni potraviny pro zvlastni lékaiské ucely 400
stanoven¢ vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.
potraviny pro nizkoenergetickou vyZivu 320
uréené ke snizovani télesné hmotnosti
stanovené¢ vyhlaskou ¢&. 54/2004 Sb.
dopliiky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
C ) 240
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin, v tekuté formé
dopliiky stravy stanovené vyhlaskou, kterou
se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na 800
obohacovani potravin, v pevné formé
dopliiky stravy na bazi vitamin( nebo
minerdlnich latek stanovené vyhlaskou, 2400
kterou se stanovi pozadavky na dopliiky
stravy a na obohacovani potravin, ve formé
sirupu nebo zvykacich tablet
JFeinkostsalat™ 140
..Essoblaten™ 800
E 962 Sil aspartamu — ochucené nealko napoje na bazi vody, 350 a)
acesulfamu se snizenym obsahem energie nebo bez
ptidaného cukru
napoje na bazi mléka a mléénych pripravki 350 a)
a napoje na bazi ovocené §Uavy se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru
deserty na bazi vody se snizenym obsahem 350 a)
energie nebo bez pfidaného cukru, ochucené
deserty na bazi mléka a mléénych piipravka 350 a)
se snizenym obsahem energie nebo
bez pridaného cukru
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Cislo E

Sladidlo

Potravina nebo skupina potravin

NPM mg.I”
resp. mg.kg"

deserty na bazi ovoce a zeleniny
se snizenym obsahem energic nebo
bez pridaného cukru

350 a)

deserty na bazi vajec se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru

350 a)

dezerty na bazi obilovin se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru

350 a)

deserty na bazi tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru

350 a)

snacky: hotové vyrobky s riiznou piichuti,
ochuceng, balené, suché vyrobky na bazi
§krobu a ofechy s polevou

500 b)

cukrovinky bez pfidaného cukru

300 a)

cukrovinky na bazi kakaa nebo susencho
ovoce se snizenym obsahem energic nebo
bez pridaného cukru

500 a)

cukrovinky na bazi Skrobu se snizenyvm
obsahem energie nebo bez piidan¢ho cukru

1 000 a)

pomazanky na bazi kakaa, mléka, sudeného
ovoce nebo tuku se snizenym obsahem
energie nebo bez pridaného cukru

1 000 b)

obilné snidan¢ s obsahem vlakniny vy38im
nez 15% a obsahujici nejméne 20 % otrub
se snizenym obsahem energie nebo

bez pridaného cukru

1 000 b)

cukrovinky pro osvé&zeni dechu se snizenym
obsahem energie nebo bez pridaného cukru

2500 a)

Zvykacka bez piidaného cukru

2 000 a)

cidr a perry

350 a)

napoje obsahujici smés nealko napoje
a piva, cidru, perry, lthoviny nebo vina

350 a)

alkoholické napoje obsahujici méné nez
15 % (V/V) alkoholu

350 a)

tmavé pivo typu ,.oud bruin®
nealkoholické pivo nebo s obsahem
alkoholu do 1.2 % (V/V),

pivo s titra¢ni Kyselosti vy3si nez 30 mekv.
NaOH,

pivo s obsahem plvodni mladiny do 6 %,
pivo ,.Biere de table/Tafelbier/Table beer”
kromé piva ,,Obergariges Einfachbier”

350 a)

pivo se snizenym obsahem energie

25b)

mrazené krémy a zmrzliny se snizenym
obsahem energie nebo bez piidaného cukru

800 b)

kompoty v plechovych nebo sklenénych
obalech se snizenym obsahem energie nebo
bez ptidan¢ho cukru

350 a)
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NPM mg.I’

Cislo E | Sladidlo Potravina nebo skupina potravin A
resp. mg.kg

dzemy, rosoly a marmelady se snizenym 1 000 b)
obsahem energie
ovocnée a zeleninové pripravky se snizenym 350 a)
obsahem energie
ovoce a zelenina v sladkokyselém nalevu 200 a)
sladkokyselé konzervy a polokonzervy 200 a)
a marinady z ryb, kory§i a mékkysi
polévky se snizenym obsahem energie 110 b)
studené omacky 350 b)
hoitice 350 b)
jemné pecivo se snizenym obsahem energie 1 000 a)
nebo bez pridaného cukru
dietni potraviny pro zvlastni I¢karské ucely 450 a)
stanoven¢ vyhlaskou €. 54/2004 Sb.
potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu 450 a)

uréené ke snizovani télesné hmotnosti
stanoven¢ vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb.

doplnky stravy stanovené vyhlaskou, kterou

se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na o)
obohacovani potravin, v tekuté formé
doplnky stravy stanovené vyhlaskou, kterou 500 a)

se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na
obohacovani potravin, v pevné forme

dopliiky stravy na bazi vitamin( nebo
mineralnich latek stanovené vyhlaskou, 2 000 a)
kterou se stanovi pozadavky na dopliiky
stravy a na obohacovani potravin, ve forme
sirupu nebo Zvykacich tablet
Feinkostsalat™ 350 b)

..Essoblaten” 1 000 b)

Poznamka:

*

*ok

a). b)

Pro acely této vyhlasky se deserty rozumi potraviny sladké chuti uréené ke konzumaci
po hlavnim jidle (cukraiské vyrobky, mrazené krémy, pudinky apod.).

Pro acely této vyhlasky se snacky rozumi drobné potraviny obvykle
na bazi obilovin nebo brambor uréené zejména ke konzumaci mezi hlavnimi jidly
(vétsinou slané chuti).

Nejvyssi povolena mnozstvi (NPM) pro sal aspartamu-acesulfamu jsou odvozena
od mnozstvi, ktera jsou povolena pro jeji slozky aspartam (E 951) aacesulfam
(E 950). Nejvyssi hodnoty NPM pro aspartam a acesulfam nesmi byt piekrofeny pfi
pouziti soli aspartamu — acesulfamu at’ jiz samotné nebo v kombinaci s jednotlivymi
sladidly E 950 nebo E 951. Limity vtomto sloupci jsou vyjadieny bud jako
a) ekvivalenty acesulfamu K nebo jako b) ekvivalenty aspartamu.
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5.3 Neotam

Nejvyssl pouzitelné

E éislo Nézev Potraviny S
< MNozZsvi
.E 961 Neotam Nealkoholické ndpoje
Ochucené ndpoje na bdzi vody se snizenym obsahem 20 mg|l
energie nebo bez pfidaného cukru
Ndpoje na bazi mléka a mlécnych pripravki nebo ndpoje na 20 mg/l
bédzi ovocné stiavy se snizenym obsahem energie nebo bez
piidaného cukru
Dezerty a podobné vyrobky
Ochucené dezerty na bdzi vody se snizenym obsahem 32 mgfkg
energie nebo bez pfidaného cukru
Piipravky na bdzi mléka a mléénych pripravkia se snizenym 32 mgfkg
obsahem energie nebo bez pfidaného cukru
Dezerty na bdzi ovoce a zeleniny se sniZenym obsahem 32 mgfkg
energie nebo bez piidaného cukru
Dezerty na bazi vajec se sniZenym obsahem energie nebo 32 mgfke
bez piidaného cukru
Dezerty na bdzi obilovin se snizenym obsahem energie nebo 32 mgfkg
bez pridaného cukru
Dezerty na bdzi tuku se snizenym obsahem energie nebo 32 mgfkg
bez piidaného cukru
Snacky: ochucené balené suché vyrobky na bazi skrobu 18 mgfkg
a ofechii s polevou
Cukrovinky
Cukrovinky bez piidaného cukru 32 mgfkg
Cukrovinky na Dbdzi kakaa nebo suieného ovoce se 65 mgfkg
snizenym obsahem energie nebo bez pfidaného cukru
Cukrovinky na bdzi Skrobu se sniZenym obsahem energie 65 mglkg
nebo bez piidaného cukru
Kornouty a oplatky ke zmrzling, bez pfidaného cukru 60 mg/ke
Essoblaten 60 mg/kg
Pomazanky na bazi kakaa, mléka, suseného ovoce nebo tuku 32 mgfke
se snizenym obsahem energie nebo bez pridaného cukru
Obilné snidané s obsahem vldkniny vyisim nez 15 % 32 mgfkg

a s obsahem otrub nejméné 20 %, se snizenym obsahem
energie nebo bez piidaného cukru

Cukrovinky pro osvézeni dechu, bez pfidaného cukru

200 mg/kg

Pastilky pro osvézeni dechu s vyraznou piichuti, bez piida-
ného cukru

65 mgfkg

Zvykacka bez piidaného cukru

250 mg/kg

Cukrovinky ve formé tablet se sniZenym obsahem energie 15 mg/ke
Cidr a perry 20 mg/l
Népoje sestdvajici ze smési nealkoholického ndpoje a piva, 20 mgfl

cidru, perry, lihoviny nebo vina
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E &islo

Nazev

Potraviny

P il
Nejvyiil pouzitelné

mnoZstvi
Alkoholické ndpoje obsahujici méné nez 15 % (obj) alko- 20 mg/l
holu
Nealkoholické pivo nebo pivo s obsahem alkoholu do 1,2 % 20 mg/l
(obj.)
Pivo ,Biére de table/Tafelbier/Table beer* (obsah pivodni 20 mg/l
mladiny menii nez 6 %) kromé piva ,Obergiriges Einfachbier
Piva s titraéni kyselost{ nejméné 30 miliekvivalentd, pocitino 20 mg/l
jako NaOH
Tmava piva typu ,oud bruin® 20 mg/l
Pivo se snizenym obsahem energie 1 mg/l
Zmrzliny se snizenym obsahem energie nebo bez piidaného 26 mg/kg
cukru
Ovocné kompoty se snizenym obsahem energie nebo bez 32 mgkg
pridaného cukru
Dziemy, rosoly a marmelidy se sniZenym obsahem energie 32 mg/kg
Ovocné a zeleninové pi{pravky se snizenym obsahem 32 mgkg
energie
Ovoce a zelenina ve sladkokyselém nélevu 10 mg/kg
Feinkostsalat 12 mg/kg
Sladkokyselé konzervy nebo polokonzervy z ryb a marinddy 10 mg/kg
z 1yb, koryst a mékkysa
Polévky se sniZenym obsahem energie 5 mg/fl
Omacky 12 mg/kg
Hof¢ice 12 mg/kg
Jemné pecivo uréené ke zvlastni vyzivé 55 mg/kg
Potraviny urcené pro nizkoenergetickou vyzivu ke sniZovan{ 26 mg/kg
hmotnosti podle smérnice 1996/8/ES
Dietni potraviny pro zvlstni 1é¢ebné (icely, jak jsou defino- 32 mgkg
vany ve smérnici 1999/21/ES
Dopliky stravy, jak jsou definovany ve smérnici 2002/46f 20 mg/kg
ES, doddvané v tekuté formé
Dopliaky stravy, jak jsou definovany ve smérnici 200246/ 60 mg/kg
ES, doddvané v pevné formé
Doplitky stravy, jak jsou definoviny ve smérnici 2002/46f 185 mglkg

ES, na bdzi vitamind a/nebo minerdlnich litek a dodavané ve
formé sirupu nebo Zvykacich tablet

Stolni sladidla

quantum satis”
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