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Co o tom vime?

»Obezita je jednim z faktoru, ktere se vyznamné podileji
na neplodnosti u zen. Vysoce ob€zni zeny maji v
porovnani s populaci zen s ,,normalni* hmotnosti mnohem
mensi pravdépodobnost otéhotnét (fertilita je snizena o
vice nez 40 % v porovnani se stejné starymi neobeznimi
Zenami). Problémy s graviditou u obéznich Zen souviseji
zejména se vznikem hormonalni dysbalance.




» Je take znamo, Ze pokud ji1z obézni Zeny otchotni,
obvykle se jejich téhotenstvi (v porovnani s prubéhem
téhotenstvi u steynych vékovych neobéznich skupin)
poklada za rizikové&jsi jak pro matku, tak i pro dité. V
téhotenstvi Zen s vySSim BMI se zvySuje predevsim riziko
vzniku gestaCniho diabetu, hypertenze, preeklampsie,
extremniho narustu hmotnosti atd. Také se musi Castéji
pristoupit k instrumentalnimu porodu. Dét1 obéznich
matek jsou ve vySSi mite ohroZeny rizikem vzniku
fetalnich abnormalit, makrosomii 1 intrauterinni zastavou

rustu.




» / tady studii plyne, ze vyrazna redukce
hmotnosti po bariatrickych vykonech jednoznacné
zvysSuje pravdépodobnost ot¢hotnéni. V nékterych
piipadech dokonce umozni graviditu 1 u ¢asti drive
infertilnich zZen. Pro bezpecny prubch t€hotenstvi je
ale podminkou uzka spoluprace gynekologa a
multidisciplinarniho tymu specializovaného
bariatrickeho pracoviste.




»Kazdy typ banatrick¢ho vykonu totiz specificky
ovliviiuje prub¢h téhotenstvi, a proto takeé vyzaduje
rozdilny pristup k t€hotne. I kdyz se v souboru
naSich pacientek nevyskytovaly vyraznéjsi
komplikace, priklanime se k nazoru, ze pacientky
po jakemkoli typu bariatricke operace by meély
dodrzet tzv. bezpecny interval mezi operaci a
té¢hotenstvim, ktery znamena, aby neotéhotnély
diive neZ za 12 mésicli po operaci.

»http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/bariatricka-a-metabolicka-chirurgie-
472170




Kazuistika

» 87 roCnik

»Poprveé v ambulanci - zari 2011. BMI 41, hmotnost
123kg 1x potrat, gynekologicka terapie,

» Opakované pokusy o redukci hmotnosti, s jo jo efektem,
za posledni 2 roky narust hmotnosti 40kg

»V laboratof1 hyperurikémie, lehka HLP,
hyperprolaktinémie, pseudohyperkortizolémie pt1 obezité
k doSetreni

» Doporuceni: konzervativni postup

» Kontrola za 3 mésice




» Ji1Z u dalsi kontroly pro narust hmotnosti 3kg rozhodnuta
k bariatri

»Rezim zatim bez efektu, pi1 hladu zeyména vecer se
dojida ovocem a zeleninou

» Kandidat bariatrie — odeslana k psychologickeému
vySetreni

»V kvétnu 2012 133kg, probéhla edukace o stravovani po
operacl, laborator — nutrice

»Operovana Cerven 2012 sleeve gastrectomy




»4 mésice po operaci 110kg — pocituje omezeni porci, denné
rotoped 20min., uziva Centrum a Biosil pro padani vlasii — kontrola
laboratoie

» Nutri¢niho terapeuta navstivila v dubnu 2013 - 10 mésicl po
sleeve resekci s celkovou redukci hmotnosti 37kg a uvadi 9 tyden
gravidity. Hmotnost: 96kg

» Uziva kyselinu listovou. TP listopad 2013. Tendence k mdlobam a
unaveé, zvraceni odeznélo, hmotnostni ubytek 2kg. Stravovani: Sn:
krajic chleba, maslo, syr 1 platek Eidam 30%, sv: jablko, kdva s
mlekem, 1 kostka cukru, 2 bebe susenky, O: 100g kureci prsni rizek,
prirodni, S5g tatarky, bez ptilohy, okurka 50g Sv: jahody v Cokoladg,
60g, V: kvasnicova polévka 150ml




»Edukovana o stravé béhem gravidity

»94kg udrzuje jiz1 v 17 tydnu gravidity, max. do SMJ, malo
bilkovin, 1x denné zvladne Nutridrink, potize krom¢ unavy neuvadi
» Probrana biologicka hodnota stravy pestrost, dopliky ke strave,
modularni dietetika. Mikronutrienty v norm¢. Diiraz na dostatek
bilkovin.

»29 tyden gravidity hmotnost 92,9kg , kromé kieci potize neuvadi,
neni schopna navysit prijem stravy nutridrink ob den, priklad popisu
porci: “ 2 michana vajicka se Sunkou pojidala celé dopoledne®, maso
2 —3x tydné. Uziva kyselinu listovou, Zn, Se

» Zhodnoceni jidelnicku : primér za 4 dny 5200kJ, 43¢ bilkovin,
1°60g sacharidi, 40g tuku




» Nutridrink ob den, zvySujeme na 1 — 2x denn¢, 60 — 70g
bilkovin, 7000kJ, Fe, Ca, Mg kontrola a doplnéni potravin
jej obsahujicich

» Dalsi kontrola po porodu

»Porod probéhl bez komplikaci, pacientka se ozvala 3
mesice po porodu ke kontrole s hmotnosti 89kg, béhem
gravidity nedostatek Fe, Ca - snazila se doplnovat 1 nyni
uziva doplnky, ale pofad pretrvava nedostateCny piijem
cervencho masa, zeleniny a mala pestrost stravy

» Posledni kontrola ¢ervenec 2014 hmotnost 90kg citi se
dobfte, potize neuvadi. Laboratof v normg.




Zaver

»Gravidita po bariatrické operaci vyzaduje
uzkou spolupraci Obezitologickeho tymu a
gynekologa




Dekuji Vam za pozornost




