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Uloha psychologa

e Psychologicka péce zprostredkovava pomoc
pri zvladani psychickych, psychosomatickych a
socialnich problému

* Obezita jako multifaktorialné podminéna
choroba, vrozené preference a dispozice k
jidelnimu chovani, fyzické aktivite




Psychologicka charakteristika
obézniho cloveka

 Souvislost mezi télesnou konstituci clovéka a
urcitymi povahovymi rysy

e 4 télesne-osobnostni typy: pyknicky,
leptosomni, atleticky, dysplasticky

* Pyknicky typ — nizsi vzrust, sklon k hromadéni
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Chovani obézniho cloveka l.

* Lidé s nadvahou a obezitou maji odlisné
vzorce jidelniho chovani, jiny vztah k jidlu,
vlastni osobé

e Casto ji nepravidelné, rychleji, bez dostatecné
vedome kontroly, vice vnimavy k vnéjsim
podnétim nez k vnitfnim signalum, snizena




Chovani obézniho cloveka Il.

Negativni vliv stresu na jidelni chovani
Souvislost s androidnim rozlozenim tuku a stresu

Vliv aktualniho a dlouhodobého hladovéni na
psychicky stav cloveka, zvyseny vyskyt
neurotickych poruch, podrazdénost, deprese,
uzkost

Horsi vliv drastickych a nizkoenergetickych diet na




Komunikace a péce .

* Tezko definovatelna patogeneze

 Komplexni pristup, respektovani jedinecnosti
osobnosti

e Zohlednéni dedicného zatizeni a rizikovych
obdobi zivota (puberta, klimakterium)




Komunikace a péce Il.

e Télesna rovina — zajisténi optimalniho
fungovani télesnych funkci, udrzeni rovnovahy
mezi vnéjsim a vnitrnim prostredim

e DuSevni rovina — prizpusobeni se, touha citit
se dobre, chovani smérujici k uspokojovani
otreb




Komunikace a péce lIL.

* Obezita se vyznamne promita i do mezilidské
roviny

* Negativni vliv na intimni, osobni a pracovni
vztahy

* Diskriminace obéznich ze strany spolecnosti
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Komunikace a péce IV.

* Rozvoj pozitivniho vztahu k sobé samému

 Podpora vedomého a zodpovédného rozhodovani
a zachazeni se sebou.

* Boj s obezitou je dlouhodoby, casto neprijemny
e Vetsi psychicka zatéz v redukcnim rezimu — vetsi
podcnérazdenost, uzkostnost, depresivita, fyzicka




Komunikace a péce V.

 Pozitivni motivace

e Otazky: proc€ pacient prichazi, jak to bylo s
vahou v Zivoté pacienta, dusledky obezity na
zivot pacienta, jaké zdravotni komplikace jej
zatezuji, soucasné stravovaci navyky, v jakych
situacich dochazi k nechténé konzumaci jidla




Kognitivné behavioralni pristup I.

* Pri¢inou obezity je nevhodné chovani a
mysleni, které je naucené a udrzované
vnejsimi i vnitrnimi faktory.

* Zmeéna chovani, mysleni i emoci zadoucim
smerem




KB pristup Il.

* Vychazi z uceni
e 3 zakladni modely:

e Klasické podminovani — podnét — hlad, reakce —
najim se — u obéznich vyhasnuti signalu hladu,
nedokazou odhadnout porci

* Operantni podminovani — podneét, reakce,
nasledek




