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Rodinné prostredi - hodnoceni vztahu k jidlu u déti z hlediska
matek.

Nejistota matek - nahrazena jidlem jako prostredkem ke
zZbaveni se Uzkosti. Tlusté dité = dobrd matka

Reakce na plac - jidlo. Dité neumi rozlisit hlad od ostatnich
potfeb a pocitU.

Jidlo je odménou za Uspéch, zdar.



O Symbol Iasky je tedy od narozeni jidlo.

O Situace krmeni - bezpedi a jistota.

O Jidlo - symbol a prosttedek navazovdni spolecenskych vztahU
(oslavy, babince)

O Jidlo - symbol pohody (zobdniu TV).

O Stres - zvySeny prijem potravy oblibeny Iék.



Velikost rodiny - neprfimd umera.

Spolecenskd izolovanost
Spolecenské postaveni:

- vyssi statut = Stihlost
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- nizSi statut = spise nadvaha.



O |dedl postavy zeny a muze se béhem déjin ménil.

O Klimatické podminky - ddlny sever - tropy.

O Stravovaci zvyklosti - stolovdni, Uprava stravy, zpUsob
konzumace...

O Vztah k pohybu - modni trendy.



O Nejsou ndpadné jini, nez béznd populace.

O Jiné je vnimani vlastninho téla - vede na jedné strané k pasivité
az lhostejnosti , na druhé strané k poruchdm prijmu potravy.
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Obtiznéjsi zarazeni do détského kolektivu pro obézni déti.

Kritfika a posméch - komplex ménécennosti.
Obezita = esteticky frestny Cin.

Trpi vice zeny s mirnou nadvahou nez hodné obézni obojinho
pohlavi.

Rizikova skupina - dospivajici divky.



O Primarni - nedopustit, aby se obezita rozvinula

O Sekundadrni - vyhleddavat obézni mezi détmi

O Tercidrni - komplexni a kvalitni [éCba obezity ( u nds
nedokonald).



O Kognitivné-behaviordlni terapie ( KBT) - odstranuje nevhodné
nAvyky stravovaci a pohybové aniz by obézni télesneé Ci
dusevneée stradali.

O ZIména chovdni znamend zménu v emocich a myslenkach.
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Zalozena na teorii uc¢eni - jeho rbzych typech

klasické podminovani
operantni podminovani
socidlni uceni

Hlavni cil odnaucit chybné asociace mezi podnétem a reakci.
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Techniky sebekontroly - postupné vytvorit schopnost
sebekontroly.

Kognitivni techniky - identifikovat nevhodné, automaticke,
ale emocné nabité myslenky a pochopit jejich souvislost s
chovanim. Pak nahradit funk&nimi myslenkami.

Relaxacni techniky - odbourdni Uzkosti

Techniky vyhasinani - napr. presyceni, averzivni zpeviovani
apod.

Modelovani
Asertfivni tréning
Odmeény a t resty se strany terapeuta



O Naucit obézniho (dité i dospélé) dodrzovat jidelni navyky, které
mu vyhovuji a vedou k hmotnostnimu Ubytku bez
jednostrannosti stravy.

O Vytvorit navyk pravidelné pohybové aktivity, kterd je bavi a je
snadno realizovatelna.

O Pomoci KBT usnadnit vytvoreni téchto n&vyko.



O MuUze vést osoba vyskolend v technice KBT u obezity.

O Délka - 3 mésice 1x tydné.
O Trvani 2 hodiny.
O Ve skupiné maximalné 20 osob.

O U&astnici jsou motivovdni vlastnim rozhodnutim snizit hmotnost.



O Privitani

O 1 hodina primérené telesné zatéze - musi provadet
rehabilitacni sestra.

O 1 hodina KBT, kazdd lekce s jinou ndplni.
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pravidelné se ucastnit sezeni

\Ié souladu se zdravotnim stavem i pohybové aktivity
urzu

pokud se nemohou zucCastnit, omluvit se predem a zjistit
ukoly pro dany tyden

dodrzovat pokyny a plInit Ukoly pro kazdy tyden vCetne.
vyplnovani zdznamovych archu.

zachovavat tgjemstvi o probirané problematice u
druhych Clenu skupiny

nepreddvat ostatnim modni a nefyziologické diety bez
konzultace s terapeutem.



ponechat si pisemné materidly a pomuacky, které obdrzi v kurzu

Ucastnit se vsech akci kurzu nebo po dohodé s terapeutem
organizovat dalsi akce pro cleny

dobrovolné klub opustit, ale ozndmit ostatnim clenim své
dUvody.



O nedostatecnd motivace Ucastniku

O cCasty vyskyt stresovych situacich v zivoté ucastnika

O nedostatek aktivnhino podpUrného systému v okoli U¢astnika.



Dékuji Vam za pozornost.




