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ProC se ma lékar zabyvat otazkami
zivotniho prostredi?

e ,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni

pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady”
(WHO, 1948)

* ,Zdravi nevznika v nemocnicich, ale vsude tam, kde
idé ziji a pracuji, odpocivaji a starnou.... Ulohou
ékaru je nejen |éCit nemoci, ale i pripominat
nodnotu zdravi, posilovat je, rozvijet a chranit”
(Zdravi 2020)

Rozhodujici pro vytvareni a upevnovani zdravi je
primarni prevence, disciplina charakterizovana
prevazne komunitnim zamerenim.




Vymezeni zivotniho prostredi

* Vnejsi prvky a podminky, které obklopuji
cloveka a vytvareji podminky pro zivot a vyvoj
jedince nebo populace (MeSH)

* Clovék a prosttedi vytvari dynamicky systém.

— podminka i prilezitost pro ochranu a tvorbu
zivotniho prostredi v pozitivnim i negativnim
smyslu.



Vymezeni zivotniho prostredi - slozky

* Prirodni
— Ovzdusi, voda, puda
— Vnitrni prostredi (indoor)
— Fauna a flora

* Antropogenni a socialni

— Infrastruktura ma ucel a vytvari funkcni celek, z
pohledu antropocentrického.

 Sidla, mésta, obytné zdény, rekreacni oblasti, nakupni
centra...



Vymezeni zivotniho prostredi - faktory

* Biologické

— Mikroorganismy: viry, bakterie, plisné...

— Makroorganismy: synantropni zivoCichové
* Chemické

— Kontaminuijici latky, pridatné latky

* Puvod v rozvoji technologii, spotrebniho prumysilu,
potravinarstvi, farmacie...

e Fyzikalni
— Zareni neionizujici a ionizujici, hluk...



Vztah

zivotniho prostredi a zdravi?

 HDI Evropy v poslednim desetileti stagnuje, nebo
se dokonce snizuje. To souvisi s nizsi ochranou
zivotniho prostredi a rustem problému, které
souviseji se zivotnim prostredim.

 Nemoci spjaté se zivotnim prostredim se na
celkové umrtnosti podileji asi z 20 % (int. 14 — 54
%)

* Riziko je az 5x vétsi pro osoby s nizkymi prijmy.

Index lidského rozvoje (HDI, Human Development Index):

souhrnna mira klicovych dimenzi lidskeho rozvoje: dlouhy a
zdravy Zivot, znalosti, zivotni uroven



Nebezpeci vs. riziko

e Nebezpedi * Riziko
— Urcuje pravdépodobnost

— Charakterizuje ¢i $anci zmény

vlastnosti skodliviny zdravotniho stavu
 Mikroorganismus je — Je mat. funkci nebezpeci
patogenni — Zavisi na okolnostech

expozice (pohlavi, zivotni
styl, povolani) a imisnich
koncentracich
— Matematické vyjadreni
« P=0..1
MuizZe znamenat * P=0%..100 %

 Latka je toxicka
» Zareni je biocidni




Vlivy na zdravi

* Typy ucinkt podle mechanismu — obecné:

— Inertni
— Iritacni, patogenni, toxickeé --> zavislé na davce,
deterministické
— Mutagenni, karcinogenni, teratogenni --> nezavislé na
davce, stochasticke
 Podminkou ucinku je expozice dostatecné davce po
dostatecné dlouhou dobu

 Emise uvolnéna ze zdroje pronika do zivotniho
prostredi, podléha prostorovému rozptylu a vyvolava
interakce se Zivotnim prostredim. Pusobi na receptor,
stava se imisi a muze ovlivnit zdravi lidi.
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Deterministické (A) a stochastické (B) ucinky
Anzai et al., 2011



Vlivy na zdravi — mechanismus ucinku

* Kratkodoba expozice: iniciace primarni zanetlive
odpovedi organismu.

* Dlouhodoba expozice: chronicka zanétliva reakce
zpusobuje aktivaci agresivnich volnych radikalu a
vede k tzv. oxidativhimu stresu.

* Dusledky: narlst nemocnosti, Umrtnosti,
zkracovani délky plnohodnotného zivota, vetsi
incidence chorob, pribyvaji dukazy o vlivu na
kardiovaskularni onemocnéni, metabolicka
onemocneéni, poruchy reprodukce...



Nehody a kastrofy

Londyn (UK), 1952: toxicky ucinek smogu, odhad az12.000
umrti, hlavné osob s chronickym onemocnénim
kardiovaskularniho a respiracniho systému; téz londynsky ci
redukcni typ smogu

Sveso (Italie), 1976: exploze reaktoru s dioxiny, kontaminace
potravnich retézcu, |ékarskou pomoc vyhledalo vice nez 400
osob

Bhopal (Indie), 1984: exploze reaktoru s methyisokyanatem,
4.000 akutnich a nejméné 50.000 chronickych otrav

Cernobyl (Ukrajina), 1986: exploze jaderného reaktoru, 41
smrtelnych Urazl, nejasny pocet chronickych nasledkd

Pripady nejsou casté, ale jsou zdrojem poznatkd.



Problémy a vyzvy

e Suspendované castice (Particulate Matter, PM):
plosna expozice komplexni smési latek narust
jemnych (2,5 um) a ultrajemnych frakci (< 1um),
nejvice vlivem dopravy; zrejmé nejvyznamne;jsi
environmentalni faktor ovlivaujici umrtnost lidi!

* Perzistentni organické latky: bioakumulativni latky
(tukova tkan) pretrvavajici v zivotnim prostredi s
pozdnimi ucinky (reprodukcni toxicita,
karcinogenita).



PM, ., srovhani se svetem

Exposure to particulate matter with an aerodynamic diameter of 2.5 pm or less (PM2.5)
in urban areas*, 2008-2013
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Problémy a vyzvy

. Odpady: narustajici problém ve spolecnosti s
elektrotechnika, svitidla, herbicidy...). Expozicni
davky jsou chronické, kumulativni ucinek,
neurotoxin, riziko v obdobi nejrychlejsiho rustu a
vyvoje CNS (zeny fertilniho véku - plod)

* Jiné: hormony v pitné vodée, kontaminace
potravin, mobilni sité, lékarska expozice
ionizujicimu zareni, uc¢innost domacich pristroju
pro zlepseni indooru (zaporné nabité ionty
malych rozméru jako Uspésny komercni trik?)...



Obr. 2.3 Odhad prabéhu stredni roéni koncentrace ¢astic PMyo a PM; 5 v méstském
pozadi* CR (mimo Moravskoslezského kraje), 1997—2014
Fig. 2.3 Estimation of the trend of mean PM;y and PM2s annual concentrations
in the Czech urban background* (except the Moravian-Silesian Region), 1997-2014
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* spoéteno pro méstské obytné lokality kategorie 2 az 5 na zakladé kategorizace méficich stanic (viz tab. 2.1.2)
* calculated for urban residential locations in the categories 2-5 based on measurement stations categorization (see Tab. 2.1.2)



Zaver

e DuUsledné rozliSujme pojmy nebezpedi a riziko:
muze nas to ochranit pred zavaznymi
nedorozumenimi.

* Az na vyjimky, zivotni prostredi nebyva
pricinou rozsahlych katadtrof. Denné jsme
vsak exponovani koncentracim, které mohou
vést k pozdnim nasledkum, hlavné u
rizikovych skupin obyvatelstva.

* Chranim zivotni prostredi, vytvarim zdravi!



