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AFEKTIVNI PORUCHY

» Hlavni projev: zména nalady ve smyslu
sniZzeni (deprese) nebo zvysSeni (manie)

» Definice nalady: déletrvajici pohotovost k
emoc¢nim reakcim urcéiteho smeru,
deletrvajici emocni nastaveni nervového
systemu



CHARAKTERISTICKE RYSY
PATICKYCH NALAD

» Intenzita — vyrazn¢ vyssi intenzita nez odchylka
normalni nalady

» Trvani — trva vétSinou tydny, mésice, 1 roky
» Nezavislost na psychogennich podnétech —
paticka nalada je na delSi dobu neodklonitelna

» VIiv na ostatni psychické funkce — pt. na myslent,
jednani, vzhled



ETIOPATOGENEZE

» NaruSeny pienos signalu v CNS, predevsSim na
urovni chemickych synapsi — zmény
serotonergnich a noradrenergnich systému
(zvazovany 1 dalSi neurotransmiterove systemy,
pt. cholinergni, GABA-ergni, dopaminergni)

» Teorie — hereditarni, dysregulac¢ni (vliv stresu,
chronobiologie), neurochemicka,
imunoneuroendikrinni)



Nejdulezitéjsi diagnosticke jednotky

Zakladni jednotky
Depresivni epizoda

Periodicka depresivni
porucha

Manicka epizoda

Bipolarni afektivni porucha

Trvalé poruchy nalady

Podtypy

Mirna

Stredné tézka

Tézka

Tézka s psychotickymi pfiznaky
Faze mirna

Faze stfedné tézka

Faze tézka

Faze tézka s psychotickymi priznaky

Hypomanie

Manie

Manie s psychotickymi priznaky
Faze manicka

Faze depresivni
Faze smiSena

Cyklothymie
Dysthymie



DEPRESIVNI EPIZODA

Dg kritéria dle MKN-10
>A)
Pritomnost min. 2 z nasledujicich priznaku do dobu
min. 2 tydni:
1) depresivni (paticky poklesla) nalada, udalostmi
neodklonitelna
2) ztrata zajmu o aktivity, které obvykle jedince t&si

3) snizena energie nebo zvySena tinavnost



DEPRESIVNI EPIZODA

» B) Pritomnost dalSiho/ch z nésledujicich pfiznak (celkem
minimalné 4 priznaky):
1) ztrata sebeduvéry a sebetcty
2) sebevycitky, pocity viny
3) myslenky na smrt ¢i sebevrazdu, sebevrazed. jednani
4) snizena schopnost myslet, soustfedit se, nerozhodnost,
5) psychomotoricky utlum nebo neklid (subj. ¢i obj.)
6) poruchy spanku jakéhokoli charakteru
/) zména chuti k jidlu — sniZeni/zvySeni a odpovidajici

zmeény hmotnosti



Pocdet znaku A

Pocet znaku B

Pocet znaku
celkem

Dalsi
charakteristiky

DEPRESIVNI EPIZODA

» Klasifikace intenzity

Mirna

min.2

+ dalsi

Stredné
tezka

min.2

+ dalsi

4

Tézka

+ dalsi

Tézka s psychotickymi
priznaky

+ dalsi

+ bludy nebo halucinace
(vétSinou kongruentni s naladou)
nebo depresivni stupor

- alespon 1/3



PERIODICKA DEPRESIVNI
PORUCHA

Dg kritéria dle MKN-10:

» 1) minulosti se vyskytla alespon jedna depresivni
epizoda, oddélena od soucasne epizody obdobim
alespon 2 mésicu, kdy se nevyskytovaly Zadn¢ vyrazné
emocCni priznaky

»2) nikdy v minulosti se nevyskytla epizoda
hypomanicka nebo manicka



PERIODICKA DEPRESIVNI
PORUCHA

» Déleni
Diagnostika viz.mirna viz.stfedné tézka viz.tézka viz.tézka
depresivni depresivni depresivni depresivni
epizoda epizoda epizoda bez epizoda s

psychotickych psychotickymi
pfriznaku pfiznaky



MANICKA EPIZODA

Dg. kritéria dle MKN-10:
>A)
Euforicka nebo podrazdéna nalada, pro dotyéného
jedince zcela abnormalni, trvajici:
» min.4 dny u hypomanie

» min. tyden u manie



MANICKA EPIZODA

» B) pritomnost minimalné 3 z nasledujicich piiznak:
1) zvySena aktivita nebo télesny neklid
2) zvySena hovornost ("tlak feci”
3) roztrzitost, naruSena koncentrace (v tézsich pripadech stalé
zmény aktivit a plani)
4) snizena potieba spanku
5) zvySena sexualni energie
6) lehkomysIné chovani az nezodpovédné hazardovani
[) ztrata normalnich socialnich zabran
8) mySlenkovy trysk
9) zvysSené sebehodnoceni nebo velikasstvi



Znak A

Pocet znaku B

Délka trvani

Dalsi
charakteristiky

MANICKA EPIZODA

» Klasifikace intenzity

Hypomanie

splnéno

min.3 (bod 1-7)
- urcité naruseni
kazdodenniho
Zivota

min.4 dny

Manie

splnéno

min.3 (bod 1-9)
- tézké naruseni
kazdodenniho
Zivota

min. tyden

Manie s psychotickymi
priznaky

splnéno
min.3 (bod 1-9)

- tézké naruseni
kazdodenniho zivota

min. tyden

+ bludy nebo halucinace
(vétSinou kongruentni s
naladou)



BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

»\ prubchu poruchy doslo k vyskytu minimalné 2
ep1zod opacné polarity (depresivni a manicke €1 2
ep1zod manickych).

» Porucha nalady, kdy se u pacienta vyskytla minimalné
jedna hypomanicka, manicka nebo smiSena epizoda a
libovolné mnozstvi dalSich hypomanickych,
manickych, depresivnich nebo smiSenych epizod.

» Epizody jsou od sebe oddélené ruzné dlouhymi
remisemi.



BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA (BAP)

Déleni:
» BAP, soucasna epizoda hypomanicka
» BAP, souCasna epizoda manicka
- bez psychotickych piiznakt
- S psychotickymi pfiznaky
» BAP, soucasna epizoda mirné nebo stredné tézké deprese
» BAP, soucasna epizoda tézké deprese
- bez psychotickych priznaki
- S psychotickymi ptiznaky

» BAP, souCasna epizoda smiSena



TRVALE PORUCHY NALADY

» Stavy minimalné 2 roky trvajici zmeény nalady,
obvykle s ménlivou zavaznosti, bez naplnéni kriterii
depresivni ¢1 manické epizody.

» Dysthymie
» Cyklothymie



DYSTHYMIE

» Opakovang¢ se vracejici stavy depresivni nalady a obdobi mezi nimi jsou
velmi kratka, tyto stavy vSak nesplnuji kritéria pro lehkou periodickou
depresivni poruchu; hypomanie se nevyskytuje.

» .. mirna chronicka deprese*

» Dlouhodoba ,,podprahova‘“ deprese fluktuujici nebo perzistentni povahy
» Dispozice k ,,nenaladé*, zachmurelosti, skepsi

» Zabyvani se vycCitkami, pfikofimi z minulosti

» Nedostatek energie a letargie

» Nizke sebevédomi a zaobirani se selhanimi

» Trapeni poklada za soucast svého ja

» Horsi kvalita zivota



CYKLOTHYMIE

» Stridani poklesle nalady s nadnesenou

» Nespliuje dg. kritéria pro manickou ani
depresivni epizodu.



Otazky ke zkouSce

» Depresivni porucha - charakteristika, symptomatologie, 1écba, diferencialni
diagnostika

» Bipolarni afektivni porucha - charakteristika, symptomatologie, IéCba

» Antidepresiva — déleni, indikace, nezadouci ucinky, interakce

» Stabilizatory nalady (thymostabilizatory)

» Lithium a jeho 1é¢ebné vyuziti v psychiatrii; intoxikace

» Elektrokonvulsivni terapie

» Nové neurostimulac¢ni metody (rTMS, VNS, DBS — mech. Gc¢inku, indikace)
Klinicky management dusSevnich poruch:

» Depresivni syndrom; Sstupor

» Manicky pacient; neklid, agresivita

» Insomnie

» Suicidalita versus sebeposkozovani



Z.:akladni pojmy

Depresivni syndrom:
» depresivni nalada
anhedonie
unava
nizké sebevédomi
hypoprosexie
insomnie (porucha usinani, pfed¢asné probouzent)

anorexie, vahovy ubytek

vV v v v v Vv v

suicidalni symptomy
» suicialni mySlenky (vagni, konkrétni)
» suicidalni tendence
» suicidalni pokus
» dokonané¢ suicidium
» asthenie

» sebeobvinovani

» zmeéna psychomotorického tempa



Z.:akladni pojmy

Manicky syndrom:
» nalada

» manicka

» cuforicka

» dysforicka

» rezonantni

» hostilni

iritabilita
hyperaktivita
snizeny socialni odstup
zvysene sebehodnoceni
pseudoinkoherence

zrychlené psychomotoricke tempo

vV v v v v v v

hypermnézie



Z.:akladni pojmy

Definice a diferencialni diagnostika:
» manicka faze

» depresivni faze

» periodicka depresivni porucha

» bipolarni afektivni porucha

» dysthymie

» cyklothymie

» poruchy prizplisobeni

» organické afektivni poruchy



Z.:akladni pojmy

Terapeutické modality:

>

>

vV v v v v Vv

antidepresiva (nezadouci ucinky, serotoninovy syndrom)
thymostabilizatory
» lithium
» hypothyredza
» intoxikace lithiem (hemodialyza)
» karbamazepin (farmakokineticke interakce)
» valproat
» lamotrigin
» monitorace krevnich hladin
elektrokonvulzivni terapie
repetitivni transkranialni magneticka stimulace; stimulace nervu vagu
hypnotika (kratkodobé& ptlisobici, dlouhodobé& plisobici)
psychoterapie
rezistence k 1écbe

cirkadianni rytmy



