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Mentalni anorexie - chovani

* Restriktivni typ MA

— restrikce stravy: drzeni diet, zmensovani

porci, obdobi hladovek
* Purgativni typ MA

— pfijem jidla nasledovany vyvolavanym
zvracenim, zneuzivanim laxativ, anorektik ci
diuretik

— stfidaji se obdobi omezovani stravy
s obdobim prejidani




Mentalni anorexie - chovani

* Dals{ symptomy
— zvySena fyzicka aktivita
— kontrolovani postavy

* prohlizenim se v zrcadle, opakovanym vazenim

anebo naopak vyhybani se zrcadlu a vazeni
— zvysené zabyvani se jidlem
* pfisna pravidla ohledné pfijmu potravy: pocitani
kalorické hodnoty jidel, jedeni v pfesnych
casovych intervalech

* vafeni pro cleny domacnosti




Mentalni anorexie

— spectficka psychopatologie

 Strach z tloust’ky a z pribyvani na vaze
— 1 pft tezké podvyzive
— stanoveni st nizké cilové vahy

— vycitky po jidle

e /kreslené vhimani télesného schématu
— precenovani vahy a tvaru téla

— zvl. hyzdi, bficha a stehen




Mentalni anorexie — dg.kritéria I
MEKN-

e Té¢lesna hmotnost

— 15% pod predpokladanou
¢t BMI pod 17,5

Snizovani hmotnosti

— restrikci stravy

(restriktivni typ)

— zvraceni ¢1 uzivani laxativ,
diuretik, anorektik

(purgativni typ)
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Mentalni anorexie — dg.kritéria 11

MEKN-10

* Psychopatologie

— intenzivni strach z tloust’ky

— porucha vnimani vlastniho téla

. negativni emocni hodnoceni vlastniho té¢la

— stanoveni si nizké cilové vahy




Mentalni anorexie — dg.kritéria 111
MKN-10

* Endokrinni porucha

— amenorhea (vyjma uzivan{ HAK) — chybéni 3 po

sobn¢ jdoucich menstruaci

* primarni amenorhea

e sekundarni amenorhea

— zmeény hladin sérovych hormont
* 1 kortisol

* sekundarni hypotyredza




Mentalni bulimie - chovani

* Bulimické epizody
— zachvatovité prejidani
* ztrata kontroly na pfijmem jidla

— nasleduje vyvolavané zvraceni

* Obdobné chovani jako u pac. s MA

— restrikce stravy, zneuzivani laxativ

— zvysena fyzicka aktivita, kontrolovani postavy




Mentalni bulimie — dg. kritéria

* Neustalé zabyvani se jidlem
— neodolatelna touha po jidle

— epizody prejidani velkych davek jidla

* Snaha potlacit ,,vykrmny* ucinek jidla
— vyprovokované zvraceni

— obdobi hladoveéni

— laxativa, anorektika, diuretika

* Chorobny strach z tloust’ky
— vahovy prah




Psychogenni prejidani

* Bazeni (craving) po jidle a pfejidani
— tryznivy pocit ztraty kontroly nad pfijmem jidla (sni
velké davky jidla béhem kratké doby)

— pod vlivem maladaptivniho zpracovani stresovych
situaci

* Bez kompenzacnich mechanismt
— nezvraci
— necvici

— nehladovi (ale mohou neuspésné drzet diety)




