. Psychoterapie

psychoterapie
psychoterapeut
psychologickeé prostredky lecby
o komunikacni
» rozhovor
sugesce
uceni
interpretace
klarifikace
konfrontace
zrcadleni
edukace
podnécovani afektivnich reakci
expozice
= trénink
o vztahové
» terapeuticky vztah
= terapeuticka aliance
cil psychoterapie
o symptomaticka uleva
o restrukturujici terapie
o obnova zdravi
= poznavani a hodnoceni skuteCnosti
» citova vyrovnanost
= vykonnost odpovidajici kapacité
» spoleCenska adaptace
zameéfeni psychoterapie
nevédomeé procesy
védomé procesy
chovani
interpersonalni vztahy
télesné funkce
role terapeuta
o direktivni
o nedirektivni
usporadani psychoterapie
o individualni
skupinova
rodinna terapie
manzelska terapie
o terapeuticka komunita
Druhy psychoterapie
o krizova intervence
o podpurna psychoterapie
o systematicka psychoterapie
= kratkodoba
= dlouhodoba
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psychoterapeutické Skoly
o klasicka psychoanalyza
» intrapsychicky konflikt
e id
e ego
e superego
= interpretace pfenosu
» protipfenos
= obrahy osobnosti
e vytésnéni
e Kkonverze
e somatizace
o Dynamicka psychoterapie
» egopsychologie
» self psychologie
» teorie vazby
o Kognitivhé behavioralni psychoterapie
» systémovy model psychiky
e mysSlenky

e emoce
e télesné reakce
e chovani

» maladaptivni chovani

= uceni

e kognitivni u€eni (vhledem)
= faktory vyvolavajici
= faktory udrzujici

" expozice
e habituaéni kfivka uzkosti
= pacvik

= odvedeni pozornosti
» kognitivni rekonstrukce
e automatické myslenky
= edukace
o systemicka terapie
= teorie systéml
e cirkularni kauzalita
o Gestalt terapie



