Dychaci




Hlavni nadechové svaly: branice, zevni mezizeberni
svaly

Pomocné dychaci svaly: m. sternocleidomastoideus,
skupina skalenovych svalu

Vvdechové svaly: vnitini mezizeberni svaly,
svaly predni stény biSni
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ELASTICKE VLASTNOSTI PLIC
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Faktory ovliviiujici elastické vlastnosti plic:

plicni poddajnost (compliance): C =

stavba plic: pritomnost elastickych vlaken
povrchove napéti alveolu: SURFAKTANT - snizuje
povrchove napéti

_3nl

Odpor dychaciho systému R :
nr




Statické plicni objemy:
- dechovy objem DO (0,5 1)
- inspiraéni rezervni objem IRO (2,5 1)
- exspiracni rezervni objem ERO (1,5 1)
- rezidualni objem RO (1,5 1)

Statické plicni kapacity:
- vitalni kapacita plic VC (4,5 1) = IRO+DO+ERO
- celkova kapacita plic TC (6 1) = IRO+DO+ERO+RO
- mspiracni kapacita IC (3 1) = IRO+DO
- funk¢ni rezidualni kapacita FRC (3 1) = ERO+RO




Dynamické plicni parametry:
- dechova frekvence f
- minutova ventilace plic V
- maximalni minutova ventilace MVV
- jednosekundova vitalni kapacita FEV,




TRANSPORT O,

Fyzikaln¢ rozpusStény v plazmé
Chemicka vazba na hemoglobin (Fe*")
1 molekula hemoglobinu vaze 4 molekuly O,
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TRANSPORT CO,

fyzikaln€ rozpustény — 5%

chemicky vazany — KHCO; a NaHCO; —75-80%

vazba na plazmatické bilkoviny — karbaminohemoglobin a
karbaminoproteiny — 15-20%

-v Cervenych krvinkach

enzym karbondehydrogenaza — urychluje tvorbu a rozklad
H,CO;

CO, + H,0 = H,CO, = H* + HCO,




Regulace dychani
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Regulace dychani

. Higher brain centers
4 (cerebral conex—voluntary
control over breathing)
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Emotional stimuli acting
through the limbic system
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« Dychani je automaticky proces, ktery probiha mimovolné.
Automaticita dychani vychazi z pravidelné (rytmickeé) aktivity skupin
neuronu anatomicky lokalizovanych v prodlouzené miSe a jeji
blizkosti. Lze je rozdélit na tri hlavni skupiny:

— Dorzalni respiracni skupina - umisténa bilateralné na dorzalni
strane prodlouzené michy, pouze neurony inspiracni, vysilajici
axony k motoneuronm nadechovych svalu (branice, zevni
mezizeberni svaly; jejich aktivace=nadech, pri jejich
relaxaci=vydech), podili se na klidovém i usilovhém nadechu

— Ventralni respiracni skupina - umisténa na ventrolateralni casti
prodlouzeneé michy, horni Cast. neurony jejichz axony aktivuji
motoneurony hlavnich a pomocnych nadechovych svalu; dolni
Cast: exspiracni neurony s inervaci vydechovych svalu (vnitfni
mezizeberni svaly). Neurony této skupiny jsou v Cinnosti pouze
pri usilovhem nadechu a vydechu

— Pontinni respiracni skupina (pneumotaxické centrum) —
umisténa dorzalné v horni Casti mostu, podili se na kontrole
frekvence a hloubky dychani; ovliviuje €innost respiracnich
neuronu v prodlouzené mise




Regulovana veli€ina: alveolarni ventilace, aby v kazdéem okamziku zajiStovala
potfeby organismu pro prisun kysliku a vydej CO,
(pfisun vzduchu do zény plic, ktera je v tésném kontaktu s krvi — terminalni respiracni jednotka.

Z dechového objemu 500ml prijde do oblasti respirace jen 350ml (dech objem-mrtvy prostor)
Alveolarni ventilace V,=df * (Dech objem - Objem mrtv. prostoru);V,=12*(500-150)=4200ml/min

CHEMORECEPCE

Periferni — glomus caroticum (2000 mi/100 g)
glomus aorticum

pO, hypoxie
pCO, hyperkapnie
pH acidoza

Centralni (centralni chemosenzitivni oblast)
pCO,




Chemicke faktory ovlivnujici
dechové centrum:

- na ventralni stranée
prodlouzené michy

Adekvatni podnet: zvyseni pCO,

Chemosensitive
a koncentrace H+ area
Inspiratary area = 3> H*+ HCO,
- centralni chemoreceptor reaguje i na / T
pokles pH z jinych priCin (laktazova B
acidoza, ketoacidoza) : T ’
CO,+H,0

http://www.medicine.mcgill.ca/physio/resp-web/sect8.htm
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(Stimulace dychani probiha
cestou n. vagus a n.
glossopharyngeus).

Reaguji na pokles pO,,
(zvySeni pCO, a pH). Obzvlast
reaguji na pokles pO, pod
fyziologickou hodnotu v
arterialni krvi (12,5kPa).

Mechanismus ucinku:
nasledkem poklesu tvorby ATP
v mitochondriich se
depolarizuje membrana
receptoru a nastava jejich
excitace (zvySeni tvorby
vzruchu v aferentnich nervech)

z

http://www.medicine.mcgill.ca/physio/resp-web/sect8.htm,




Nechemicke vlivy

Ruzné typy receptoru ve sténach dychacich cest

Drazdivé receptory ve sliznici dychacich cest — rychle se adaptuijici,
Stimulovany radou chemickych latek (histamin, serotonin, cigaretovy kour).
Spolecnou odpovédi na podrazdeni je zvysena sekrece hlenu, zuzeni laryngu a
bronchu

C-receptory (v blizkosti plicnich cév =J receptory)— volna nervova zakonceni
vagovych nemyelinizovanych viaken (typu C) v intersticiu bronchu a alveold;
Podrazdéni mechanické (zvySené roztazeni plic, zvyseny tlak v plicnim obéhu,
plicni edém) i chemické;

Reflexni odpovéd — zrychlené melké dychani, bronchokonstrikce, zvySena
produkce hlenu, drazdivy kasel

Tahové receptory (stretch receptory) pomalu se adaptujici, v hladké svaloviné
trachei a bronchu; jejich podrazdéni tlumi aktivitu respiracniho centra v mozkovém
kmeni — Hering-Breuerovy reflexy.




Dalsi vlivy:
Baroreceptory — vagove manévry — tlumi i respiracni centrum

Podrazdéni proprioreceptort svall a kloubt pfi aktivnim i pasivhim pohybu
koncetin ovliviiuje ¢innost respiracnich neuront v mozkovém kmeni
(uplatnéni pro vzestup plicni ventilace pfi svalové praci)

Aferentace z proprioreceptort inspiracnich svalli pomaha prostfednictvim
Zzpétné vazby pfizpusobit silu kontrakce téchto svalu aktualnimu odporu
hrudniku a dychacich cest tak, aby bylo dosazeno pozadovaného

dechoveho objemu

VyssSi nervova centra

Limbicky system, hypotalamus — ovlivheni dychani pfi silné bolesti Ci emocich
Kolateraly kortikospinalnich drah=mozkova klra — aktivuje respiracni centra pfi
svaloveé praci

Ovlivnéni vuli

Zadrzeni dechu pfri potapéni, zménit rytmicitu dychani pfi mluveni, zpivani, hfe na dechovy nastroj.
Drahy vychazejici z motorické kury pfimo ovliviiuji €innost motoneuront dychacich svalt =
automaticka a volni kontrola od sebe oddéleny (Ize regulovat dychani vlastni vuli za fyziologickych
podminek, dokud nedojde k vyraznym odchylkam pO, pCO,, H* - pak je volni kontrola nahrazena
automatickou

Vliv télesné teploty
neprimo — pres urychleni metabolismu; prima stimulace dechového centra zvysenou teplotou




