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Zlazy s vnitrni sekreci

Endokrinni

Endokrinni

zlazy s vnéjsi sekreci

- exokrinni

EXOCYTOZA

humoralni systém



-~Hormao* - ,budit k Cinnosti*
pusobky zlaz s vnitrni sekreci

latky, které jsou produkovany bunkami Cci
tkanémi endokrinniho systému, jimi
vylucovany do krve a krevni cestou putujici do
cilové tkané, kde vyvolavaji specifickou
odpovéd’



sekrece
ridicich
hormonii

hvpotalamus

i

uvolnovani ADH
uvolnovani oxytocinu

kapildrni
pletence
re d 3
?al oknz E
ypafyzy lalok
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i
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TRH - thyreotropin releasing hormone

CRH - corticotropin releasing hormone
GHRH — growth hormone releasing hormone
GHIH — growth hormone inhibitory hormone
GnRH - gonadotropin releasing hormon
PRF (PAF) — prolactin releasing factor

PIH (PIF) — prolactin inhibiting hormone
(dopamin)



TSH — thyreostimulacni hormon
ACTH - adrenokortikotropni hormon
STH — rustovy (somatotropni) hormon
FSH — folikuly stimulujici hormon
LLH — luteiniza¢ni hormon

PRL — prolaktin



 ADH — antidiureticky hormon (vazopresin)

* Oxytocin



1.dle vidalenosti cilové thkiané od mista vzniku hormonu:
a) Endokrinni (endokrinie) — ,klasicka cesta*
vylucovani hormonu do krve, krevni cestou dorazi
do mista urceni (do cilové tkané¢)

b) Parakrinni (parakrinie) — bunka vylucujici
hormon ovliviiuje jim pouze svoje okoli

¢) Autokrinni (autokrinie) — bunka vylucujici
hormon ovliviluje pouze zpétné sama sebe

a) = ,klasicke* hormony b)+c) =, lokalni* hormony



* Neurotransmitery — latky vyvolavajici
v cilove tkam elektrickou odpovéd’
(typicke pro nervovy system, uvoliuji se

v synapsich)

 Enzymy — katalyzatory pusobici jako
pomocnik pf1 reakci pfimo v misté vzniku



2. dle Easového hlediska uvolitovani hormonu:

Stala sekrece — hormony Stitné zlazy

Pulzni sekrece — GnRH (gonadoliberin)

Sekrece dodrzujici cirkadialni rytmus
(pfiblizn¢ 24hodinovy) — hormony z kury
nadledvin

Sekrece s meésiécnim kolisanim — zenske
pohlavni hormony

Sekrece .,on dimand* (dle potfeby) — napr.
inzulin: regulujici hladinu glukézy v krvi




* Cileny efekt — hormon pusobi na cilovou tkan

» Specificky ucinek — u¢inek hormonu nelze
napodobit zadnou jinou endogenni latkou

» Vysoka ucinnost — k vyvolani efektu jsou
treba velmi1 malé (pikomolarni) koncentrace




Aminokyselinové hormony - adrenalin,
noradrenalin

Peptidové hormony (peptidy = kratke fetézce
aminokyselin —3,4,8,10 C) - oxytocin

Glykoproteiny (proteiny+glycidy) - hormony
predniho laloku hypofyzy

Steroidy (odvozene od cholesterolu) -
hormony kury nadledvin, pohlavni hormony




e Chemicka struktura hormoni je velmi
dulezita, protoze na ni zavisi
mechanismus ucinku



Receptory - na povrchu bunck
Receptory v cytoplazmé
Receptory v jadre

Hormon — jako prvni posel informace, po
navazani na receptor dochazi k aktivaci tzv.

..druhych poslu




B

steroidni hormony
hormony §titné Zldazy

ATP \

G-proteiny ;o

ranskripce

ATP )
cAMP translace (RNA)
A — membranovy B —receptor C —receptor
receptor v evtoplazmé v bunécném jddre
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Cyklicky adenozinmonofosfat - cAMP
Cyklicky guanozinmonofosfat — cGMP
Inozitoltrifostat - IP,

diacylglycerol - DAG

Ca ?* ionty



» Rizeni a regulace v lidském organismu jsou
nezbytné pro udrzeni homeostazy

 Mame dva specializovane ridici systemy:
nervovy a humoralni

» Rozdil v pojmech: rizeni a regulace je dan
terminem zpétna vazba



* Termin prejaty z techniky a znamena:
Produkt n¢jaké Cinnosti ovliviiuyje tuto
cinnost tak, aby byl (ten produkt) staly

* V endokrinnim systému to znamena:
hladina hormonu v Kkrvi nebo zména,
kterou vyvolal, méni intenzitu jeho dalsi
sekrece



 v¢&tSina biologickych vztahu je regulovana
tzv.negativni zpétnou vazbou:

zvySene mnozstvi produktu nad danou hranici
vede k utlumeni cinnosti

anebo

snizené mnozstvi produktu vede k povzbuzeni
Cinnosti



 existuje 1 pozitivni zpétna vazba:

Produkt ovliviiuje cinnost pouze pozitivne
(ve smyslu zvySovani hladiny hormonu a tim
[ vystupnovani jeho ucinku)

* Pozor: tato cesta vede k nestalosti systemu
az k jeho destrukci

Je podkladem vzniku nemoci

Vyjimka: porod



Jednoducha negativni zpétna vazba

— produkce hormonu je regulovana zménou (napf. v chemickém
sloZeni krve) vyvolanou hormonem

Zlaza

a

\ 4

hormon

tkan

vyvolana metabolicka zména



Slozita negativni zpétna vazba - produkce hormonu je regulovana

koncentraci hormonu v periferni krvi.
Uplatnuje se u hormonu, které jsou ovliviiovany nadfazenou

endokrinni zlazou

Zlaza -

hladina
hormonu v krvi

tkan




Komplexni zpétna vazba

nadrazend centra CNS <

1 i
| I nervové viivy

hypotalamus P

regulacni hormony
(faktory)

v
adenohypofyza &

l tropni hormony

periferni Zlazy
hormony
perifernichzlaz

thané (efektor)
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Hormony zasahujici do rizeni:

* mineralniho a vodniho hospodarstvi
 cnergetickeho metabolismu

e proteosyntézy - rustu a vyvoje
 reprodukce

 obrannych reakci organismu



1. Vépnik — jeho uloha v organismu

pusobi jako druhy posel

aktivuje néktere enzymy

nezbytna soucast kaskady srazeni krve
umoznuje svalovy stah

upravuje nervovou vzrusSivost

je nezbytnou stavebni slozkou zubni a kostni
tkané

velice vyznamny pro ¢innost srdce



2. Fosfor - uloha v organismu

je soucasti enzymu - fosforylace na aktivni
formy

soucast struktury druheho posla - IP;
podstata prenosu energie - ATP
soucast membran - fosfatidylinozitol
obsazen v kostre

Doprovazi vapnik, je mobilizovan spolu s nim



Hladina vapniku v plazmeé je nejstabilnéjSi hodnotou udrzovanou
ve velmi uzkém rozmezi 2,25-2,75 mmol/I.

Je zajiStovana souhrou hormonu:
*Parathormon — pristitna téliska

Hlavni tikol: rychlé zvyseni hladiny Ca** v krvi (kalcémie) a jeji
udrzovani

*Kalcitonin — parafolikularni bunky Stitné zlazy
Jako jediny snizuje hladinu Ca?* v krvi.
Hlavni Ukol: ochrana kostni tkan¢ matky béhem téhotenstvi

Vitamin D3 (kalCItl'lOl) — vznika v kiizi ze 7-dehydrocholesterolu

vlivem slune¢niho UV zareni: cholekalciferol nebo je ziskan z potravy:ergokalciferol.

Dale je metabolizovan v jatrech a nakonec v ledvinach vznika aktivni
1,25-dihydroxykalciferol=kalcitriol

Hlavni ukol: posiluje a doplnuje u€inek parathormonu.



T resorpci kosti udrZuje transport 6l B ! resorpci kosti,
a fosfatii podporuje ukladani
Ca’" a fosfati
T zpétné vstiebavani -  zpétné vstrebavani
(L vylucovani Ca’”,

T wlucovani fosfitii)

= T zpétné vstirebavdni -
Ca’" a fosfatii

stimuluje tvorbu sniZuje ucinek
kalcitriolu parathormonu na kost




Antidiureticky hormon (ADH, vasopresin; nucleus
supraopticus v hypotalamu-axonalnim proudénim do
neurohypotyzy)

Signal pro sekreci: zvysena osmolarita krevni plazmy
nebo extracelularni tekutiny detekovana osmoreceptory

v hypotalamu
Hlavni ukol: zadrzet vodu v téle

Hlavni misto pusobeni: sbéraci kanalek ledviny - vnese
akvaporiny do membrany kanalkt a tim umozni prenos
vody pres tuto membranu, takze se ji vice zadrzi pro
organismus (,,neutece moci pryc*)



* Aldosteron — hormon kiry nadledvin, mineralokortikoid —

steroid secernovany v zona glomeruloza kury nadledvin podle
hladiny sodiku a drasliku (natrémie a kalémie) v organismu, dale

je uvolnovan aktivaci systemu a v malé mife 1
pod vlivem ACTH

» Systém renin-angiotenzin: bunky juxtaglomerularniho
aparatu ledvin vylucuji renin, v krvi se pod jeho vlivem
preménuje bilkovina angiotenzinogen na angiotenzin I,
ktera se v plicich za pritomnosti angiotenzin
konvertujiciho enzymu premeni na angiotenzin I1,
ktery ma vazokonstrikéni ucCinek a stimuluje sekreci
aldosteronu



Aldosteron — pokrac¢ovani

Signal pro sekreci: snizeni objemu extracelularni
tekutiny

Hlavni ukol: zadrzeni (retence) sodiku v organismu
(ruku v ruce se zadrzenym sodikem se zadrzuje 1 voda)

Hlavni misto pusobeni: distalni tubulus ledviny (zvysi se
pocet Na' kanalu, Na™ se vraci zpét do krevniho ob&hu a
s nim sekundarné 1 voda)



Atrialni natriureticky faktor (ANF)

Misto tvorby: srdec¢ni siné

Signal pro sekreci: natazeni svaloviny sini napf.
zvetSenym objemem krve

Hlavni ukol: upravit hypervolémii (a tim 1 hypertenzi)

Hlavni misto pusobeni: vas afferens glomerulu ledviny
(Jeho dilatace, tim zvySeni filtraCni frakce a
glomerularni filtrace — tim se zvysi ztraty vody a
spolecné s vodou 1 zvySene vyluCovani sodiku)



Hormony slinivky brisni (pankreatu)
Langerhansovy ostruvky secernuji:
 Bunky A: glukagon

e Bunky B: inzulin

* Bunky D: pankreaticky somatostatin a
gastrin

 Bunky F: pankreaticky polypeptid



INZULIN

* Polypeptid

* Signal pro sekreci: zvySena hladina glukozy
v krvi

« Hlavni uloha: snizit glykeémii, zvysit vyuziti
glukozy témito mechanismy:
— zvySenim prostupnosti membran pro glukozu
— zvySenim tvorby glykogenu

— zvySeni tvorby tuku z glukdzy (lipogeneze)



glukoza v krvi [mmol/l]

diabetici

2 2,5 ¢cas [hodiny]



» Vznik:v disledku snizené sekrece inzulinu
 PriCiny:
— nedostatecna produkce inzulinu

* inzulin dependentni diabetes mellitus

— necitlivost tkani na inzulin

e non-inzulin dependentni diabetes mellitus



Priznaky onemocnéni diabetem:
«/ZvySena hladina glukdzy v krvi (hyperglykémie)
«ZvySen¢ vyluCovani glukozy moci (glykosurie —
je prekroCen ledvinovy prah pro glukdzu) vedou k
potizim pacientu, kteri s1 st€zuji na polyurii a
polydipsii (Caste moceni a Ziznivost)

vSichni posluchaci vSech sméru

bakalarského studia se setkaji s timto
onemocnénim ve sve praxi

VSe potfebne o diabetu najdete na strankach:
www.diabetesmellitus.cz, www.novonordisk.cz



GLUKAGON

Tvorba: A bunky Langerhansovych ostruvki pankreatu
Signal pro sekreci: sniZzeni hladiny glukozy v krvi
Hlavni ukol: zvySeni glykemie
Zpusoby zvysSeni glykémie:

— zvySeny rozklad glykogenu v jatrech (glykogenolyza)

— zvySena tvorba glukozy z glycerolu a mastnych kyselin
(glukoneogeneze)

— zvySeni sekrece 1nzulinu



Inkretinovy efekt

Vyzkumy ukazaly, ze slinivka brisni produkuje a uvolnuje vice
inzulinu do krve, kdyz je glukoza pozita usty, nez kdyz je podana
nitrozilné.

To dokazuje, ze musi existovat jeste jiny mechanismus, ktery
napomaha redukovat koncentraci glukozy v Krvi.



Inkretinovy efekt

Tento mechanismus byl oznacen jako ,,inkretinovy efekt” a je
povazovan za klicovy v udrzovani normalni kontroly glykemie.

Inkretiny jsou - podobné jako inzulin — hormony.
Vznikaji v ramci travici soustavy a uvolnuji se vzdy po jidle.

Poté se krevnim obehem dostavaji az k cilovym tkanim



GLP-1 (glucagon like peptid )

zpomaluji evakuaci zaludku

zpomaluje vstup zivin do obéhu po jidle

snizuje chut’ k jidlu

vede k ¢asnéjSimu navozeni sytosti

vede k redukci hmotnosti [5]
A inzulinem stimulovany metabolismus v tukovych tkanich
stimuluje tvorbu glykogenu ve svalove tkani a v jatrech

GLP-1 ma kardioprotektivni ucinky

Vapoptozu beta bunék


http://medicinman.cz/?p=leky-latky/gluk

Hormony Stitné zZlazy

* Thyroxin-T,

* Trijodthyronin - T,

* Sekrece je fizena: nabidkou jodu, TRH, TSH

* Misto pusobeni: vSechny bunky v organismu,
které maji intracelularni receptory (jaderne
a mitochondrialni)



Ucinky hormonu Stitné zlazy

Zvysuji bazalni metabolismus zvySenou spotiebou kysliku

a vzni

Stimul

cem tepla

uji proteosyntézu a rust (hlavné mtrauterinne)

Stimul

uji metabolismus cukru (vyuzivaji cukry jako zdroj

energie)

Stimuluji mobilizaci a oxidaci tuku (opé€t jako zdroj energie)

Vliv na ob€éhovy systém: zvysSuji srdeCni frekvenci a srdeCni
vydej - zajist'uji tak prisun kysliku na kryti zvySenych
metabolickych potieb

Vliv na nervovy systém (ovliviuji rychlost vedeni vzruchu,
intrauterinné€ 1 diferenciaci nervove tkanc)



Hypertyreoza:

» Priznaky plynou ze zvySeni metabolismu — tj. ubytek
hmotnosti 1 pres velkou ,,zravost®, poceni, jemny tres,
tachykardie, nervozita (zrychlen¢ reflexni reakce),
nesnasenlivost tepla, exoftalmus (vystouplé ocni bulby

v dusledku aktivace proteosyntézy oCni tkan¢)
* Projev v oblasti krku: vznik strumy — mala, tvrda, horka
 PriCiny: nejCastéi jako autoimunitni choroba
* Vysetteni hladin hormonu:  T;, T, vysoké hladiny
TSH nizka hladina



Hypotyreoza

7 nedostatku jodu

:vyskyt v horskych oblastech pi1 nedostatku jodu ve vodé

:pokud trp€la nedostatkem jodu matka béhem téhotenstvi — u ditéte
pak projevy onemocnéni zvaného: kretenizmus

VysSetfeni hladin hormonu: Tj;, T, snizené hladiny
TSH — zvySena hladina

e qutoimunitni choroba

:pfiznaky - maldtnost, spavost, snizeny metabolismus, otylost,
bradykardie, myxedém (zmnozenim mukopolysacharidu

v podkozi)
VySetfeni hladin hormonu: T, T,, TSH — vSe snizené hladiny



 Intrauterinni rust a vyvoj: hormony Stitne
zlazy (thyroxin, trijjodtyronin)
* Po narozeni: somatotropni hormon (STH)

— Sekrece z predniho laloku hypofyzy pod
vlivem GHRH a GHIH; zvysSuje se hlavné ve

spanku, béhem dne kolisa podle aktivity mozkové

kliry, je zavisla na stresu, hladiné ADH, glukagonu a na
glykemii



STH

* Pod jeho vlivem hlavné v jatrech vznikaji somatomediny
(inzulinu podobné rustove faktory=insuline like growth
factor), které zprostredkovavaji rust témer vSech tkani

v téle
» Hlavni ucinek: lipolyza — Stépeni tuku
 Dalsi uCinky:
— podpora rustu pojivove tkané, rustu chrupavek a kosti
— Proteoanabolicky — podpora ristu svalové hmoty
— Snizuje zpracovani glukozy (misto glukozy jsou zdrojem energie
mastn¢ kyseliny, glukdza zistava v krvi)
— Zadrzuje ionty Na*, K*, CI, Mg?*, PO, >



Poruchy sekrece STH

» /ZvysSena sekrece:
— v détstvi: gigantismus

— v dospélosti: akromegalie

* Snizena sekrece:
— v détstvi: hypofyzarni nanismus

— v dospélosti: panhypopituitarismus



* Stres — poplachova reakce

— Podle pan Selleyho= integrovana obranna reakce na
plusobeni stressoru
e stressory: podnéty vybuzujici tuto reakci — napf-.:
mimoradna télesna namaha, bolest, ohrozeni

— Americky fyziolog Cannon: teorie: ,,boj nebo uték*
(,,fight or flight*)

* Odpoved organismu:
* rychla — pres sympatoadrenalni systém

o pii delSim pusobeni pak aktivace osy hypotalamus-
hypofyza-kira nadledvin



Hormony drené nadledvin: adrenalin a noradrenalin
(=katecholaminy)

*Sekrece ovliviiovana pregangliovymi vlakny sympatiku
*Sekrece je zprostiedkovana pres membranove receptory — tzv. adrenergni ;
nekolik typu: o, o, B, B,

—Jejich Gcinky:obecné a - stimulacni (vazokonstrik¢ni)

S B - inhibi¢ni (dilataéni)

Adrenalin — hlavni hormon stresove reakce,
pusobi na:

Myokard — zvySuje silu a frekvenci stahu, zvysuje systolicky tlak

Koronarni arterie, cévy ve svalech a CNS — vazodilata¢né

Bronchy — dilatace ([3,)

Cévy kozni, GIT, ledvin — vazokonstrikce (o)

Metabolismus — aktivace glykogenolyzy — stimulace metabolismu cukrii
GIT — sniZeni sekrece a motility



* Noradrenalin
— Prevazuji stimulujici u¢inky: na myokard — hlavné
pozitivn¢ inotropni vliv
— Koronarni arterie — dilatace

— Na ostatni cévy (svaly, CNS) konstrikce, coz vede ke
zvySeni systolickeho 1 diastolického tlaku

— stimuluje metabolismus tuku



Hormony kury nadledvin
* Mineralokortikoidy — aldosteron

* Glukokortikoidy — kortizol

— Sekrece je fizena ACTH z hypofyzy pod vlivem
hypotalamického CRH (fyzicky 1 psychicky stres zvysuji
sekrect CRH)

— Utinky kortizolu: nejdileZitéjsi jsou na metabolismus, jejichz
cilem je udrzeni normalni hladiny glukozy v krvi:

« Stimuluje glukoneogenezi z glycerolu (aktivace lipolyzy, vyplaveni
cholesterolu)

kapilar a migraci a fagocytozu neutrofilnich granulocyti)
 Antialergicky a imunosupresivni uCinek
* Nezadouci: napt.stimulace HCI v Zaludku (stresove zaludec¢ni viedy)



Biorytmy - chronobiologie

* Rytmus:
— urcita funkce ¢1 biologicka proménna je v néjake
fazi a za urcitou steynou dobu se do teto faze opét
vraci; se nazyva

— perioda rytmu: doba, ktera uplyne, nez se opct
funkce ¢1 biologicka proménna dostane do stejne
faze



e Déleni rytmu podle period:

— ultradialni: perioda je vyrazné€ kratsi nez 24 hodin
(od n¢kolika sekund az po 20 hodin); priklady:
rytmy v dychani, v nervove ¢innosti

— cirkadialni: rytmy zhruba 24-hodinove; priklad:
rytmus spanku a bdéni u ¢loveéka, u zvirat jde o
rytmus v tzv. lokomoc¢ni aktivité — zvirata s
pohybovou aktivitou ve dne nebo v noci

— infradialni: perioda je vyrazné delsi nez 24 hodin;
priklad: menstruacni cyklus zen, estralni cyklus u
zvirat



U Clovéka: cirkadianni rytmus

Endogenni s periodou rytmu:25+1,5 hodiny

Je synchronizovan pomoci exogennich vlivu (napf.
stfidanim svétla a tmy nebo teplotnim cyklem,
cyklem v prijmu potravy ¢1 socidlnim stimulem) na
24h0din

VVVVVV

synchronizaci je jasné svétlo:

- retindlni gangliové bunky (melanopsin) pres
tractus retinohypothalamicus suprachiasmatického
jadra (SCN)

Umisténi: oko - epifyza - suprachiasmatickée jadro
hypothalamu



Synchronizace s vnéjSimi
hodinami

e Pomoci epifyzy a jejiho hormonu melatoninu

* Melatonin — derivat tryptofanu — serotonin+dalsi
upravy (N-acetylace a metylace na OH skuping)

« Za N acetylaci je odpoveédna N-
acetyltransferaza-aktivita tohoto enzymu je
ovliviiovana svétlem -svou funkci vykonava

pOUZG V NOC1 (epifyza ma spoje se sitnici, které zajist'uji informaci o p¥itomnosti &i

v

nepiitomnosti vnéjSiho svétla)



Melatonin - funkce

» Resetuje SCN (synchronizuje tak nase
vnitini hodiny s vnéjSim svétem)

* Indukuje spanek (spravné€ se melatonin tvori
pouze v noci a jeho zvySena hladina ma tzv.
hypnoticky efekt

* Ovlivayje sexualni chovani (dulezité u
zvirat, zmény hladiny melatoninu v prubéhu
roku navozuji napf. 1ij1)



Poruchy cirkadiannich rytmu

* Poruchy spanku
(u starSich lidi neni jasny a prudky vzestup hladiny
melatoninu pi1 setmeéni)
- sleep delay (zpozdén¢ usinani)-problém v noci
usnout, rano se Spatn¢ vstava. Lecba: podava se
melatonin v dob¢, kdy chce usnout

- phase advance (posun faze dopredu)-usinaji bez
probléemu, ale drive, pak se rano probouzi prilis
brzy (nemohou dospat). LeCba: ozareni jasnym
svétlem v dobé, kdy chce usnout, ale mél by byt
jesté vzhuru



Nemoc cestovatelu — JET LAG syndrom
Projevi se pf1 cestovani pies vice Casovych pasem

najednou

d
S
a

d

oma, OcC

Ikud odletayi, je epityza a SCN

nchromzovana pi1 preletu pres Casova pasma

ojde k d

esynchronizaci: SCN nastaveno jako

oma, ale epifyza udava jiny rytmus svétlo-tma-po
ne; iaké dobé se op¢t synchronizuji

Pomoc rychlejsi adaptaci: pred cestou — v letadle-
nékolik dni po priletu — brat melatonin v dobé, kdy
s1 dle noveho Casu prejeme jit spat



Zenské pohlavni hormony - estrogeny
— Zastupci: estradiol, estron, estriol

— Tvofi se v: theca interna Graafova folikulu, zlutém
télisku, placent€, nadledvinach, u muzu ve varlatech

— Pusobi v cilovych organech vlastnici cytoplasmaticky
receptor (ovarium, déloha, pochva, prsa, hypotyza,
hypotalamus, mozek, ledviny, tukova tkan, jatra)

— Sekrece fizena FSH z hypofyzy, ktery je pod vlivem
hypotalamického GnRH (rozdilné ¢asovani pulzni
sekrece GnRH u muzi a Zen)



» Fyziologické ucinky estrogenu:
— Pusobi na vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku

(rust délohy, prsou, Zensky typ ochlupeni a Zenské
rozlozeni tuku)

— Navozuji proliferacni fazi menstruacniho cyklu

— Podporuji funkci osteoblastu — v puberté zrychleni rustu a pak
uzavirani epifyzarnich Stérbin)

— Zvysuji drazdivost délozniho svalstva a motilitu vejcovodu

— Podporuji rast mlékovodu

— Snizuji hladinu cholesterolu v plazmé (antiskleroticky ucinek —
ochrana pred kardiovaskularnimi chorobami)

— Zvysuji retenci vody a soli (pfi¢ina premenstrualni tenze)

— Maji vliv na utvareni zenskeho typu chovani



» Zenské pohlavni hormony — progesteron

— derivat cholesterolu

— tvori se v ovariu v tzv. corpus luteum (zlutém télisku),
v placenté, nadledvinach a ve varleti

— fyziologicke ucinky:

* Pusobi v sekrecni fazi menstruacniho cyklu
(priprava sliznice délohy=endometria k
uhnizdéni =nidaci vajicka)

e ZvySuje teplotu v sekrec¢ni fazi menstruacniho
cyklu o 0,5 °C

 Pusobi rust alveoll a lobulll v prsni zlaze

« Snizuje citlivost déloZniho svalstva k oxytocinu (pfed porodem —jeho
pokles)



Menstruacni cyklus

» Hladiny zenskych pohlavnich hormonu podl¢haji
od puberty cyklickym zménam=menstruacni cyklus
— Cyklické zmény jsou patrné ve vajeCnicich, déloze a
pochv¢

— Delka: 28 dni, prvni den krvaceni je prvnim dnem
menstruacniho cyklu

— Faze menstruaCniho cyklu: folikularni faze zahrnujici
cyklus ovarialni: nabor folikulu, jejich vybér, rust a
zrani Graafova folikulu — ovulace — lutealni faze

— V prvni poloving se uplatnuji estrogeny a vyssi hladiny
LH nez FSH (nahly vzestup LH vede k prasknuti
Graafova folikulu a k ovulaci), v druhé progesteron
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e Hladinam hormonu se prizpusobuje 1 sliznice v

de€loze=délozni cyklus

— ZaCind menstruacni fazi, pak nasleduje faze
proliferacni (5.-14.den cyklu), po ovulaci faze sekrec¢ni
pi1 které se sliznice pripravuje na nidaci vajicka, pokud
nedojde k oplozeni, dochazi k vazokonstrikci a 1schemii
arterii az k jejich nekroze, odlouceni sliznice
menstruacnim krvacenim (mnozstvi krve 30-60 ml)

— Anovulacni cyklus

— Menorea — hypermenorea (ztrata vétsiho mnozstvi krve)-
menoragie (prodlouzené krvaceni na 7-8 dni)



Muzskeé pohlavni hormony: androgeny

— Zastupce: testosteron

— Produkce: Leydigovymi bunkami varlete, v
nadledvinach (DHEA:dehydroepiandrosteron), u Zen jsou
androgeny produkovany také v nadledvinach, ale 1 v ovariu

— V krvi koluji androgeny vazané na globulin=androgen
binding globulin=ABG

— Sekrece regulovana LH z hypofyzy pod vlivem
hypotalamického GnRH (pulzni sekrece 1x za 2-4
hodiny)



» Fyziologické ucinky testosteronu:
— Zodpovédny za diferenciaci, vyvoj a rust muzskych
pohlavnich organu v embryonalnim obdobi
— Vliv na sekundarni pohlavni znaky
— Vliv na muzske pohlavni chovani
— Anabolicky uCinek (zvySena proteosyntéza — zesilena
tvorba kosti, stimulace rustu svalove tkané

V muzske puberté (11.-13.rok véku) se zvySuje 1
hladina FSH puisobiciho na Sertoliho bunky varlete a
ovliviujiciho vyvoj spermii (spermatogenezi)



