Casty dotaz téhotnych: Co miiZe ovlivnit tvar a velikost téhotenského biicha?

1. faktor:

Riist délohy

Pravidlo 4: 12 — 16 — 20 —24 — 28 — 32 - 36 — 40

Vyska fundu je ovlivnitelna velikosti plodového vejce, mirou vstupu nalé¢hajici ¢asti do malé
panve, vrozenym uloZzenim vyse pupecni jizvy.

2. faktor:

UloZeni délohy

Nekteré Zeny maji délohu v retroflexi. Rist je patrny zejména v druhém trimestru a to vice
nahoru nez dopiedu.

3. faktor:

Svalové vrstvy na brisni sténé

Pevnéjsi svaly obvykle nedovoli, aby se d€loha pftilis vyklenulo dopfedu — dulezity faktor je
cviceni.

4. faktor:
Velikost plodu
Ovliviuje velikost a tvar bficha az druhé polovinég t€hotenstvi.

5. faktor:

Parita, pocet plodu

Btisni svaly prvorodi¢ky — pokud nebyla pied otéhotnénim obézni — je obvykle pevnéjsi.
Bticho se vyklenuje vice doptedu, jakoby do Spicky, a diky pevnéjSim svaltim neroste
do stran. Vicerodi¢ky mivaji Castéji bicho §irsi, nebo ,,prepadava“ dopiedu. Vicecetna
gravidita se zejména v druh¢ poloviné gravidity prezentuje vétSim obvodem bficha.

Termin porodu:
1. Podle UTZ — dle UTZ biometrie v . trimestru
NejcCastéji meétené bioparametry:
e Velikost plodového vejce (OM — ovometry)
e Temeno-kostréni délka plodu (CRL- crown-rump length)
e Biparietalni priimér hlavicky (BPD — biparietal diameter) spiSe i 1. pol. grav.
e (Obvod hlavicky (HC — head cirkumference) spise i 2. pol. grav.
e Pfi¢ny primér trupu (TTD — trunc transverze diameter)
e (Obvod btiska (AC — abdominal cirkumference)

2. Vypocet dle Naegele — (+ 7 dni — 3 mésice) Vhodny u Zen, které mély pravidelny 28. denni
cyklus.



3. Dle terminu koncepce — ptipocteme 263 — 273 dnli = v praméru 268 dnd. V bézné praxi
se odectou od data koncepce 3 kalendaini mésice.

4. Dle prvnich pohybu
— u primipar pricteme 20 tydni = 4,5 kalendarnich mésicu,

- u multipar pfi¢teme 18 mesict = 4 kalendéaini mésice.

5. Podle vySky fundu — urujeme staii t€hotenstvi, nejméné validni zjisténi.



