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Podminky a vztahy v didaktickem procesu

v oSetrovatelstvi (Kuberova, 2010)
.
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Dovednosti
- Teoretické

- Praktické

- Nové navyky

« __vede lidi k pochopeni zdravi a hemoci

» uCi zdravému/zadoucimu chovani, hyg. navykam, stravovacim zvyklostem, vyhybani
se rizikim

« poznani sveho zdravotniho stavu, event. odchylek (TK, glykémie, cholesterol v
Krvi...)

* prvni pomoc

e poradit si s prvnimi priznaky nemoci u ¢lenu rodiny ...




A Edukacni procesy podle
_ m|'r¥ intentionality
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EP nefizené EP rizene

Akupuji si pravideln Askolni vyuka ciziho jazyka

; . v rdmci povinného kurikul
anglickou beletrii, abych se amcipo €No Kurikuid
procvicila v cizim jazyce

Prdcha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 80



Edukacni procesy

Typy:

o Bezdéecneé (nahodné, spontanni uceni) — Cteni
novin, sledovani pravidelného programu o
mode...

o Intencionalni (zameéerné) uceni — uvédomujeme
si dobu i delku ucCeni

Dispozice - vnitfni dispozice (gramotnost, IQ, motivace...)
- vnéjSi (u€ebni text, PC...)
A novomanzelka - recept na nedélni obed
5 Rizené uéeni — uéeni regulovano, organizovano
Z vnejsku



Interakéni model edukacniho

EFOCGSU
]

Geograficke, socialni, ekonomické, politické prostredi

Edukacni prostredi

Edukacni

proces

Determinanty == (prabéh
vstupu obsah.

vlastnosti)

Vystupy

Vysledky Efekty
(bezprostredni)
(dlouhodobé)

Prdcha, J. Moderni pedagogika, 2013, s. 84



Edukace ve zdravotnictvi

v oSetrovatelstvi



Edukace ve zdravotnictvi
]

0 predchazeni nemoci
o udrzeni V navraceni zdravi
0 zkvalitnéni zivota P/K

Uplatnéni Ed. v ramci prevence:

o Primarni - Ed. — zdravi jedinci
Prevence nemoci, zdravi prospesna opatreni
o Sekundarni - Ed. — jiz nemocni P/K

Ovlivnéni védomosti, dovednosti, postoju — pro zlepSeni stavu + zabranéni
komplikaci (odvykani koureni...)

Dodrzovani th. rezimu, udrzeni sobéstacnosti, prevence recidivy nemoci

"y mn




Realizace edukace v
osetrovatelstvi

o ambulantne

o vV prubéhu hospitalizace

o domaci pécCe — v case navstev
0 rekondicni pobyty

o lazenské/leCebné pobyty

o telefonicky/ elektron. podporou



Typy edukace

o zakladni - nové informace/dovednosti - cil motivovat ke zméné postoju,
hodnotové orientace (A Ed. P/K s nové diagnostikovanym onemocnénim, péce o chrup u déti Ed.

rodict i déti)

o komplexni - vychova v SirSim smyslu,

- etapovité predavani komplexni informace, k osvojeni aktivit

pro udrzeni nebo zlepseni zdravotniho stavu a edukaéni kurzy pro
celiaky,diabetiky

- vzdélavaci pusobeni - zaméreno na rozvoj védomosti,
dovednosti,

navyku a schopnosti,
- vychovné aktivity - sméfuji k rozvoji postoju, potreb, zajmu a
chovani jednotlivcu.

o reedukacni - navazujeme na prfedchozi védomosti a dovednosti edukanta -

Zavodna, V. 2005 Pedagogika v oSetrovatelstve

Jurenikova P._ Zasady edukace v oSelrfovatelske



Ciloveé skupiny

o Nedeterminované sk. — nejsou jasné dana
k”téna prO Za‘fazenl' dO Ed ( A divaci momentalné sledujici program s

tematikou vyziva...)

0 Determinované sk. — stanovena kritéria — vék,
drUhu nemOC| (A letaky pro diabetiky, péCe o détsky chrup)

o Cilova uzivatelska skupiny — individualne
plénované Ed. dle Ed. potFeby (A diabetik v diabetologické AMB)
vyhoda — |ze pozorovat efekt Ed.



Role edukatora - obecné

.
o Zjistuje individualni znalosti a dovednosti P/K ve
vztahu
K udrzeni a obnove zdravi

o Poskytuje P/K/rodinnym pfrislusnikum potfebné info.
(A 0 nemoci, zdr. stavu, dg. a Th. dle svych kompetenci) V ramci OP

o Rozviji P/K dovednosti pro zvladnuti jeho problému

o Utvari a formuje uvedomelé/zodpovedné chovani a
konani jedince/skupiny v zajmu zachovani/obnoveni
zdravi (tzn. pomaha P/K uchovat optimalni uroven
zdravi, motivuje ke zmene chovani v prospech zdravi,
pouceni o zZivotosprave, rizik. faktorech...)

o Edukacni materialy, rady, navody...



Konkretni Cinnosti sestry

o hodnoti P/K schopnosti

o dg. P/K problém, kt. je nutno edukaci napravit

o poskytuje adekvatni informace

o zlepsuje P/K znalosti a dovednosti

o demonstruje konkrétni zpusoby pro dosazeni
cilu

o prubézné hodnoti pokroky, kt. P/K dosahuje

o vyzaduje zpetnou vazbu



Pfedpoklady EDUKATORA

]
0 teoretické znalosti

0 praktické dovednostsi

0 komunikacni schopnosti (verbalni i neverbalni)
o motivace, ziskani P/K pro spolupraci, duvéra

o ochota P/K pomoct, zajem o P/K

o schopnosti poradce a vlastnost predavat
informace — Pg. vlohy (a davkovaniinfo)

0 osobnostni predpoklady sestry — odpovednost,
empatie, vlidné jednani, trpelivost



Zasady
]
o Individualni, holisticky pristup
o Empatie, takt, trpelivost
o Adekvatnost aktualnimu zdrav. stavu P/K

o Délku, Cas a typ poskytovanych info ridit dle
potreby P/K

o Optimalni prostredi
o Vhodné didakticke metody/strategie Ed.



Bariéry - brzdi/znesnadnuiji Ed.
N

Zdr. systém P/K

ZP o stres/bolest v akut/chron. stadiu nemoci

o absence empatie, lidskosti o charakter nemoci (Alzheimer..), poruchy

o ignorace P/K potfeb smyslového vnimani

o neefektivni/neproduktivni K. o maladaptace na nemoc

o emoce, strach/obava/nejistota z

o osobnostni predpoklady ZP _ ) _
budoucnosti/ prognéza nemaoci

o neschopnost tymové spoluprace sk
oV
o podcenovani vyznamu Ed. ] _
o celkovy stav organizmu
o nedostatecné védomosti
0 osobnost
o nedostatecna priprava/Cas o ] .
o etnokulturni/jazykové bariéry
o nevhodné prostredi (ztrata soukromi,

dustojnosti, sebekontroly, soc.
izolace) Ed. - nedostateCna motivace

- popfeni potreby Ed.
Ed. - nekoncepcni, neadekvatni, - neschopnost nést odpovédnost






CUURKaACEe a O0SellOValelsSKy

oroces

Fazel/kroky/etapy

o [T] €T

PocCateCni pedagogicka
diagnostika

Ose. proces

Posouzeni

Cinnosti v oSe. procesu

Ziskavani info o P/K

Stanoveni oSe. dg.

Stanoveni oSe. problému,
stanoveni priciny, projevu a

Upeviovani a
prohlubovani ucCiva

Realizace oSe. planu

Projektovani dusledku téchto problému
Planovani oSe. péCe | Sestaveni planu oSe. péce pro
vyfeseni oSe. problemu P/K
Realizace Realizace intervenci pro

uspokojeni potfeb P/K a
odstranéni oSe. problému

Faze zpétne vazby

Hodnoceni

Hodnoceni vysledkl oSe. péce

Jufenikova, P., Zasady edukace v oSetrovatelskeé praxi, 21-22.




CUURKaACEe a O0SellOValelsSKy
oroces

Faze/kroky/etapy
Edukace OsSe. proces

Pocate€ni pedagogicka diagnostika — odhad urovné dovedn., véd., Posouzeni
navyku, postoju Ed. a zjisténi ed. potifeby — dulezité pro vytyCeni cill

Stanoveni oSe. dg.

Projektovani (planovani a pfiprava) — naplanovani cilu, volba metod,
formy, obsahu Ed., pomUcek, asovy horizont, zplsob evaluace

Planovani oSe. péce

Realizace - motivace ed., expozice (sdéleni novych poznatku), fixace
(procvicovani, opakovani), pubézna dg. (ovéfeni pochopeni uc€iva a
zajem edukanta) aplikace (vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti) Realizace oSe. planu

Upevnovani a prohlubovani uciva

Faze zpétné vazby (evaluace edukanta i edukatora Hodnoceni

Jufenikova, P., Zasady edukace v oSetrovatelskeé praxi, 21-22.



[

Posuzovani

Urceni potreby P/K ucit se:
> od P/K,

» chovani P/K,

» odbornici ve zdravotnictvi

Dulezité info o P/K: - platnost,
* uplnost,

« pravdivost
motivace « spravné
spoloCensko-ekonomickeé faktory pochopen

pohotovost P/K, schopnost (pfedpoklady) P/K ucit se

styl u€eni [
nazory na zdravi a jejich praktikovani

vék

vzdélani

postoj P/K k sobé samému/ nemoci/zZivotu, hodnotovy zZebfiCek

psychicky stav (vnimani, pamét, mysleni), zdrav. stav (charakter a faze nemoci, poruchy
smysl. vnimani



Diagnostika

1
o stanoveni edukacni diagnozy »~~08e. Dg. - zahrnuje potrebu
, P v T poznani a u€eni P/K//rodiny,
(vymezeni problému a potreb jedince, ize jej formulovat jako
stanoveni dle priorit) primarni problém, pri¢inu
problému, nebo soucast jiné
ose. Dg J

Primarni prevence — na zdravi a zmenené zdravotni navyky
Sekundarni prevence — dg. ve vztahu k P/K potfebam néco se naucit

Cile kognitivni - vzdelanostni
afektivni - zména postoju

. ’ . ’ v , pomena
psychomotoricke - osvojeni zruCnostni dovedy -5 7or
NejCastejsi dg. Nedostatecné znalosti (00126)

Snaha zlepsit znalosti (00161)




Nedostatecneé znalosti (001206)

Absence nebo nedostatek kognitivnich informaci
souvisejicich s konkretnim tematem.
N

Urcujici znaky:

|

|

|

O

nepresné provadeéni instrukci

nepresna interpretace znalosti v testu

nevhodné chovani (hysterické, nepratelské, agitované, apaticke)
nedostateCné znalosti

Souvisejici faktory:

O

O

O

alterace kognitivnich funkci

zmény pameti

nedostatek informaci

nezajem ucit se

neobeznamenost se zdroji informaci
dezinformace uvadéneé jinymi osobami




oflldlla ZIepPsiIt ZNalostl (VU 10 1)

Vzorec kognitivnich informaci vztahujicich se ke
konkrétnimu téematu nebo k jejich ziskani, ktery Ize

-b
UrCujici znaky:
0 projevuje zajem ucit se




Domeéna 1. Podpora zdravi

Vnimani well-being nebo normalniho fungovani a strategii, které jsou pouzivany k

udrzeni kontroly a zlepSovani tohoto well-being nebo normalniho fungovani

pJomena
Podpora zdravi

Trida 1. Uvédomovani si zdravi
Rozpoznavani normalni funkce a well-being
o Sedavy zptsob Zivota (00168) Trida: Uvédomovani si

Trida 2. Management zdravi

Identifikacni, kontrolni, provadeci a integracni aktivity k udrzeni zdravi a well-
being

o Oslabené zdravi v komunité (00215)

o Chovani nachylné ke zdravotnim rizikim (00188)

o Neefektivni udrzovani zdravi (00099)

o Neefektivni management zdravi [Neefektivni péce o zdravi] (00078)

o Neefektivni management zdravi v rodiné [N Doména 1 e/

(00078) Podpora zdravi
o Noncompliance (00079)

1 Neefektivni ochrana (00043) Tfida: Management zdravi




Noncompliance (00079)

O

chovani osoby a/nebo pecovatele, které neodpovida
planu podporujicimu zdravi ¢i lecebnému planu
odsouhlasenemu danou osobou (rodinou nebo
komunitou) a zdravotnickym pracovnikem. V pripadé
existence odsouhlaseného panu podporujiciho zdravi Ci
lecebného planu je chovani osoby nebo pecovatele piné
nebo ¢astecné v nesouladu a muze vést ke klinicky
neefektivnim nebo castecné neefektivnim vysledkum.

UrcCujici znaky:

O

O

O

rozvoj komplikaci

zhorSeni pfiznaku

nedosazeni oCekavanych vysledku
nedodrzovani navstev lékare



Noncompliance (00079)

Souvisejici faktory:

O

Zdravotni systém:

problemy ve vztahu mezi klientem a poskytovatelem péce
nedostatecCny pristup ke zdravotni peci

nevhodnost péce

neefektivni komunikacni dovednosti poskytovatele péce
nedostatecné sledovani poskytovatelem péce
nedostatecne kryti zdravotni pojiStovnou

nedostateCne hrazeni poskytovateli pece

nedostateCne edukacni dovednosti poskytovatele péce
nizka spokojenost s poskytovanou péeci

nizka duvéryhodnost poskytovatele péce

diskontinuita pécCe ze strany poskytovatele



Doména 1
Podpora zdravi

Noncompliance (00079)

Trida: Management zdravi

N
Souvisejici faktory:

o Plan zdravotni péce:

» komplexni léCba

~ finanéni bariéry

» vysokeé naklady na léCbu

» intenzita Ié€ebného rezimu

» zdlouhavost leCebneho rezimu



Noncompliance (00079)

Doména 1
Podpora zdravi

Trida: Management zdravi

N
Souvisejici faktory:

Q

>

>

Individualni:

kulturni nesourodost

oCekavani v rozporu s vyvojovou fazi

presvedceni ohledné zdravi v nesouladu s planem péce
nedostatecCne znalosti o leCebném rezimu

nedostateCna motivace

nedostatecné dovednosti k provadeni léCebného rezimu
nedostateCna socialni podpora

spiritualni hodnoty v nesouladu s planem péce

hodnoty v nesouladu s planem pécCe



Doména 1
Podpora zdravi

Noncompliance (00079)

Trida: Management zdravi

N
Souvisejici faktory:

o Sit:

» nedostate¢né zapojeni ¢lenu do planu péce

> hnizka socialni hodnota pripisovana planu péece

> vnimani toho, ze presvedceni blizké osoby se lisi od planu pece



Priklad diagnostickych problemu u P/K's

DM
b

Kognitivni cile Nedostatecné znalosti * o0 onemocnéni DM
(Nedostatek védomosti) * o akutnich komplikacich
* o chronickych komplikaci

rrrrrr

* o selfmonitoringu

* o diabetické dieté

* 0 pohybovém rezimu

* o specifické péci o chodidla
* 0 zasadach aplikace inzulinu

Afektivni cile Nedostatek motivace * pro celkovou zménu dosavadniho zivotniho stylu
(Noncompliance * pro zménu v diabetické dieté
Snaha zlepSit zdatnost) * pro adekvatni pohybovou aktivitu

* pro potiebu selfmonitoringu




Projektovani edukace ?

Zahrnuje proces planovani a pripravy
e

Zamysleni nad Ed. potfebami edukanta, k jaké zméné a v jaké oblasti
by mélo dojit; vymezeni cilu Ed.

Koho do Ed. zahrneme.

Vsimame si charakteristiky edukanta (k pohlavi, véku, vzdél., motivaci,
zdrav. a psych. stavu, kognit. schopnostem, zivot. stylu, socio-kult. a
ekonom. podminkam

Co bude obsahem Ed. Ve vztahu k potfebam
edukanta (zakladni ed.? nebo reedukace?)

Volba vhodnych forem a metod Ed., kt. jsou pro daného edukanta
vhodné

a budou odpovidat jeho potfebam

) Ktery Clen z tymu vzhledem ke své profesi a obsahu Ed.
KdO d kdy - poskytne ve spravny €as vhodnou Ed. — potfeba posloupnosti

a Gasového rozsahu Ed'ﬂ%W&%t &%%ngﬁ'\%%get}"gw probihat,

i Y zda vyuZijeme pfi Ed. podparné
Kde a Za, jakyCh materialy a
podmlnek? z jakych prostfedkd bude Ed.
financovana

Promyslet zpusob hodnoceni jednotlivych
zmeén a jaké nastroje se pro hodnoceni
zvoli.

S jakym vysledkem?




Edukacni cile

= ocekavany vysledek, kt. chceme dosahnout

Vysledek je pozitivni kvalitativni a kvantitativni
Zzmena

v edukantovych vedomostech, dovednostech,
postojich, navycich a hodnotove orientaci

Rozdil mezi VYSLEDKEM Ed. a Ed. CILEM na
konci Ed. by mel byt co nejmensi

0 Kratkodobé (etapOVé A cil jednotlivé edukaéni lekce, momentalni
potreby P/K )

0 Dlouhodobé (finalni acil cets Ed. u konkrétnino P/K)
o NizsSi (znalost, porozumet, aplikovat) a vyssi




Edukacni cile — podminky
_ pro stanoveni

o Primeérenost - odpovida schopnostem daného jedince
- splnitelnost (demotivace — pfrilis narocny V
jednoduchy
cil podcenujici P/K
schopnosti)

o Jasnost, jednoznacnost (nelze jinak interpret.) a kontrolovatelnost
(dosazeni cile mozno zkontrolovat kdykoliv dostupnymi prostiedky)

o Konzistentnost — cile jednotlivych Ed. lekci jsou v souladu s
hlavnim cilem Ed. (nesmi byt v rozporu) a vychazeji z neho

0 Komplexnost — pusobnost na celou stranku osobnosti edukanta —
kognitivni (védomosti), afektivni ( rozvoj osobnosti P/K a ovlivnéni
jeho postoju), psychomotoricka

= Formitilace vzdv 7ze stranv EDIUIKANTA = nozit zmeéena ma nastat



Spravne stanoveni a formulace

cilu
]

Taxonomie cilu:
o Kognitivni — vzdélavaci
o Afektivni — postojove, hodnotove

o Psychomotorické — vycvikove, prakticke
cviceni, zrucnost



Formulace cilu - aktivni slovesa ve spojeni s tim, co ma

edukant vedet, tzn. sloveso musi vyjadrovat €innost, kt. lze

nonzornvat kantralavat

I Kognltlvn i cile dle Blooma:

Afektivni cile dle Kratwohla (zaméfeny na oblast vytvareni postojul, pfesvédcéeni, hodnot, nazoru):

znalost (zapamatovani) - definovat, doplnit, napsat, opakovat, popsat, pfifadit, sefadit,
vysvétlit, vybrat, urcit

porozumét - dokaze svymi slovy formulovat, objasnit, vyjadfit viastnimi slovy, interpretovat,
opravit, ilustrovat, zkontrolovat

aplikace — aplikovat, navrhovat, planovat, diskutovat, uvést vzajemné vztahy, pouzit

analyza — analyzovat, roz¢lenit, provést rozbor, rozebrat, rozhodnout, rozlisit, rozdélit, najit
vzajemné vztahy

syntéza — kombinovat, modifikovat, skladat, navrhnout, sjednotit, shrnout, vyvodit obecné
zavery

hodnotici posouzeni — zdlvodnit, argumentovat, obhgjit, posoudit, zhodnotit, ocenit, provéfrit

Pfijimani (vnimavost)

Reagovani

Ocenovani hodnoty

Integrovani hodnot

Zaclenéni systému hodnot do charakterové struktury

Psychomotorické (vycvikoveé) cile dle Daeva — vysledek — P/K si osvoji urCity druh motor.

zruc¢nosti a navyku

imitace (napodoba)
manipulace (prakticka cviceni)
zpresnovani

koordinace

automatizace

Védét
Davat
Pochopit
Domnivat
se
Uvédomit si
Mit
Osvoijit si
Znat
Myslet
Rozumét
Poznat
Chapat



Formulace cilu - aktivni slovesa ve spojeni s tim, co ma

edukant vedet, tzn. sloveso musi vyjadrovat €innost, kt. lze
nnznrnvat kontralnvat

I Kognitivni cile dle Blooma:

znalost (zapamatovani) - definovat, doplnit, napsat, opakovat, popsat, pfifadit, sefadit,
vysvétlit, vybrat, uréit (P/K jsou schopni vybavit si terminy, pojmy, metody, prac.
postupy, teorie nové situace, kt. je podobna té ve kt. uceni ptivodné probéhlo)
porozumeét - dokaze svymi slovy formulovat, objasnit, vyjadfit vlastnimi slovy, interpretovat,
opravit, ilustrovat, zkontrolovat (edukant rozumi obsahu sdéleni (ve formé verbailni,
symbolické, obrazové) a dokazou védomosti vhodnym zpusobem vyuZzit)

aplikace — aplikovat, navrhovat, planovat, diskutovat, uvést vzajemné vztahy, pouzit
(pouzivaji pojmy, pravidla, metody pro né zcela novych situacich)

analyza — analyzovat, rozClenit, proveést rozbor, rozebrat, rozhodnout, rozlisit, rozdélit, najit
vzajemné vztahy (schopni urcit a objasnit vztahy mezi jednotlivymi prvky, castmi
urciteho celku)

syntéza — kombinovat, modifikovat, skladat, navrhnout, sjednotit, shrnout, vyvodit obecné
zavéry (schopni skladat jednotlivé prvky a casti v celek, kt. pro né subjektivné
neexistoval)

hodnotici posouzeni — zduvodnit, argumentovat, obhajit, posoudit, zhodnotit, ocenit, provéfit
(schopen posoudit dokumenty, vytvory, zpusoby reseni z hlediska kritérii vnitrnich
(vyplyvajici z toho, co posudzujeme — vécna spravnost, pouzivani terminologie) a
vnéjsich (hodnotime zda posuzované odpovida pozadovanym narokum)




Formulace cilu

Afektivni cile dle Kratwohla (zaméfeny na oblast vytvareni postojl, presvédceni, hodnot,

nazori):

e Prijimani (vnimavost) — Ed. jsou ochotni vénovat pozornost ur¢itym podnétiim, kt.
zaCinaji postupné nad ostatnimi podnety preferovat; P/K//rodina ma piijmout poznatky,

fakta vénovat pozornost situacim, doporucenim (akceptovat, uznat, Zadat, zaméit se,
pozorovat,vénovat pozornost)

* Reagovani - u edukanta dochazi ke 1 z4ymu o dany jev a ¢innost jim pfinasi uspokojeni

(dohodnout se, odpovédet, prizpiisobit se, diskutovat, vyjadrit, zapojit se, oznamovat, zkouset, vyjadrit se)

* Ocenovani hodnoty - dochdzi k zvnitinovani hodnoty, chovani edukanta ma urcitou

stabilitu, hodnota je edukantem ocenovana a stava se motivacni silou P/K (tvrdit, napomdhat,
vybrat si, dokoncit, pripojit se, navrhnout)

* Integrovani hodnot - dochdzi k postupnému zacleiovani hodnoty do struktury a systému

ostatnich hodnot (dodrzovat, zménit, dohodnout se, spojit se, obhajovat, vyjadrit se, zacleriovat se, Fesit,
rozhodnout se)

e Zaclenéni systému hodnot do charakterové struktury - nejvyssi aroven dane
hierarchie, hodnoty ziskavaji pevné misto v charakteru edukanta. K vyvolani

pozadovaneho chovani neni nutny emocionalni podnét. (prosazovat, zaujmout stanovisko,
diferencovat, dat najevo, navrhnout, objasnit, vyresit, ovérit si, zkontrolovat)




Formulace cilu

Psychomotorické (vycvikove) cile dle Daeva — vysledek — P/K si osvoji urcity

druh motor. zru€nosti a navyku

imitace (napodoba)- P/K pozoruje praktickou Cinnost, kt. zaCina

napodobnovat

manipulace (prakticka cvieni) - P/K je schopen vykonavat pozadovanou

cinnost na zaklade slovniho navodu a je schopen vhodnou cCinnost zvolit,
cinnost se postupné zdokonaluje

zpresnovani - vykonava cinnost skoro samostatné, postupné je pozadovana
cinnost stale presnejsi a koordinovanéjSi nez predtim

koordinace - P/K vykonava Cinnost jiz samostatné, pohyby jsou koordinované
a presnée

automatizace - P/K ma Cinnost zautomatizovanou, vynaklada na ni minimum
energie pfi maximalnim vykonu




Formulace cilu

]
Vhodna:

o Pacient dokaze sestavit jidelnicek na 1 tyden podle zasad
racionalni vyzivy a zduvodnit zafazeni zvolenych potravin.

Nevhodna:

0 Pacient je seznamen se zasadami racionalni vyzivy (odrazi to éinnost
edukatora, ne cinnost edukanta)

o Pacient bude znat zasady spravne zivotospravy (nelze zkontrolovat,
cil je postaven v obecné rovine)

Vhodna:

o Zenalklientka demonstruje spravnou techniku samovysetfovani
prsniku palpacni metodou

Nevhodna:
o Klientka je seznamena s technikou samovysSetfovani prsniku.




Formulace cilu
]

o Kognitivni:
Edukant vysvétli vyznam spravné péce o chrup.
Edukant dokaze svymi slovy popsat zakladni zasady spravné péce o chrup.
Edukant vyjmenuje zakladni pomucky v péci o chrup.
Edukant popiSe spravnou techniku Cisténi chrupu.
o Psychomotoricky:
Edukant demonstruje spravnou techniku €isténi zubd na modelu.
= Edukant pfedvede spravnou techniku €isténi zubu.
o Afektivni:

o Edukant projevuje zajem o oblast hygieny zubd. Edukant verbalizuje zajem
o pravidelné prohlidky.



Formulace cilu
I

o Kognitivni:
Edukantka zduvodni vyznam kojeni.
Edukantka vyjmenuje zakladni zasady vyZzivy kojici matky.
Edukantka popiSe spravnou techniku kojeni.
o Psychomotoricky:
» Edukantka demonstruje vhodnou techniku kojeni.
o Afektivni:
Edukantka projevuje zajem o kojeni.



Formulace cilu

Pro splnéni formalni poZzadavky na strukturu cilu
a vyslednych kritérii je nutno, aby obsahovali:

o Konani (vykon P/K nebo rodiny), ktere se
ocekava, ma byt viditelne a meritelne

o Podminky za jakych se konani u P/K projevi

o Kritéria (jak dobre nebo s jakou presnosti

Z cilu musi byt jasné, jaké védomosti, postoje nebo
zrucnosti P/K  po edukaci dosahl a jak se to projevi v jeho

konani




Omyly pri formulaci cilu

o Cil popisuje aktivitu edukatora ne edukanta

o Cil zahrnuje vice jako jedno oCekavanée
chovani (2 aktivni slovesa vybirat a pripravovat)

o Vynechani nékterého ze 3 komponentu:
podminka, chovani, kritérium

o Chovani neni vyjadreno aktivnim slovesem,
tzn. stava se nemeritelnym

o Nerealny cil, nedosazitelny pro P/K
o Cil je rozvlacny (obsahuje zbyteCné informace)



Nalezitosti Ed. planu

Stanoveni priorit v Ed. — sestaveni poradi ed. témat dle dulezitosti
Stanoveni u€ebnich cilt v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické
Pocet predpokladanych lekci vzhledem k ed. potfebé (1 lekce=1téma)
Zodpovédna/é osobaly v jednotlivych lekcich

U jednotlivych lekci vyty€eni kratkodobych cill

Stanoveni vhodnych edukacnich metod

Stanoveni obsahu v jednotlivych lekcich (osnova)

Harmonogram

Organizace a pomucky

Zpusob hodnoceni vysledku v jednotlivych lekcich a na zavér edukacniho
procesu




Realizace |.

1
o Vychazi z ed. planu, kt. byl stanoven v projektove
fazi, respektuje individualitu a specifické potreby
P/K

o Edukacni jednotka - edukacni setkani s P/K nebo
rodinou
pro P/K v nemocnici cca 10-20°

v domacim prostredi cca 20-30°

skupinova edukace cca 45-90°

(vzdy plati zohlednéni individuality P/K, zdravotniho a mentalniho
stavu)

PN N DR -G A P - - A A

‘j1°1 M4y r 7 _ 1 _ d1... 1.L oI NI i i b



Realizace |.

I TS
Faze.:
o Priprava ZP
o Priprava edukanta

o Priprava prostredi, materialniho zabezpeceni




Realizace

Priprava ZP

- dlouhodoba z hlediska vyty¢enych dlouhodobych cilu Ed.
u P/K,

- bezprostredni — priprava na konkrétni lekci)

0 zpusob pFipravy — ovlivnén charakterem konkrétni
edukacni lekci, forme edukace, materialnich
didaktickych prostfedkul, organizacnich podminkach
zarizeni

0 pisemné zpracovani — tema, cil, metoda, forma a obsah
edukace, pouziti pomucek a zpusob hodnoceni
edukacni lekce



Realizace
]

Priprava edukanta
o P/K zna duvod Ed. a edukacni cile
akutni faze nemoci — bariéra Ed.
poskytnuti nezbytnych info, tykajici se aktualni situace/problému P/K

pfi stabilizaci stavu — P/K vyCerpan predchozi akutni fazi = Cas,
trpélivost, postupné prfedavani info.

chronické onemocnéni — vieklé symptomy, stfidajici se faze kompenzace/
dekompenzace nemoci

pocity strachu, obav, negativizmus ...- Castokrat neochota, snizena motivace k Ed., po
stabilizaci stavu, pfijeti nemoci (nauci se sni zit) — ochota ke spolupraci

stfidani obdobi pro dodrzovani doporuceni



Realizace (Petlak, 2004)

1
Faze:
o Motivacni — vyvolat zajem
0 Expozi€ni - seznameni s novym ucivem prostrednictvim
adekvatni organizac¢ni formy, metod, pomucek a didakt.

techniky

o Fixacni — prvotni opakovani a upevnovani osvojenych
poznatku, postupu, navyku

o Diagnosticka — provéreni ziskanych poznatku ...

o Aplikaéni — cil - edukant prakticky vyuziva to, co si v procesu



Realizace |l.

]
Struktura edukacni lekce (Jurfenikova, 2010, s. 54-
59)
=~ seznameni s cilem Ed. a motivace k edukaci
» opakovani drive probraného tématu (napr.
rozhovor)
%~ Seznameni s novym ucivem
» opakovani a procviceni noveho uciva
= shrnuti podstatnych bodu Ed. a pfipadné

samostatné zadani prace (nastudovani letaku,
brozury souvisejici s tématem)

Ny

+» seznameni s tématem pristi Ed.



, Evaluace
Hodnoceni Ed. procesu -

o Edukanta (co rika, recC téla, reakce)

o Ed. procesu
0 organizacni zajisténi edukace

Edukacni vystupy

Produkty vzdélavani

Vysledky
= bezprostfedni zmény

vlastnosti

- kognitivni (osvojené znalosti, zmény v intelekt. urovni aj.)

- kognitivné-motorické (dovednosti senzomotorické, manualni, feCové,
komunikativni aj.)

- kognitivné afektivni (zajmy, postoje, pfesvédcCeni, hodnot. orientace aj.)

Efekty
= dlouhodoby charakter
- u jedincu

- v celé spolecnosti




Hodnoceni Ed. procesu

Verbalni (pisemné, ustni), neverbalni zejména u

razitka, smajliky apod.
z hlediska stanovenych cilu — kratkodobé,

dlouhodobé

AV sumativni
formativni (prubezné) VR rOENE

o Individualni, bez komparace s o0 na zaver Ed. procesu, pred
dalSimi edukanty propusténim P/K

Cil: o Odpovéd na dotaz: ,Co se

o ovéfeni aktualnich znalosti, P/K naucil?“ Ma poZzadované
dovednosti, pokroku edukanta védomosti, zrucnosti, postoje,

o detekce nedostatk(/chyb/ slabych ktere byli v cilech vytyCene?

mist/aktivity v prubéhu Ed. procesu
o zpétna vazba pro zucCastnéné
o motivace pro dosazeni vytyCenych

A~



Hodnoceni Ed. procesu

]

Vyber metody pro hodnoceni zavisi od typu uceni:

o Kognitivni — kladeni otazek (rozhovor, dotaznik, test)
o Senzomotorické — pozorovani P/K pri vykonu

v LV aLD a4

o Afektivni — obtiznéjsi hodnoceni (napr. posouzeni odpovedi
na cilené otazky, vyslechnuti nazoru, cilené pozorovani)

o Realizace zapisu o Ed. P/K;

soucasti je i hodnoceni zaznamu v dokumentaci
(institucionalni,

domaci pece)

0 Sebaevaluace edukatora (adekvatnost zvolené strategie,



Hodnoceni Ed. procesu

NejCastéjSi duvody vedouci k nedosazeni cill (Zavodna,
2005)

o nevhodny odhad potreb

o nerealne stanovene cile

nevhodna strategie uceni

nedostateCcna motivace

neprimereny casovy plan

mnozstvi informaci / nedostatek informaci
neefektivni komunikace

O O 0O 0O 0O



Literatura:
]

0 Bastable S., Essential of patient Education, Jones & Bartlett Learning,
2005, s. 502 ISBN-13: 978-0763748425

o Jufenikova, P., Zasady edukace v oSetrovatelské praxi Praha: Grada,
2010, s. 80 ISBN 978-80-247-2171-2

o Magurova D., Majernikova L. Edukacia a edukacny proces v
osetrovatelstve, Martin: Osveta, 2009, s. 155 ISBN 978-80-8063-326-4

o0 Nemcova J., Hlinkova E. Moderna edukacia v oSetrovatelstve, Martin.
Osveta, 2010, s. 259 ISBN 978-80-8063-321-9

o Petlak, E., VSeobecna didaktika, Bratislava: Iris, 2004, s. 270 ISBN
8089018645



Literatura:

o Prucha Jan Pedagogicka encyklopedie, Praha: Portal, 2009, s. 936
ISBN 978-80-7367-546-2.

o Prucha, J. Moderni pedagogika, 5. aktualiz. a doplnéné vydani, Praha:
Portal, 2013 ISBN 978-80-262-0456-5.

o Raudenska J, Javurkova A. Lékarska psychologie ve zdravotnictvi,
Praha: Grada, 2011, s. 304 ISBN 978-80-247-2223-8.

o Zavodna V. Pedagogika v oSetrovatelstve, Martin: Osveta, 2005, s. 117
ISBN 808063193X

o NANDA International OSetfovatelské diagndzy: definice a klasifikace
2015-2017, 10. vydani Ed. Herdman, H et Kamitsuru, S, Praha: Grada,
s. 439



