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Hygiena laboratornich e
provozu




Proces sireni VNIMAVY

/DROJ PRENOS

nakazy JEDINEC




- Material lidského (nebo zivocisného) pivodu, ktery muze
obsahovat pUvodce infekce!

Napfr.:
- puvodce vysoce virulentni nakazy

- multirezistentni kmeny v Cisté kulture

- Dochaziv ném pfipadné i k dalsimu mnozeni pdvodci infekce.

Kazdy biologicky material povazujeme za infekcni!!!




* Vytéry (stéry) ze sliznic (dychaci cesty, tonzily, spojivky, pochva,..)

- Stéry z kdze (z rany,...)

* Vyplachy
DrUhy * Zvratky
biologickeho - Sputum
materialu * Mot
* Stolice

* Mozkomisni mok

- Tkanove tekutiny

* Produkty zanétu (hnis)
* Krev

* Tkané (telu vlastni, patologické)




Infekciozita
bi0|09iCk)’/Ch virus spalnicek pfi virémii,
materialu - Kandidy (kandidémie),

* Malarie (plasmodia mohou v Cerstve plazmé prezivat pri 3 -

* VHB, VHC, VHA (kratkodoba virémie), HIV, CMV, vzacné EBV,

5°Ci14 dn0),

- Toxoplasma gondii (preziva v konservované krvi az 56 dna).




- Adenoviry, coronaviry, enteroviry, herpes viry, myxoviry

Infekciozita
biologickych

« /] O
materia I U Influenzae, Neisseria meningitis, Bordetella pertussis,

(chfiipka), paramyxoviry, RS viry, rhinoviry,

- Stafylokoky, streptokoky, meningokoky, Haemophilus

* Bordetella parapertussis, Mycoplasma pneumoniae,
- Mykobakterie,

* Pneumocystis carinii, Kandidy.




* Enteroviry (VHA, poliomyelitis), VHE, coxsackie viry,

Adenoviry,
| nfe kCiOZita * Enterobacteriacae (E.coli, Klebsiella pneumoniae,
biol O(g iCk)'/C h Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp., Citrobacter,
mate r|a'|0 Enterobacter, Serratia apod)

* Listeria monocytogenes,
* Clostridium perfringens, Clostridium tetani,

* Pneumocystis carinii.




Moc
* Virus spalnicek, priusnic, CMV, VHB, papovaviry,

* Listeria monocytogenes,

- - Kandidy
Infe kCIOZIta Mozkomisni liquor
biologickych CHIV,
mate I’Ia’ | loJ - r0zna etiologicka agens meningitid
° priony
Sliny

- VHB, HIV, CMV, EBV, herpes virus hominis typ 1,2, virus spalnicek,
rubeola




- Prijem materialu (potrisnény nebo poruseny obal, potfisnéna
zadanka,... - dOvod k odmitnuti materialu)

Ri k v * Nehody pfi manipulaci s materialem (Urazy ostrym
VAL prenOSU kontaminovanym predmétem, kontaminace prostredi

infe kce biologickym materidlem,...)

- Rizikové osobni navyky (okousavani nehtd, dloubani v nose,
skrabanive vlasech,...)

* Podceneénirizika (snizena opatrnost v dlouhé rutinni praxi,
neznalost)

- Spatné provozni podminky (stavebné — technické, materiadlni —
nedostatek ochrannych pomucek, stres)

- Nespravna manipulace s odpadem.




1. Inhalace infekcniho aerosolu

Rizi ka pFenOSU * mUZze vzniknout pfi urcitych Cinnostech v laboratori (centrifugace,
_ rozliti infekcni tekutiny, jeji vysplichnuti, dopad kapek na hladkou
|nfe kce podlozku, michani, tfepani, otvirani nadob s tekutym infekénim

materialem,....)

* kapenky infekcni tekutiny mohou byt vdechnuty nebo klesaji na
povrchy, drobné kapénky (méné nez 5 pm) zUstavaji ve vzduchu a
jsou unaseny i na vétsi vzdalenosti, po vdechnuti se mohou dostat
az do alveolU plic.




- v 2. Kontaminace Ust, spolknuti:
Rizika prenosu
Infe kce - vystriknutim tekutiny do Ust,

* pri neuvédomeélem zaneseni infekce do Ust predmeéty (kousani
tuzky, olizovani nalepek) nebo prsty (kousani neht0),

* pfi pfipadném pipetovani Usty (zakazano),

- pri nedostatecné desinfekci rukou pred jidlem, pitim.




Rizika prenosu
infekce

3. Kontaminace kize a sliznic:

- potrisnéniinfekénim materialem pfinehodé,
- kontakt rukou s oblicejem (mnuti oci, nosu) nebo

- kontakt s kontaminovanymi povrchy a predméty.

Odeérky nebo praskliny se mohou stat branou infekce.



4. Poraneni ostrym kontaminovanym predmétem

Povinnosti pfi poranéni ostrym kontaminovanym predmétem nebo

RiZika pFenOSU nastrojem
infekce

- Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen bezodkladné oznamit
prislusnému organu ochrany verejneho zdravi kazde poranéni
zdravotnickeho nebo jineho odborného pracovnika, které vzniklo
pfi manipulaci s ostrym kontaminovanym predmétem, v jehoz
ddsledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho onemocnéni
prenosného krvi.

* Prislusny organ ochrany verejneho zdravi rozhodne o narizeni
lekarskeho dohledu nad poranénym pracovnikem.




Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem

Desinfekce poranéni pripravkem s virucidnim Ucinkem

Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nekolika minut, pak
zopakovani desinfekce

Nahlaseni urazu, zapis do knihy / databaze Urazy

Do 72 hod od poranéni navstéva lékare pracovnélékarskych sluzeb




- Provadéno vyhradné pfislusnym lékafem pracovnélékarské sluzby
(PLS), neni moznost vybéru lékare ze strany zaméstnance

* Sledovani vsichni zdravotnicti a jini odborni pracovnici i studenti
na praxi, u nichz doslo k poranéni kontaminovanym predmétem ci
nastrojem

- Vysetreni a odbéry dle stanoveného harmonogramu




Vysetreni

Do 72 hodin

po poranéni

90 dnu od
poranéni

180 dnU od
poranéni

HBV

HCV
HIV

Jaterni testy

Anti - HBs
HBs Ag

(pouze u
neockovanych)

Anti - HCV

Anti—HIV
1,2

ALT, AST

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO



Zachyt infekci

U

darcu krve

darcu

Celkovy pocet

Opakované
darcovstvi

244 000

238 922

257 000

264 000

260 000

243 078

Prvodarci 550000 50142 53 000 54 0000 59800 45182

Opakované darcovstvi

HIV 6 2 3 4
HBV 10 17 9 16 13
HCV 23 28 23 30 41 24
I — L —
Syfilis 26 1 10 13
Prvodarci
HIV 5 4 4 2 3 5
HBV 37 28 25 22 20 37
HCV 80 106 94 119 97 10
T —— e
Syfilis 32 16 20 20 22 17
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Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
|

o ochrane
verejného
zdravi

DiL 3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a nékterych
zarizeni socialnich sluzeb

§15

* (1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich sluzeb v

tydennim stacionari, domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim, domové
pro seniory nebo domoveé se zvlastnim rezimem, (dale jen osoba poskytuijici
peci), jsou povinni Cinit hygienicka a protiepidemicka opatreni k pfedchazeni
vzniku a sireni infekce spojené se zdravotni peci. Infekci spojenou se zdravotni
peci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v souvislosti s pritomnosti
pUvodce infekce nebo jeho produktu ve spojitosti s pobytem nebo vykony
provadenymi osobou poskytujici peci ve zdravotnickem zafizeni, v tydennim
stacionari, domove pro osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory
nebo v domove se zvla&tnim rezimem, v prislusné inkubacni dobé.

* (2) Osoba poskytujici peci je povinna stanovit opatreni podle odstavce 1 v

provoznim radu. .......... U poskytovateld zdravotnich sluzeb pfislusny organ
ochrany verejneho zdravi v rozhodnuti uvede, pro jakou formu, popripadé
druh zdravotni pece, obor zdravotni pece a misto poskytovani je provozni fad
vydavan, popripadé nazev zdravotni sluzby, pro kterou je provozni rad
vydavan.



§17

Leg |S|at|Vn| * (1) Osoba poskytujici péci je povinna dodrzet hygienické pozadavky
v pro prijem fyzickych osob do zdravotnickeho zarizeni nebo zarizeni
pOzadaka \Y socialnich sluzeb uvedeneho v § 15 odst. 1, jejich osetfovani,

zasobovani vodou, Uklid a vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace

Oblasti hyg ieny S%féiisl'é%s-tupné dezinfekce upravené provadécim pravnim
1

* (2) Dezinfekci je soubor opatfeni ke zneSkodnovani mikroorganismd pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postupd, které maji prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vnimaveé fyzické osobé.

* (3) Vy3s3im stupném dezinfekce jsou postupy, které zarucuji usmrceni bakterii, vird,
mikroskopickych hub a nékterych bakterialnich spor, nezarucuji vsak usmrceni ostatnich
mikroorganism0 (napfiklad vysoce rezistentnich spor) a vyvojovych stadii zdravotné
vyznamnych Cervu a jejich vajicek.

v Kl I o« I 14 I v - - o I
O OC h rane * (4) Sterilizaci je proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganismu schopnych
rozmnozovanivcetné spor, k nezvratné inaktivaci virG a usmrceni zdravotné vyznamnych
cervu a jejich vajicek.

* (5) O provedené sterilizaci a jejim vysledku je osoba poskytujici péci povinna vést
evidenci v rozsahu upraveném provadécim pravnim predpisém. Jiny zpUsob sterilizace
mUze osoba poskx/tgjlla péci pouzit jen na zakladé povoleni pfislusného organu ochrany

zadosti o povoleni uvede osoba poskytujici péci zpUsob sterilizace a

verejného
Zd I’aVII verejného zdravi.

prikaz jeho Ucinnosti.




Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
1

o ochrane
verejného
zdravi

§ 18

* (1) Osoba poskytujici péci a osoba provozujici pradelnu jsou

povinny zdravotnické pradloi7a) ze zdravotnického zarizeni nebo
zarizeni socialnich sluzeb uvedeného v § 15 odst. 1 ukladat podle
povahy zneciBEni, prevazet, prat ho a zachazet s nim zpUsobem
upravenym provadécim pravnim predpisem. Osoba provozujici
pradelnu, ve ktere se pere zdravotnicke pradloiya) ze
zdravotnickeho zarizeni nebo Ustavu socialni pece, je povinna tuto
pradelnu vybavit zpdsobem upravenym provadécim pravnim
predpisem.

* (2) Osoba poskytujici peci je povinna ve zdravotnickém zafizenia v

zarizeni socialnich sluzeb uvedeném v § 15 odst. 1 pouzivat vodu,
ktera ma jakost vody pitné, pokud druh poskytovane pece
nevyzaduje nebo neumoznuje uziti vody jiné jakosti......



* §1ZpUsob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni s vyjimkou
nemocnicnich nakaz

Le\,g ISIatlvnI * § 2ZpUsob hlaseni nemocnicnich nakaz
pozadaka V . §3 Sezna_mki,nfﬁkégjch thenglgnépl', pfi nichz se nglv’_izyj%izlqlgcel\_/e
: : t
oblasti hygleny Eol;é;;]/(r)]émc ych zafizenich [0zkové péce, a nemoci, jejichz Ié¢eni je

|V - § 4 Lékarské prohlidky u fyzickych osob vykonavajicich &innosti
epidemiologicky zavazne

* § 5 Zasady pro odbér a vysetreni biologického materialu a nalezitosti
zadanky

: F 6 Pozadavky na umisténi a pristrojové a materialové vybaveni
aboratore provadejici laboratorni vysetreni na virus lidskeho

o podminkach predchazeni
vzniku a sireni infek¢nich imunodeficitu

elnEnniodtslieler - § 7 Pfijem a o3etfovani fyzickych osob ve zdravotnickych zafizenich a
hygienickych pozadavcich ustavech socialni péce
na provoz zdravotnickych
zarizenia UstavUl socialni
péce

- § 8 Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce
* § 9 Manipulace s pradlem
* § 120 Hygienické pozadavky na uklid




Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
V

o zdravotnich
sluzbach a jejich
poskytovani

* § 16 Podminky udéleni opravneéni k poskytovani zdravotnich

sluzeb

* i) organ ochrany verejneho zdravi schvalil provozni rad

zdravotnickeho zarizeni podle zakona o ochrané verejného zdravi,



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
vV

o pozadavcich na
minimalni technicke a
vecne vybaveni
zdravotnickych
zarizeni a kontaktnich
pracovist domaci pece

Priloha 1

Obecné pozadavky na technickeé a vecné vybaveni zdravotnickych
zarizeni

* 1. Zdravotnickeé zarizeni musi z hlediska stavebné technickych
pozadavkd na prostory a jejich funkcni a dispozicni usporadani
umoznovat funkcni a bezpecny provoz.

* 2. Zdravotnicke zarizeni dale musi: ....
* 3. Prostory urcené pro

a) manipulaci s biologickym materialem,
b) provadéni operacnich vykonU, nebo

c) provadeéni endoskopickych vykond s porusenim integrity télesného
povrchu nebo se zvysenym rizikem infekce,

musi mit omyvatelny povrch stén minimalné do vysky 18o cm a povrch
nabytku a podlahy snadno Cistitelné, omyvatelné a dezinfikovatelné,
pokud neni dale uvedeno jinak.



- Uklid vSech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péle
se provadi denné na vlhko, v pripadé potreby i Castéji.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni a v mistnostech,
kde je provadén odbér biologického materialu, se Uklid provadi
trikrat denné.

- Frekvence Uklidu na ostatnich pracovistich je prizpUsobena
charakteru provozu.

* Na pracovistich akutni |[0zkoveé péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratofich a tam, kde je provaden odbér biologickeho materialu
a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim radem se pouzivaji bézne
Cistici prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.




- Kazde pracovisté ma vyclenény podle ucelu pouziti viastni
uklidove prostredky nebo Uklidoveé stroje, vyjimkou jsou pouze
standardni ambulantni a [0Zkova oddéleni stejného typu a
charakteru skladby fyzickych osob.

- Pri kontaminaci ploch biologickym materialem se provede
okamzita dekontaminace potrisnéného mista zejména prekrytim
bunicitou vatou, papirovou jednorazovou utérkou navlhcenou
virucidnim dezinfekcnim roztokem nebo zasypanim absorpcnimi
granulemi s dezinfekénim Ucinkem. Kontaminované misto se ocisti
obvyklym zpGsobem.




- Malovani mistnosti zdravotnickych zarizeni se provadi podle
charakteru Cinnosti; zakrokové a operacni saly, pracovisté akutni
|0zkové péce intenzivni, odbérové mistnosti, laboratore, infekcni
oddéleni, détska a novorozenecka oddéleni se maluji jedenkrat
rocne, ostatni s vyjimkou prostor zdravotnickych zarizeni
neslouzicich k poskytovani zdravotnich sluzeb jednou za 2 roky.
Malovani mistnosti zdravotnickych zarizeni se provadi vzdy,
dojde-li ke kontaminaci stén a stropU biologickym materialem.V
pripadé aplikace antibakterialnich natérovych hmot se postupuje
podle navodu vyrobce.

Malovani




- odpad z nemocnic a ostatnich typ0 zdravotnickych nebo jim
Od pady 7@ podobnych zafizeni

: ’ - zahrnuje komponenty rizného fyzikalniho, chemického a
Zd raVOtnleYCh biologického materialu

\4 I
Zarizeni - vyzaduje zvlastni nakladani a zvlastni zplsob odstranéni vzhledem
ke specifickému zdravotnimu riziku




Odpady ze
zdravotnickych

zarizeni

- Odpad se tridi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do

oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych oball, podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

- Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,

pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obalU.

 Shromazdeéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve

vyhrazeném uzavreném prostoru je mozné nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecneho odpadu (anatomickeho a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazenem prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.



- jako nebezpecny odpad s nebezpecnou vlastnosti ,infekénost" se
. hodnoti odpady, které obsahuji zivotaschopné mikroorganismy
Nebezpecny nebo jejich toxiny a dalsi infekcni agens s dostatecnou virulenci v

odpad

koncentraci nebo mnozstvi, o nichz je znamo nebo spolehlivé
predpokladano, Zze zpidsobuji onemocnéni ¢lovéka nebo jinych
zivych organismd.




Odpady ze
zdravotnickych

zarizeni

A. NAKLADANI S JEDNOTLIVYMI DRUHY HUMANNICH MATERIALU A
ODPADU PODLEHAJICICH REZIMU PODLE ZVLASTNICH ZAKONU
1. nakladani s humannim materialem

2. In'allilédém’ s nepouzitelnymi leky, léCivymi pripravky, navykovymi
atkami

3. nakladani s radioaktivnimi odpady

B. NAKLADANI S ODPADY V REZIMU ZAKONA O ODPADECH -
SPECIFICKE ODPADY ZE ZDRAVOTNICKYCH UTVARU

1. Ostre predméty, katalogove Cislo 18 01 01

2. Odpady, najejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni
ozadavky s ohledem nafrevenci infekce (infekcni'odpad),
atalogove cCislo 18 01 03

3. Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky, katalogové
Cislo 18 01 06*

4. Chemikalie neuvedené pod Cislem 18 01 06%,
katalogove Cislo 18 01 07

5. Odpadniamalgam ze stomatologicke péce,
katalogove cislo 18 01 10%



* je ohraniceny prostor, v némz je koncentrace prachovych castic a
mikroorganismu fizena. Je konstruovan a vyuzivan takovym
zpUsobem, aby se minimalizoval vstup, vytvareni a usazovani
castic uvnitr prostoru a v némz jsou fizeny i ostatni relevantni
parametry, napr. teplota, vlhkost a tlak,

Vzduchotechnika

* je prostor s definovanou kvalitou vnitrniho prostredi vyjadrenou
poctem Castic pevného aerosolu o danych velikostech castic,

- legislativa definujici pozadavky na ¢isté prostory v CR je zaméfena
pouze na vyrobni prostory a zachazeni s léCivy, jedinym pravné
zavaznym predpisem v teto oblasti je vyhlaska C. 84/2008 Sb. o
spravne lekarenskeé praxi, pro zdravotnicke prostory jsou proto
vyuzivany klasifikace trid Cistoty dane pro Ieékarenskou praxi

— pokyn SUKL : VYR 36 Cisté prostory (2009)




- klasifikace je dana mnozstvim prachovych ¢asti o urcite
velikosti/m?

* rozdéluje Cisté prostory do tzv. trid Cistoty

Vzduchotechnika

- Urcujici predpis:
Norma EN I1SO 14644-1
Cisté prostory a pfisludné fizené prostiedi
(ISO trida1-9)

* parametry mikrobialni kontaminace doplnuije:
Mezinarodni predpis PIC PH 1/97:
Pharmaceutical Inspection Concention

(Ttida A,B,C,D)




Vzduchotechnika

Trida Maximalni pfipustny pocet ééstic/m3 rovny nebo vetsi
Za klidu Za provozu
0,5mm 5mm 0,5mm 5mm
A 3500 20 3500 20
B 3500 29 350000 2900
C 350000 2900 3500000 29000
D 3500000 29000 nedefinovan nedefinovan




Vzduchotechnika

Tiida

Doporucene limity pro mikrobiologickou kontammaci (a)

Vzorkovani Petrhomska | Kontakinidesky | Otskmkavice
vzduchu (pramer 90mm) | (promer 55 mm) 5prstl
CFU/mr (FUMhod ) | CFUldeska | CFU/mkavici
A <] <] <] <]
B 10 5 5 5
C 100 50 25
D 200 100 50




* Pro Cisté prostory ve zdravotnictvi jsou dodavany klimatizacni
jednotky s tristupnovou filtraci (hruby filtr, jemny filtr, koncovy
HEPA filtr — , high efficiency particulate arrestance").

* Musi byt zajisténo jednosmérne proudéni vzduchu udrzovanim
Vzduchotechnika trvaleho pretlaku (15 kPa).




* zdravotnicti pracovnici poskytovatelU zdravotnich sluzeb jednodenni
nebo luzkové péce vcetné pracovniku laboratofi musinosit Ciste

Priloha C. 3k

4 v osobni ochranné pracovni prostredky vyclenéné pouze pro vlastni
Vyh|aSCG C. oddéleni. Vyclenénou pracovni obuv lze pouzit i pro dalsi
pracovisteé obdobneho charakteru. Pri praci na jinem pracovisti
306/2012 Sb pouzivaji jen osobni ochranneé pracovni prostredky tohoto pracoviste.

Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb. ....

* na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou zadné
sperky....

- k vysetrovani a léCeni mohou zdravotnicti pracovnici pristupovat az po
umyti rukou; hygienickou dezinfekci rukou musi provést vzdy po
kontaktu s infekcnim materialem, a to po kazdém jednotlivem
zdravotnickém vykonu UJeanthVYCh fyzickych osob, vzdy pred
osetrenim pacienta, vzdy po manipulacis blologlckym materialem a
pfedmety a pomuckami kontaminovanymi biologickym materialem
vCetné pouzitého pradla a nebezpecného odpadu.....k utirani rukou se
musi pouzivat jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych
zasobnicich.




Priloha .3k
vyhlasce C.
306/2012 Sbh.

° pouzité nastroje a pomuicky kontaminované biologickym
materialem nesmi zdravotnicti pracovnici rucné cistit bez
predchozi dekontaminace dezinfekcnimi pripravky s virucidnim
uCinkem,

- jednorazove strikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho oddélovani; k
oddéleni jehly od stfikacky mUze slouZzit pouze specialni pomUcka
nebo pristroj. Vraceni krytd na pouzité jehly je s vyjimkou
inzulinovych per nepripustne.




Zasady pro
odbeér a
vysetreni
biologickeho

materialu a
nalezitosti
zadanky

* a) odbery biologickeho materialu u poskytovatele zdravotnich
sluzeb Ize provadet v mistnostech nebo prostorech, urcenych pro
manipulaci s biologickym materialem, splnujicich zakladni
hygienické pozadavky pro odbér biologického materialy,

* b) k odbéru biologického materialu se pouzivaji sterilni
zdravotnické prostredky vCetné jednorazovych rukavic, a to vzdy
pouze pro jednu oSetfovanou fyzickou osobu; prostupnost rukavic
musi odpovidat jejich pouziti a mire rizika biologickych cinitelg,

* ¢) biologicky materidl se odebira zpravidla pred zahajenim lé¢by chemoterapeutiky nebo

antimikrobialnimi pripravky,

+ d) biologicky material u infekénich onemocnéni se odebira s ohledem na patogenezi infekéniho

onemocnéni; ke stanoveni diagnozy se material odebira zpravidla v akutnim stadiu infekéniho
onemocnéni; v pfipadé sérologickych vysetreni se odebere jesté druhy vzorek za 2 az 3 tydny po
odbéru prvniho vzorku, jinak podle potreby,

- e) biologicky material je nutno ukladat do standardizovanych
nadob a do dekontaminovatelnych prepravek, s vyloucenim rizika
kontaminace zadanek,

- f) biologicky material se transportuje tak, aby nedoslo k jeho
znehodnoceni fyzikalnimi vlivy a k ohrozeni fyzickych osob.



Zasady pro
odbeér a
vysetreni
biologickeho

materialu a
nalezitosti
zadanky

Zadanka o vysetteni biologického materialu musi obsahovat jméno,
popfipadé jména, pfijmeni, rodné &islo, adresu mista pobytu vySetfované osoby v Ceské republice, identifikaéni
Cislo poskytovatele zdravotnich sluzeb a jeho adresu, jmenovku, podpis a telefonni islo Iékare Zadajiciho o
vysetreni biologického materialu, Ciselny kodd zdravotni pojistovny, u které je vySetfovana fyzicka osoba
pojisténa, druh materidlu, datum a hodinu odbéru, datum prvnich ptiznakd infekéniho onemocnéni, druh
antibiotické terapie a jeji zacatek, klinickou diagnézu a pozadovany druh vysetreni.

HIaseni o laboratornim nalezu se podava okamzité poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery biologicky material k vySetreni odeslal.
Laboratorni nalez potvrzujici etiologii infekcniho onemocnéni hlasi
laboratof mistne prislusnému organu ochrany verejneho zdravi
podle mista, kde se pacient vdobé odbéru biologickeho materialu

nachazi.

V pripadé reaktivniho vysledku vysetreni na syfilis, s vyjimkou
pacientd s jiz léCenou syfilis a nebo bez podezreni na relaps Ci
reinfekci, se biologicky material zasila do Narodni referencni
laboratore pro syfilis zfizené Ministerstvem zdravotnictvi k
zajisténi konfirmacniho vysetreni.



- Uclelem je stanoveni hygienickych a protiepidemickych pozadavkd
jejichz dodrzovani tvori zaklad bezpecného provozu
zdravotnického zarizeni (pacientU, zaméstnancu i dalsich
pritomnych osob).

* Legislativa nestanovuje jednotnou strukturu. Doporucene vzory
Casto poskytuje prislusna KHS.

* Schvaleny provoznirad organem ochrany verejného zdravi je
podminkou zahajeni provozu.

Provozni rad

- Zakladni interni dokument pro vSechny zaméstnance. Kazdy musi
byt prokazatelne seznamen!

- Jednotliva pracovisté Casto zapracovavaji vlastni specifické
postupy a vytvari provozni rady pro vlastni ucely (operacni saly,
JIP, laboratorni provozy,...)

* Pro nékteré oblasti mdze byt zpracovan zvlastni dokument, stava
se tak soucasti provozniho radu (napr. manipulace s odpady,
klimatizace, uklid, ...)




1. popis organizace provozu zarizeni a spektrum poskytovanych

sluzeb
PrOVOZHI' \r,a’d 2. provozné —technickeé pod_rln'nky provozu, vstup na pracovisté
(hygieniCkO = 3. dezinfekce a sterilizace l & r ‘ F‘\ fﬁr;:
epidemiolggic 4. manipulace s pradlem é@_%%" [ﬁ | ﬂj)ﬂ e
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ky rad) 6. likvidace odpadd o “;;m W;T,,_ ! e mjm:f 7
7. vodni hospodafrstvi | |
8. obecné zasady minimalizace rizika infekce, hygiena rukou
9. rezimzameéstnancy, bezpecnost, ochranné pracovni pomucky




Ochrana

zamestnancu
laboratori

Pracovnici se prevlekaji v pridélenych mistnostech (hygienicky filtr) a
pouzity odév ukladaji oddélené od Cistych souprav a obcanskeho
odévu.

V obcanskem odévu je dovoleno vstupovat do saten, toalet, pobytove
mistnosti a neinfekcnich pracoven (pracovni mistnosti). Vstup do
laboratore, umyvarny a ostatnich provoznich mistnosti je povolen
zasadneJen v ochranném odévu.

Pri praci v laboratofi musi byt pracovnik oblecen v kompletnim
ochranném odevu (kosile, kalhoty, pripadneé plast). Pripfijmu
materialu, pfi zpracovavani a manipulaci s tekutymi vzorky musi mit
ochranné rukavice.

Pri potencialné nebezpecnych pracich (likvidace infekéniho materialy,
likvidace zkumavek s krvi, zpracovani sput....) musi mit pracovnik
navic Ustni rousku, pripadné oblicejovy stit. Pfi manipulaci s ziravinami
na umyvarné i ochrannou zastéru.

Vyuziti laminarnich boxd — vyockovani hemokultur, drceni materialy,
Zzpracovani sput.

Vzdy po skonceni pracovniho postupu dezinfikovat pracovni plochu.



Ochranne
pomucky,
poskytovaneé
na pracovistich

dle
specifickych
rizik

- Rukavice
* Respiratory
- Oblicejove stity

 Ochranné zastéry pfipadné kombinézy




Parametry

vysetrovacich
rukavic

Fontakt

s biologickym
materialem
(odbéry krve a
biologického
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latex
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materialu
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- Otevirani a uzavirani zkumavek: provadime opatrne¢, aby nedoslo
k porezani, ke vzniku infekcniho aerosolu, ani rozliti obsahu.

* Pipetovani: Pipetovat Usty je zakazano. Pouzité kontaminovane
pasterky a spicky z automatickych pipet neodkladat na laboratorni

st0l, ale okamzité po pipetovénl'#e nutno je vlozit do odpadni nadoby
Nevystrikovat posledni kapku in

Zé Sd dy infekéni aerosol.
bezpecne

ekcni tekutiny z pipety - tvofi se

- Centrifugovani: Pred centrifugaci je treba zkontrolovat
neporusenost zkumavek, jejich vyvazeni, pripadnée radne upevneni
zatek. Mistnost s odstredivkou radne vétrame.

/4
race s 5
: p _ , * Redéni séra nebo jiné infekcni tekutiny: vyvarujeme se probublavani
biologickym avzniku pény.
- 1 * Protrepavani zkumavek: prilis energicke protrepavani zkumavek, pfri
materia |em némz tekutina péni nebo dokonce vystfikuje, nahradit méné
ddraznym postupem napr. protrepdvadni Vortexem.

* Je nutno se vyvarovat bezdécnych pohybi a hygienickych zlozvykg,
jako je mnuti oci a nosu, skrabani ve vlasech a usich, okusovani nehtd
a tuzek apod.




