Clovék jako jediny tvor na této planeté ma schopnosti
planovat, organizovat, predvidat, mit ambice atd.
Ma potencial chovat se nejen reflexné — pudove, ale |
promyslené, planovite.
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PAMET

e Ukladani informaci do ,,zasobniku/depozitu/udajové banky“, ze které
se v pripade potreby mohou vybrat a vyuzit

* Pamét odkazuje na zplsob jakym zaznamendvdme udalosti,
informace a dovednosti

* Rozeznavame ruzné druhy paméti v zavislosti
* na charakteru informace
* podle ucasti védomi pri vytvareni pameti
* podle Casu — jak dlouho si pamatujeme



PAMET

* Deklarativni — explicitni védoma pamét na zazitky a udalosti

* Vlybavuje se verbalné, prostfednictvim vysloveného nebo napsaného slova
. IVEPIZODICKA— osobni zazitky v kontextu udalosti, které se stali na urCitém misté a
case
* SEMANTICKA — pamét na naudené situace (vime, Zze Londyn je hlavni mésto Anglie, i
kdyz jsme tam nikdy nebyli)
Na nauceni se deklarativniho materialu potrebujeme vice ¢asu, snadno ho
zapominame, pokud ho Casto nepouzivame; z Casového hlediska se tato forma déli na:

senzorickou
kratkodobou
dlouhodobou
Specifickou formou je pracovni pamét — prefrontalni mozkova kira




PAMETsenzoricka

* Prvni faze pamétového procesu

* Netrva déle jako 1s

* Senzoricky vstup do CNS ...10° bitd/s

* Tolik informaci nemuze vstoupit do védomi a hned se zapomind
* \\yznam: aktivace mozkové kury prostrednictvim RAS



PAMET kratkodob3

e Vlastni vstupni pamétovy proces
e Délka trvani - sekundy, minuty az hodiny
* Predstavuje filtr pres ktery prechazeji nejvyznamnejsi podneéety

* Informace, které chceme Ci potrebujeme uchovat se pres kratkodobou
pamét presouvaji do dlouhodobé procesem tzv. konsolidace

* Mechanismem kratkodobé pameétije tzv. reverberacni obvod(pozitivni
zpétnovazebny okruh)
* Synaptické spojeni do série zapojeného postsynaptického neuronu s presynaptickym
* (retrogradni amnézie — nepamatujeme si udalosti asi 30min pred Urazem;

anterogradni amnézie — nezapamatujeme si nové informace — pri tézkém alkoholismu,
degenerace neuronu v hipokampu)



PAMET dlouhodoba

* Ruzna doba uchovavani informaci — nékolik dni, roku, desetileti, cely
zivot — hlavné ve spojeni se silnym emocionalnim zazitkem

* Uchovavani pamétové stopy ma pravdépodobné biochemickoou
podstatu; hypotéza panu Ecclese a Szenthagotthaie —
mikrostrukturalni zmeény na presynaptickych Ci postsynaptickych
spojeni



N s

PAMET

e proceduralni
Je vysledkem uceni se zrucnostem vyzadujici motorickou koordinaci

(vysledkem tohoto uceni a paméti je schopnost lyZzovat, bruslit, jezdit
na kole, ridit auto...)

Anatomicky podklad: mozecek, amygdala, subkortikalni oblasti
bazalnich ganglii

Amygdala je soucasti pro implicitni pamét — nevédoma slozka — napr.
emocni pamét




UCENI — 2 typy experimentdalniho uceni

* Klasické podminovani (I.P.Paviov)
* Vyzkumna vytka: pes je pasivni
e Operacni podminovani (Skinnerovo)

* U¢inna kortikalizace chovani je u ¢lovéka zdlouhavy proces

* Priprava na odbornou, intelektualné narocnou pracovni Cinnost trva déle
jak 20 let, u nékterych povolani je to na cely zivot



Operant conditioning (Skinner )

Individuals learn new behaviors that "operate on" the environment —
behaviors that cause the individuals to experience environmental

stimuli

A box often used in operant conditioning of animals; it limits the
available responses and thus increases the likelihood that the desired

response will occur.
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Aplysia californica

»Aplysia has about 20,000 neurons
in the nervous system consisting of
nine ganglia -- four pairs of
symmetrical ganglia and one large
abdominal ganglion consisting of

two lobes
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