Zasady bezpecnosti prace v
laboratori



Bezpecnost prace

Vytvoreni podminek pro maximalni
ochranu pracovniku

Dodrzovani vSech zasad BP je cestou k
minimalizaci rizika

Soucast ridici laboratorni dokumentace
(laboratorni prirucky)

Vstupni a periodicka (1x za 2 roky) skoleni
— dokonala znalost, soustavné dodrzovani



Oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi

> Pozarni ochrana

> Elektricky proud

> Chemikalie

> Biologickeé vzorky a infekCni agens
> Radioaktivita

> NebezpecCny odpad

> Krizové stavy-zivelni pohromy

> Neuro-muskulo-skeletalni poruchy



Pozarni ochrana

Vybaveni pracoviste hasicimi prostredky
(Jejich spravne poziti)

® Spravné oznaceni unikovych vychodu

® Nacvik evakuace

® HlasiCe pozaru - reagujici na kour nebo na
ohen
Manipulace a skladovani horlavych kapalin

® Manipulace a ulozeni tlakovych nadob
s horlavymi plyny



Spravné pouziti hasicich pristroju

A drevo,papir.......ccoo vodni
B rozpoustedla, oleje ...l oxid uhliCity, penove

C v pritomnosti elektrického proudu ...........praskoveé



Manipulace a skladovani horlavych
kapalin

Musi byt ulozeny oddelene v oznacene a
uzamcene plechové skrini

Manipulace je povolena pouze povolanym
osobam



Manipulace a ulozeni tlakovych nadob s horlavymi
plyny

Nesmi byt umisteny v blizkosti topneho telesa
Min. vzdalenost od otevreného ohné je 3 m
Musi byt zajisteny proti padu

Manipulace — pouze osoby poucene a
zaskolené

Barevné oznaceni tlakovych nadob:
Argon — zelena

Acetylén- hneda

Oxid uhliCity -Seda



Elektricky proud

Vice nez 50% pozaru v laboratofi vznika v
dusledku vadné funkce el. zarizeni

Existuje riziko urazu zasazeni el. proudem

(prvm’ pomoc: dostat postizeneho z vlivu el. proudu,
okamzité volat Iékarskou pomoc)



Prace s chemikaliemi

Evidence vsech pouzivanych chemikalii

U vsech pouzivanych chemikalii musi byt znami
jejich ucinky (zda jsou toxicke, karcinogenni,
mutagenni...)

Musi byt vypracovany pracovni postupy pro
bezpecnou manipulaci s chemikaliemi



Priklad stitku chemikélie firmy Sigma. A - nazev chemikalie, B - katalogové cislo, €
- informace o cistote a fyzikalni vlastnosti, D - doporucena manipulace a podminky skladovani, E -
ddaje o riziku, F - minimalni obsah, I - piktogram oznacujici rizika, L - sumarni vzorec a
molekulovd hmotnost.
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PIGTAGRAMY

® OO

vybusny horlavy oxidujici plyn korozivni
ziravy
toxicky vysoce toxicky zdravi Skodlivy - nebezpeény
ucinek karcinogenni, mutagenni pro Zivotni

prostredi



Prace s chemikaliemi

Pouzivani ochrannych pomucek (rukavice, bryle,
ochranny odev,digestore...)

Prvni pomoc :

- P¥i potfisnéni kuze: omyt velkym mnozstvim
vody, prekryt sterilnim obvazem, vyhledat
lekarskou pomoc

- Pri vniknuti do oka: vyplachnout velkym
mnozstvim vody, nakapat oCni kapky, vyhledat
lekarskou pomoc



Riziko chemikalii je popisovano
ruznymi terminy

toxicita ®

o korozivita



Toxicita chemikalii

je vlastnost chemickych sloucenin, spocivajici ve
vyvolani osob nebo zvirat, které latku pozily,
vdechly nebo absorbovaly pfes kuzi.

je bud' akutni po jednorazové aplikace, nebo chronicka
po opakovane aplikaci.

definovana tzv. LETALNI DAVKOU
( Lethal dose - )
LD, = davka nutna k usmrceni 50% pokusnych zvirat

Z nejznameéjsSich jedu: ma = 20 mg/kg hmotnosti téla,
kyanovodik ma LD50 = 1.5 mg/kg a LD50 THC = 1259 mg/kg


http://cs.wikipedia.org/wiki/Otrava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrtn%C3%A1_d%C3%A1vka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arsenik
http://cs.wikipedia.org/wiki/LD50

Toxicita chemikalii

D

Toxicita zahrnuje : kozni iritaci, senzibilizaci,
mutagenitu , karcenogenitu, nepriznivy vliv na
reprodukci

Rozdéleni latek dle toxicity :

T+ - latka vysoce toxicka

T - latka toxicka

Xn - latka zdravi Skodliva

Xi - latka drazdiva

C - latka zirava

bez znacky pak latky, u nichz neni toxicita udana



Reaktivita chemicke latky

Uvadi se u latek, ktere podlehaji rychlemu
rozkladu (za exploze nebo bez ni) pri
normalnim tlaku a teplote.




Zapalnost

&

je charakterizovana zapalnou teplotou (teplota pri
které se latka vzniti)
» podle skupenstvi se déli : na pevné, kapalné a
plynné
Teplota vzplanuti podie tridy nebezpecnosti u
kapalnych latek
l. trida nebezpecnosti: do 21 °C
Il. trida nebezpecénosti: od 21 °C do 55 °C
lll. trida nebezpecnosti: od 55 °C do 100 °C
IV .trida nebezpecénosti: vice nez 100 °C




Korozivita

« korozivni = zirava latka je latka, ktera muze znicit nebo
nevratneé poskodit jinou latku, se kterou prijde do styku.

« Ziraviny jsou nebezped&né zejména pro moznost
poskozeni oCi, kuze nebo tkané pod kuzi, vdechovani
nebo poziti ziraviny muze poskodit dychaci, resp. travici
ustroji. Expozice ziravine vede k poleptani.

« Ziraviny se v rdmci bezpeénostni klasifikace oznaduji
pismenem ,C" a:

* napr. vyrazné kyselé nebo alkalické chemikalie ( pH
<21;pH>12,5)



Biologicke vzorky a infekCni agens

- Kazdy biologicky material je potencionalné infekcCni
pri styku s kuzi, sliznici oCi a dutiny ustni (zvlaste
poranénou) Oc¢kovani proti hepatitidé typu B

Zavadeni se opatreni:

* kK minimalizace kontaktu s BM

* musi byt dodrzovany zasady osobni hygieny
* pouzivani ochranného odeévu a pracovnich
pomucek



Opatreni k minimalizaci kontaktu
s infekcnim materialem

> uzavreny odbéerovy systém

» centrifugace v uzavrenych nadobkach

» analyzatory pouzivajici primarni odberove
nadobky s propichovanim vicek

» automaticke pistove pipety a dilutory

» digestore

» laminarni boxy

» bezpecna likvidace



Vysetrovany biologicky material v
laboratori

Krev

MocC

Mozkomisni mok

Tkane

Tekutina: pleuralni (plicni), perikardialni (z
osrdecnikoveho vaku), peritonealni (z oblasti
pobrisnice), amniova (plodova voda), synovialni
(kloubni tekutina)



Radioaktivita

Pouzivani radioaktivnich latek je v laboratori pod
dohledem Statniho ustavu pro jadernou
bezpecnost (S U J B) — schvaluje a kontroluje ridici
dokumentaci, kontroluje zachazeni s radionuklidy a
dodrZovani vSech stanovenych postupu, provadi
periodické audity
V klinickeé laboratori se pouzivaji radionuklidy pfi
radioimunoanalyze (RIA)
Velké davky ionizujiciho zareni akutni uCinek na
rychle rostouci tkane (kostni dren, epitel traviciho
ustroiji)

Meéné citliva je tkan pojiva, nervova a kardiovaskularni
system



Radioaktivni zarice

Beta zarice: emituji nizkoenergetickeé Castice —elektrony a
pozitrony

® Pronikaji do kuze pouze minimalné, nebezpecéné jsou
pouze pri poziti

Gama zarice: emituji vysokoenergetickeé Castice — fotony
® Nebezpecné jsou jak pri kontaktu, tak pri poziti



Likvidace radioaktivniho odpadu

Nesmi byt likvidovan spolu s ostatnim
odpadem

Je ukladan na dostatecne dlouhou dobu
do tzv. vymiracich mistnosti, kde je
skladovan do doby poklesu radioaktivity
na nemeritelneé hodnoty, pak likvidovany
béZnym zpusobem



Nebezpecny odpad

Nakladani a likvidace nebezpecného odpadu je podrobné
popsana v dokumentaci pracoviste, ridi se Hygienicko —
epidemiologickym radem

Forma odpadu

= plyny, vypary

= voda a kapalny odpad

= pevny odpad

Obsah odpadu

= chemikalie

* infekCni a potencialne infekCni material
» radioaktivni odpad

» sklo, jehly a jiné ostre veci

= pouzité laboratorni vybaveni



Muskuloskeletalni poruchy

Predstavuji vliv pracovniho prostredi a pracovni
cinnosti na fyzickou a psychickou pohodu
pracovniku

Touto problematikou se zabyva obor
preventivnino lekarstvi

Resit a odstrafiovat tyto negativni vlivy je jednou
z hlavnich Cinnosti a odpovednosti vedeni
laboratore



Muskuloskeletalni poruchy

- neuromuskularni poruchy - postihuji hlavne
svalstvo a vazivo, pater, ruce

(syndrom karpalniho tunelu, parézy perifernich
nervl) - jsou zpusobeny vynucenou polohou
pri praci

Dalsi nepriznive vlivy

» teplota
 hluk
 mikroklima



