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Osnova

* Darcovstvi krve
o obecné principy
propagace darcovstvi a ocenovani darcu krve
registry darcu krve a jejich slozek
posouzeni zpusobilosti darce krve
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 Typy odbéru
o odbéry pIné krve
o odbéry jednotlivych krevnich slozek = aferézy
o komplikace odbéru



Obecné principy darcovstvi krve

* dobrovolné a bezplatné
o Vv souladu s Etickym kodexem darovani krve a IéCby krevni transfuzi

o davod: zvySeni bezpec€nosti transfuznich pfipravku
* registry pravidelnych darcu krve - optimalné 4-6%

o Vv CR 3% - nutna cilena propagace a vychova k darcovstvi krve
zamerena zejména na mladou generaci

o demograficky vyvoj signalizuje posileni vysSich vékovych kategorii
populace na ukor mladych lidi

o nutné prehodnocovani kritérii pro posuzovani zpUsobilosti darcl krve a
zaroven indikacnich kritérii pro podani transfuznich pripravka =
restriktivni strategie

S$AZALTHLRAREEIAAANIATIATL 00 20A0AARSALRETALELA
2EARARAL I B 20RNEALHAH AR A AR ER2772IA2AC 28 0ER
RaR92e89: 9202L0N0ERBSABLLANRRARARNALAS R SILAN
£228200AARARACARRANNSHEZNNE9ALA025.220RARACHLS
ANRASRASAZANSENRARSHADAATARNL A2 2C08220A0
A AEO0ORREREeRMANCOL 0 eNABSENIIBEBRARA0AD 2E 00




Obecné principy darcovstvi krve

Mezinarodné akceptovana definice dobrovolného darcovstvi krve dle
Cerveného kfize:

,Darcovstvi je povazovano za dobrovolné a bezplatne, pokud tak osoba,
ktera krev, plazmu nebo krevni bunky dava, Cini z vlastni svobodné
vile a nedostava za to Zadnou uplatu v hotovosti nebo zplsobem,
ktery je mozne povazovat za nahrazku penéz. Toto zahrnuje i pracovni
volno delsi, nez je doba rozumné potrebna pro darovani a S nim
spojenou cestu. Malé pozornosti, obCerstveni a nahrada primych

nakladi na dopravu jsou v souladu s dobrovolnym bezplatnym
darcovstvim.*”




Propagace darcovstvi a ocenovani darcu krve /

neni v CR centralizovano

Cesky &erveny kfiz (CCK)

jednotliva zafizeni transfuzni sluzby

vyhody pro darce krve (volno, sleva na danich, vyhody pojiStoven)

Oceneéni pro bezplatné darce krve

e Kkrupé€j krve - udéluje se za 1. odbér

* medaile prof. MUDr. Jana Janského (10, 20, 40 odbéru)
e Zlaté krize krize Il 11.,l.tfidy (80, 120, 160 odbéru)

» Plaketa CCK Dar krve - dar Zivota
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Registry darcu krve a jejich slozek

* jednotliva zafizeni transfuzni sluzby
« celostatni registry CR:
o Registr darcu krve se vzacnymi kombinacemi krevné skupinovych
znaku

o Registr osob vyrazenych z darcovstvi pro nosiCstvi zavazné krvi
pfenosné choroby (zafazeni jsou darci s pozitivnimi vysledky testl na
krvi pfenosné nemoci potvrzené konfirmacnim vysetfenim v NRL)



Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Administrativni a formalni predpoklady
o Vyhlaska o lidské krvi €. 143/2008 Sb.
o Doporuceni Rady Evropy
e Kiritéria:
o Vveék 18-65 let (prvodarci do 60 let)
o télesna hmotnost vice nez 50kg - standardizace odbért
o spolehlivy jazykovy kontakt



Posouzeni zpusobilosti darce krve

,Pouceni darce krve"
,Dotaznik pro darce krve”
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Jako ddrce krve mére prive: ODBER KRVE CT KREVNICH SLOZEK NE ZcR

# kdykoliv zménit své rozhednuti darovat krev a odstoupit od odbéry V pfipadé, fe nejste zcela zdrdv/a. mife Vds odbér krve)
# kidst dotazy chledné ddrcovstvl krve a okelnosti sdbéry provédime zdkladni vySetFeri, kterd sloufi k posouzeni Vasi
# nainformace o vzramy dobrovolného a bezplatnéhe dércovstvi abrormélni vysledky vySetfeni Vém budou ozndmeny. Zd
# na podrobné vysvétieni metody a Typu odbéru krve a/nebo jejich slokek vEetnd moZnych z ddrcovityi krve odpovidd lékat fransfuzniho oddgleni, O
rizik spojenych s odbérem informovat.
« r\f‘ podrobné ::véﬂenf diivodd, které brén’ darovéni krve &i krevni slozky pro moiné " ey : @ - ost a\\?
shrozeni Valeho zdravotniho stavu nebo molné ohroleri zdravi pHjemce transfuznd NEZADOUCT REAKCE NA ODB 3 s\ Y o
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wydettenich, kterym il e o o sl snitit Fédnym stiaenim mista vpichu po adbéru wae ay. B
® védét, jaké jsou molnasti dalitho zpracovini a vyugiti krve o krevnich slolek # celkovd reokce, mdloby, které jsou zplisobeny nedostates R 241 9 gopnte u\
# na informaci o fom. Ye odebrand krev a jeji slotky budou pousity uvedenym zpéisobem, jen obéhu zméndm pfi odbéru nebo nepfiméfenau psychickou o0 g s\o 7Y
pkudl $pini kritéria bezpeé nosti a jakosTi nejEastji u ddred hladovécich, .uhonéngch® a pii rychlém o i 0 B
na informace. o visedzich laboratornich vyBetien, které byly z Vel krve provedeny * u piistrojovjch odbérl, u kterjch je vpribéhu odbéry 23 oav:i\a\ e 00 o ohp\ ot rce
® na soukromi pfi pohovory § iékafem a v priibéhy klinického vyletieni protisrzlivy roztok, miize dejit vivem kolisdn{ hladiny v a\g\)‘i an bt al. K'e\' “en B\ 33 d
* na ochrany pred zneuditim informaci, které se tykaji darovin| Va3l krve a Valeho 28jaublm (abvykle trnuti jazyka, mravenéeni rtl apod) - e 4300 o it
o nebo rychlost odbéru upravena, mohla by dajt i k vEtEim kiegim jste 1Y
* ra informaci o uchovdvdni osobnich dat a dalsich ddaji o zdravetnim stavu a o jejich abyste hidsil/a jiZ prvni nezndmé piiznaky, které pocirite.

ochrané phed zneutitim die platnych zdkond

Viechen materidl pouivany k viastimu odbéru kve, krevich
k laboratornimu vySetieni je zdsadné k jednorézovému
2ADNE RIZIKG PRENOSU TAKEKOLT KRVE PRENOSNE INFEKCE LAt

Idykeliv od jejich odbéru odstoupit.
DAROVANE KRVE SE NEPOVAZUJE ZA LIDSKE PRAVO™.

Méte préve kidst otdzky tykajici se odbéru krve nebo krevhich slofek a prave ’




Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbérové vysetreni
o celkovy stav darce (vyziva, zivotni styl, piercing, tetovani, vpichy,
intoxikace alkoholem Ci drogami)

oy
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o krevni tlak (systola <180mmHg, diastola <100mmHgQ)
o tepova frekvence (50-100/min, pravidelny rytmus)
o limitované parametry KO




Posouzeni zpusobilosti darce krve

 Predodbérové vysetreni

Druh odbéru Parametr Hodnoty Frekvence
vysSetieni
odbér plné krve hemoglobin >7eny 125g/I pri kazdém odbéru
>muzi 135g/I
plazmaferéza celkova bilkovina >60g/I 1x rocné
trombocytaferéza pocet trombocyt( >150x107/I pri kazdém odbéru
erytrocytaferéza hemoglobin pred >140g/I pri kazdém odbéru

odbérem




Posouzeni zpusobilosti darce krve

Posouzeni zpusobilosti k odbéru

O O O O O

dle informaci v dotazniku a vysledku pfedodbéroveého vySetreni
kritéria pro doCasné a trvalé vyloucCeni z darcovstvi krve

rizika darce x rizika pfijemce (infekce)

odpovédnost ZTS

posouzeni zpusobilosti darce provadi proSkoleny pracovnik ZTS/Iékar




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro trvalé vylouceni
o zavazné chronické onemocnéni (kardiovaskularni, GIT, plicni, imunitni,
CNS, hematologicka, urogenitalni)
o abnormalni sklon ke krvaceni (koagulopatie vanamnéze)
o diabetes mellitus IéCeny inzulinem

o infek€ni onemocnéni (hepatitida B, C, HIV typ 1,2, HTLV | a ll),
babesioza, kala azar (visceralni leishmani6za), Chagasova nemoc
(trypanosomiasa cruzi)

o zhoubna onemocnéni




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro trvalé vylouceni
o prenosna spongiformni encefalopatie (Creutzfeldova-Jakobova
choroba, variantni, osoby s rodinnou anamézou zvysuijici riziko TSE,
transplantace rohovky nebo stép tvrdé pleny mozkove, IéCba pripravky
extrahovanymi z lidskych hypofyz, pobyt ve Velké Britanii nebo ve
Francii v letech 1980-1996 po dobu delSi nez 6 mésicu, transfuze pred
rokem 1996 v zahranicCi

o intravenosni nebo intramuskularni uziti Iékafem nepredepsaného léCiva
v anamnéze (drogy, hormony, anabolické steroidy)

o pfijemci xenotransplantatu

o rizikové sexualni chovani (pohlavni styk mezi muzi, s rizikovym
partnerem)




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro do¢asné vylouceni darce krve

o infekce
* 2 roky - brucel6za, osteomyelitida, horeCka Q, tbc, revmaticka horecCka
* 1 rok - syfilis (od vyléCeni), mononukledza
« 6 mésicu - boreliéza, toxoplazmoza
« 2 tydny - chfipka, horeCka vice nez 38 C
o malarie
pobyt v malarické oblasti bez pfiznaku - 6meés.
pobyt v malarické oblasti+antimalarika - 12 més.
febrilie malarického typu - 3 roky
dlouhodoby pobyt v détstvi - 3 roky
o virus zapadonilské horeCky, Chikungunya
« 28dni od opusténi rizikové oblasti




Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Kiritéria pro do¢asné vylouc€eni darce krve
o vystaveni se riziku infekéniho onemocnéni prenosného transfuzi -
odklad 6 mésicu
« endoskopicke vySetreni
* poranéni vpichem injekcni jehly
» podani transfuzniho pfipravku
 transplantace tkané nebo bunék lidského puvodu
« velky chirurgicky vykon
 tetovani nebo piercing
» akupunktura

» 0soby ohrozené kontaktem s osobou s hepatitidou B
v domacnosti




Posouzeni zpusobilosti darce krve

Kritéria pro doc¢asné vylouceni darce krve
o ocCkovani

O O O O

 inaktivované Ci usmrcené viry, bakterie, toxoidy - bez vyloucCeni
« oslabené viry a bakterie - odklad 4 tydny

» hepatitida B po expozici, vzteklina po expozici, kliStova encefalitida po
expozici- 1 rok

téhotenstvi a laktace - odklad 6 mésicu po porodu nebo preruseni
tehotenstvi

maly chirurgicky vykon - odklad 1 tyden

zubni oSetfeni - menSi 1 den/extrakce, vyplh = maly chirurgicky vykon
uzivani léku - v kompetenci jednotlivych ZTS

zvlastni epidemiologické situace - pokyny Hlavniho hygienika CR

\



Posouzeni zpusobilosti darce krve

* Minimalni intervaly mezi jednotlivymi odbeéry

Jednorazové maximum

Minimalni interval

Rocni maximum

odbér plné krve
dvojita

erytrocytaferéza

plazmaferéza

trombocytaferéza

13% cirkulujiciho objemu,
obvykle 450 ml £10%

13% cirkulujiciho objemu,
neni-li i.v. hrazeno

750ml (bez protisrazlivého
roztoku), 16% cirkulujiciho
objemu, neni-lii.v. hrazeno

8 tydn(
4 mésice u muzl
6 mésicu u zen

14 dni

48 hodin

muzi 5 krat
zeny 4 krat
muzi 3 krat
zeny 2 krat
25 litrd

24 krat




Typy odbéru

* Darcovstvi krve a krevnich slozek - slouzi k vyrobé:
o transfuznich pfipravku v ZTS
o krevnich derivatl ve spec. zpracovatelskych centrech (frakcionace)

* Odbéry plné krve
* Odbéry jednotlivych krevnich slozek = aferézy




Typy odbéru

* Odbérové soupravy

o s uzavienym systémem - jednotlivé soucasti
odbérového setu jsou vzajemne propojeny vcetné
odbéroveé jehly, ktera je integralni souCasti soustavy
vaku - niZ§i riziko bakterialni kontaminace
odebiraného materialu

o s otevienym systémem - jednotlivé soucCasti
odbérového setu jsou dodavany zvlast, sestavuji se
bezprostfedné pred odbérem



Typy odbéru

e Standardni odbéry plné krve
o set s uzavienym systémem

o odbérovy vak s apyrogennim, netoxickym,
sterilnim, protisrazlivym (citronan sodny),
konzervacnim roztokem (glukosa, manitol,
adenosin difosfat)

o odberova michaci vaha

predepozitni (satelitni) vacek — 25ml, odbéry
materialu na pfedepsana vySetreni, prevence
bakterialni kontaminace, snizeni o 2/3

o odebirame 450ml| 10%, ne déle nez 10min
ne vice nez 13% celkového objemu krve

dospély 70ml/kg

Objem krve - TBV: déti 80ml/kg



Typy odbéru

* Aferetické odbéry

©)

O
O
O

automatizované separatory
extrakorporalni antikoagulace

princip: centrifugace x membranova filtrace
rezim: diskontinualni x kontinualni

+ diskontinualné
v cyklech po 250ml krve, Castéji vyuzivano,
jeden zilni vstup, odbér je delSi

« kontinualné
nutnost dvou Zilnich vstupu, odbér je kratsi




Typy odbéru

* Erytrocytaferéza
o jednoducha
o dvoijita (interval mezi dvéma odbéry 6 mésicu)
o nutno splnit kritéria (hb nad 140g/l, htk nad 0.42, hmotnost nad 70kQ)

e Plazmaferéza

o odbér otevienym (vyroba KD) nebo uzavienym systémem (vyroba
klinické plazmy)

o odebirany objem nesmi prevysit 16% odhadovaného objemu krve -
nomogram odebiraného objemu

o pokud odebrano vice nez 650ml - i.v. nahradni roztok
o limit: 25l/rok
o intervaly mezi odbéry: 4 tydny




Typy odbéru

 Trombocytaferéza
o objem 200-300ml, koncentrace trombocytd 1,5x10°%/ml
v jednom vaku 200x10°
deleukotizované
limit: 24 odbéra/rok
intervaly mezi odbéry: 4 tydny

o O O O

* Granulocytaferéza
o sporadicky

o pro konkrétniho pacienta s téZkou neutropenii méné nez 0,5x10%1 se sou¢asnymi
projevy infekce, pfi nedostatecné odpovédi na atb l1eéCbu

vyznamna pfimés erytrocytd a trombocytu
pfi separaci se pfidava HES pro zvySeni ucinnosti separace

pfed odbérem také nutna tzv. mobilizaCni pfiprava darce - vyplaveni granulocytl z
kostni dfené do periferni krve

o vysledny produkt obsahuje vice nez 1x10° ve 200-300ml plazmy



Typy odbéru

* multikomponentni darcovstvi

* béhem jedné procedury lIze ziskat i vice krevnich slozek z jednoho
odbéru

e podani vice transfuznich pfipravkd od jednoho darce konkrétnimu
pacientovi - snizuje riziko prenosu infekce a zejména imunizace-
profit pro polytransfundované pacienty




Komplikace odbéru

Odbér pIné krve jsou provazeny komplikacemi asi v 0,5-1% pfipadu

* NejCastejSi komplikace:

o hematom v misté vpichu
obéhova reakce (kolaps)
alergicka reakce na pouzitou desinfekci
poSkozeni nervové-cevniho svazku - parestézie pfi vpichu
pristrojové odbéry: parestézie (brnéni prstu, jazyka, rtt z divodu
hypokalcemie, prev. zpomaleni navratové rychlosti, podani kalcia p.o.,
vzacné celkové kieCe, pripadné ztrata védomi)

o riziko technické komplikace pfi pristrojovych odbéerech (hemolyza v
pfistroji, vniknuti vzduchu do soupravy, zaména protisrazlivych roztoku)

O O O O



Komplikace odbeéru

* Pozdni a dlouhodobée nasledky

o pfi odbéru pIné krve ztrata 250mg Fe, uprava v prubéhu 30-60 dni,
spontanné, bez nutnosti medikace

o pfi intenzivnich plazmaferézach muze dojit k poklesu zasob Fe,
odstranuje se transferin

o odebrané bilkoviny krevni plazmy a krevni desti¢ky se obnovi v priabéhu
2-3 dni

o Casté venepunkce - ztlusténi cévni steny



Po odebrani krve - stabilizace teploty (ne pod 20°C), ponechat krev v klidu 1 hodinu
(fagocytosa mikrobialnich agens pfi kontaminaci odebrané krve pfi odbéru)

Nasleduje vyroba TP

Postupy zvySujici bezpeénost transfuznich pfipravku
o karanténa plazmy

prevence TRALI

bakterialni screening u trombocytu

protiinfek¢ni oSetfeni TP

ozareni

Oznacovani TP

VySetreni odebrané krve a jejich slozek

o imunohematologické (krevni skupina ABO a RhD, u opakovanych darcu Rh fenotyp,
pfitomnost antigenu Kell)

o infekEni markery
HIV 1,2 (pl anti —HIV 1,2, ag P24-kombinovany test HCV Ab/Ag
HCV (pl anti-HCV
HBV (povrchovy ag HBsAQ)
Protilatky proti plivodci syfilis (Treponema pallidum)

©c O O O



Dekuji za pozornost




