EDUKACNI PROCES V
OPTOMETRISTICKE PRAXI




Zakladni pojmy v edukaci

- Edukace = proces soustavneho ovlivhovani chovani a
jednani jedince s cilem navodit pozitivni zmeny v jeho
veédomostech, postojich, navycich a dovednostech.

- Edukace je vychova a vzdelavani jedince

- Vychova

- Vzdelavani



Edukacni proces

- Edukacni proces - lidska Cinnost, pri které dochazi k
uceni (zamérné/nezamerneé)
- Od prenatalniho Zivota az do smrti
- Do edukacniho procesu vstupuji 4 determinanty:
- Edukanti a jejich charakteristika
- Edukator

- Edukacni konstrukty
- Edukacni prostredi



- Edukant — subjekt uceni; bez rozdilu veku a prostredi
- Individualni osobnost, ktera je charakterizovana fyzickymi,
afektivnimi a kognitivnimi vlastnostmi.
- Edukator — aktér edukacni aktivity

- Edukacni konstrukty — plany, zakony, predpisy, ed.
standardy, ed. materialy, ktere ovliviuji kvalitu
edukacneho procesu

- Edukacni prostredi — misto, kde proces probiha. Jeho
charakter ovlivauji ergonomické podminky (osvétleni,
barva, zvuky, prostor, ...) i socialni klima a atmosféra
edukace



Edukacni proces v optometristicke praxi

5 fazi procesu
1. Zhodnoceni/posouzeni edukanta
2. Vlyhodnoceni edukacnich potreb

3. Projektovani (cile, zasady, formy, metody pomucky a
technika, edukacni plan)

4. Realizace edukacniho procesu
Hodnoceni edukacniho procesu



1. Zhodnoceni/posouzeni potreb

- Sbér informaci — subjektivni/objektivni informace
- Primarni nebo sekundarni zdroj informaci



-
2. VV\yhodnoceni edukacnich potreb

- Stanovime na zakladé sebranych informaci a jejich
nasledné analyzy

- Edukacni potreba — deficit v oblasti védomosti,
dovednosti, navyku a pozitivnhich postoju edukanta ke
svemu zdravi, kdy tyto nedostatky mohou negativne
ovlivnit zdravi edukanta v souCasnosti i v budoucnosti



3. Projektovani edukace

- ProC? (cil)

- Koho?

- Co?

- Jak? (forma a metoda)

- Kdo a kdy?

- Kde a za jakych podminek?
- S jakym vysledkem?



Didakticke formy edukace

- Dle organizacniho usporadani interakce lektor a
posluchac:
- Individualni
- Skupinova
- Hromadna



Edukacni metody

- Jde o cilevédomé a promyslené pusobeni edukatora,
ktera aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly
efektivné naplnény cile uceni

- Teoretické (prednaska, seminar, prednaska s diskuzi, ...)

- Teoreticko-prakticke (projektové metody, programova
vyuka, ...

- Prakticke (instruktaz, staz, exkurze, ...)



Instruktaz a prakticke cviceni

- Instruktaz je teoreticky uvod pred praktickou Cinnosti, kdy
se edukant seznamuje s urCitym pracovnim postupem,
aby ziskal urcCitou psychomotorickou schopnost

- Ukazka praktické Cinnosti za slovniho komentare
- Prakticke cviceni — vlastni nacvik pracovni Cinnosti



Dalsi pouzivané edukacni metody

- Rozhovor
- Vysvetlovani



Edukacni a komunikacni proces v

optometristicke praxi

- Prichod a osloveni klienta

- Sbér informaci, osobni data, anamnéza

- Refrakce

- VVybér brylové obruby a brylovych CocCek

- Zacvik a pouceni klienta pri aplikaci kontaktnich CoCek
- VVydej zakazky






