Nutricni podpora nemocnych,
psychologicka podpora
nemochnych

Dietni system
Moznosti dietni podpory
Sondova, parenteralni vyziva
Psychologicka problematika



Moznosti dietni podpory

 pri poklesu prijmu potravy pod 2 denni
davky

> dieta €. 14 -vyberova

»vyzivna mleka — sipping

» obohacena o energii, mineraly,
vitaminy, stopove prvky

»po 250 ml

» celkem 2 | staci k uhrade celodenni
potreby



Sondova vyziva

 sonda - mekké materialy, dobra
tolerance nemocnymi

» nasogastricka, PEG — pro mixovanou
stravu nesterilni

» nasojejunalni — pro definovanou stravu,
strava splnuje kritéria leciva, sterilni

 uskali — u neutropenickych nemocnych
po chemoterapii



Parenteralni vyziva |

* podpurna

» pri zachovani castecného p.o. prijmu a
neuspéechu nebo nemoznosti
p.o.podpory

» cil - dodavka energie, bilkovin, tuku,
tekutin

» obvykle do periferni zily, neni treba

koncentrovanych roztoku (do 20% G a
20mmol/l K+)



Parenteralni vyziva I

 kompletni

 komponenty

» cukry — 4g/kg a den
»aminokyseliny — 1g/kg a den

» tuky — 1g/kg a den

» vitaminy - A,B,C,D,E,K,P-P atd.
» mineraly - Na, K, CI, Ca, P, Mg

» stopove prvky — Fe, Se, Co, Zn, Cu, Mn



Parenteralni vyziva lll

» dodavka energie — 30 kcal /kg a den

> pri prevaze cukru odbourani na CO,,
zatezuje dychani

> pri prevaze bilkovin nadmeérna
produkce NH, skupin — zatezuje ledviny
a jatra

»tuky — minimalni dodavka pri
septickych stavech



Parenteralni vyziva IV

* roztoky

» glukoza — 5,10,20,40% - dle stavu hydratace a
kardialni kompenzace

» aminokyseliny — 4,5,8,10%
> tuky 10,20% - MCT

» mineraly — NaCl 10%, KCI 7,5%, Ca gluc. 10%,
K,HPO, 6,8%, MgSO, 10,20%

Tml =1-2mmol

» vitaminy — Multibionta, Vitalipid — i.v., mozno
hradit i i.m.

» stopove prvky — Addamel, Tracutil ...



Priklad parenteralni vyzivy

nemocny o hmotnosti 70kg — potreba energie
min. 30kcal/kg/den = 2100 kcal/den

glukoza 20% 2000ml — 1200kcal
aminokyseliny 8% 1000ml — 240kcal
tuky 20% 500ml - 700kcal

mineraly — Na* 100mmol, K* 50mmol, Ca?*
20mmol, PO, 20mmol, Mg?* 20mmol

Multibionta
Addamel



Dietni system |

» nic per os (operacni den, akutni
pankreatitidy)

»0S — caj (prvni den po operacich na
GIT, krvaceni do GIT)

» 1 — tekuta (energeticky
neplnohodnotna, na prechodnou dobu)

» 2 — setrici (floridni ulcus, gastritida po
odezneni akutni faze)

> 3 — racionalni strava



Dietni system li

»4 — s omezenim tukll (onemocneéni jater,
slinivky brisni, zlucniku)
»4S - s vyloucenim tuku (akutni stavy)

» 5 — bezezbytkova — koliticka (floridni
faze zanetlivych strevnich onemocneéni)

»6 — s omezenim bilkovin 50 g denne
(renalni insuficience)

» S35 — Addisova — 35g bilkovin na den
»S20 — Giordano-Giovanetti — 20g/den



Dietni system lli

» T — nizkocholesterolova
(hyperlipidémie, kardiovaskularni
choroby)

» 8 — redukcni 1850 kcal = 7560 J

»8S — prisna redukcni 1200kcal = 5040J

» 600 — nejprisnejsi — 600kcal = 2520J

» 9 — diabeticka s udanim mnozstvi
glycidu (150,200,250g/den)

»9S — diabeticka s omezenim tuku



Dietni system IV

» 10 — neslana (hypertenze, kardialni
dekompenzace — nemocnhi dlouho
nedodrzuiji)

»>11 — vyzivna (po TBC, po tezkych
infekcich, nemocni s nadory)

» 12,13 — diety detskeho veku

»14 — vyberova

»15 - vegetarianska



Psychologicka podpora hemocnych
|

 prijeti k hospitalizaci

» orientace v prostoru

» orientace v osobach

» orientace v postupu

» sdeleni diagnozy

» faze boje — zhorseni nalady, konflikty se

spolupacienty, s rodinou, nespokojenost s
personalem

> faze popreni — nemocny se chova, jakoby io
diagnoze nevedel, planuje blizkou
budoucnost



Psychologicka podpora hemocnych
Il

» faze smlouvani — namlouva si, ze jde o omyl,
pozaduje dalsi doplnujici vysetreni, odklada
procedury, obraci se na lécCitele

» faze smireni — konkretni podoba boje s
chorobou, pozaduje realné informace hlavne
z hlediska prognozy a svéeho dalsiho zivota,
zarizovani v zameéstnani, zabezpeceni rodiny

diagnozu zna nejprve nemochny, on sam
rozhodne, kdo dalsi bude informovan a jak



Psychologicka podpora hemocnych
I

»léCba choroby — priznivé obdobi,
postupné zlepsovani, zvladani
komplikaci motivovano moznym
priznivym vysledkem

»relaps onemocneéni — ubira dusevnich
sil, pocity beznadeje, situace je dobra,
pokud mame co nabidnout



Psychologicka podpora hemocnych
IV

* pokud nemame dalsi moznosti, je
situace stejna jako v terminalnim stadiu
— paliativni péce

« cilem paliativni pece je

»zmirneni utrpeni

» udrzeni kvality zivota nemocnéeho na
dobré, nikoli snesitelné urovni

* pri zhorsovani stavu nevahat s
pouzitim opiatu — adekvatni davkovani



Osetrujici personal

» narocné postaveni — blizké vztahy s
nemocnymi i jejich rodinami

» trauma pri fatalnim zakonceni

»syndrom vyhoreni

»znacna fluktuace personalu



Dekuji za pozornost a preju
hodne stesti U zKousky




