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UVOD ANEB CO NAS CEKA A NEMINE

¢ Co je to celiakie
e Lepek

¢ Oznacovani potravin z hlediska lepku

¢ Bezlepkova dieta a vybér potravin
¢ Zasady pro pripravu bezlepkové diety

oPraktickeé cviceni



CELIAKIE - OBECNE

» celiakalni sprue, gluten-senzitivni enteropatie, Herterova choroba
= ,,hemoc chameleon”

» dédicné autoimunitni celozivotni onemocnéni
» zpUsobené nesnasenlivosti lepku

» nejedna se o alergii na lepek!

» muUzZe se objevit v jakémkoliv véku

» onemocnéni muze z(Ustat nerozpoznano




Choroby vyvolané lepkem

e Autoimunitni
— Celiakie
* Symptomaticka
e Silentni
* Potencialni

— Dermatitis herpetiformis Duhring (Duhringova dermatitida)
— Glutenova ataxie
e Alergicka
— Psenicna alergie
 WDEIA (Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis)
* Potravinova alergie
* Respiracni alergie
e Kontaktni urtikarie (koprivka)
* Baker’s astma — profesionalni astma pekarli zpisobené vdechovanim psenicné mouky
* Ne-autoimunitni ne-alergicka

— Neceliakalni glutenova senzitivita




DUHRINGOVA DERMATITIDA

Kozni projev nesnasenlivosti lepku

Vzacnéjsi nez celiakie

Svédivé puchyrky podobné oparum na rliznych mistech téla
— vnéjsi strana loktl, na kolenou

Sliznice tenkého stfeva — zmény charakteristické pro celiakii, strevo
nemusi byt poskozeno plosné, ale pouze ostrivkovité

V kuzi jsou uloZzena depozita protilatek proti tkariové
transglutaminaze 3, které lze potvrdit pfi imunohistochemickém
vysetreni biopsie klze

MUzZe se objevit kdykoliv béhem Zivota

Odezva na dietu muze byt mnohem pomalejsi nez u celiakie

LécCiva (dapson, sulfapyridin) pro u¢innéjsi omezeni tvorby puchyrk
Bezlepkova dieta



DERMATITIS HERPETIFORMIS DUHRING

CDHNF & NASPGHAN, 2004




GLUTENOVA ATAXIE

autoimunitni poskozeni mozecku - casti mozku zodpovedného
za koordinaci pohybu - spousténé konzumaci lepku

porucha koordinace chlze a dalSich pohybu
nutna prisna BLP dieta

cerebellum



ALERGIE NA LEPEK,

Ci jiné slozky psenicné mouky a dalsich mouk

Neprijemné reakce po poziti lepku bez pritomnosti typického
autoimunitniho poskozeni sliznice tenkého streva

Reakce na lepek velmi rychla

Projevy nejcasteji vazany na GIT

— nevolnost, krece v bfise, nadymani, prijem
— alei kozni a dychaci problémy

Lécba: eliminace lepku ze stravy

Zda se jedna o alergii nebo o celiakii, musi vzdy rozhodnout
lékar, a to jeste pred nasazenim diety



Lepek na seznamu
alergenu dle Nafrizeni
1169/2011 EU

Lepek na seznamu alergen( dle Narizeni
1169/2011 EU
* Obiloviny obsahujici lepek,
konkrétné psenice (napriklad Spalda
a khorasan), zito, jeCmen, oves nebo
jejich hybridni odrady a vyrobky
z nich, kromeé:
a) glukdzovych sirupll na bazi
pSenice, v€etné dextrozy (1);
b) maltodextrini na bazi
pSenice (1);
c) glukézovych sirupl na bazi
jeCmene;
d) obilovin pouzitych k vyrobé
alkoholickych destilat, véetné ethanolu
zemédélského plvodu.

(1) A vyrobky z nich, pokud
zpracovani, kterym prosly, nezvysuje
uroven alergenicity, kterou urad stanovil
pro prislusny zakladni produkt.

SEZNAM ALERGENU

@@@95‘3@@@@)9'3999

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
1/1 p3enice, 1/2 Zito, 1/3 je¢men, 1/4 oves, 1/5 Spalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridni
odridy a wyrobky z nich

KORYSI

a wyrobky 2 nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrabky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a wyjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich et o . I
- 29

MLEKO

a vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY
8/1 mandle, 8/2 liskové ofechy, 8/3 vlaiské ofechy, 8/4 keiu ofechy, 8/5 pekanové g N
ofechy, 8/6 para ofechy, 8/7 pisticie, 8/8 makadamie a wjrobky z nich .

o

CELER

a wyrabky z ngj

HORCICE

a wyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrabky 2 nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysdich 10 mg, ml/kg, I, vyjadfeno 50,

VLCi BOB (LUPINA)

a wyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky z nich




- Jelitkovy prejt
- masny vyrohek tepelne opracova

Slozeni: vepfové maso 30 %, varené jecné kroupy 21%
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NECELIAKALNI GLUTENOVA SENZITIVITA

Lékarsky vyloucena celiakie nebo alergie na lepek, presto
obtize (zazivaci i extraintestinalni) po poziti lepku

Zadny potvrzujici test neexistuje!
Doporuceni: vynechat lepek ze stravy a sledovat ucinky
Neni jasné, zda jde o trvalejsi nebo prechodnou zalezitost



PRUBEH CELIAKIE #*

» U geneticky predisponovanych jedincu lepek prijaty
stravou spousti v téle neprimérenou imunitni reakci

» dochazi k tvorbé protilatek proti vlastnim bunkam strevni
sliznice a k jejich poskozeni

s projevuje se zanétlivymi zménami na sliznici tenkého streva

s dochazi k postizeni funkce streva

» predevsim porucha traveni a vstiebavani Zivin v rizném rozsahu



FAKTORY VZNIKU ONEMOCNENI

s Sspoustec — lepek

» geneticka vazba (geny HLA-DQ2 a DQS8)

» specifickd humoralni autoimunitni odpovéd (autoprotilatky ke

tkanové transglutaminaze)

Rizikove faktory

RIO OF CAUSES

Three factors underlie celiac disease: an environmertal trigger, a genetic susceptibility
and, according to the author's research, an unusually permeable gut (befow). The
author suspacts that the same basic triad contributas to other autoimmune diseasas,
although each disorder will have its own triggers and genetic components.

» pohlavi

(pomér priblizné 2:1

» kojenecka vyziva

» dalsi faktory vnéjsiho prostredi (infekce, stres)
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EPIDEMIOLOGIE

s celosvetové onemocnéni

» narust prevalence

» zlepSeni diagnostiky

» pravdépodobné i faktory prostredi (stres, Zivotni prostredi, strava apod.)
» prevalence v celosvétové populaci 1:100 az 1:200 (1 %)

» dFivéjEi odhady 1:300-1:10000

« odhad prevalence v CR 1:200-1:250, tj. asi 40.000-50.000
nemocnych v celkové populaci CR

» dosud diagnostikovano jen 10-15 %

» Nepoznana a nelécena celiakie Ci DH je zavaznym a zivot ohrozujicim
onemocnénim!



GENETICKA PREDISPOZICE

» sehrava vimunopatogenezi CS dllezitou ulohu
» zvyseny vyskyt choroby u pokrevnich pribuznych

» 10 % u pribuznych, 70 % u jednovajecnych dvojcat

» hlavni vyznam maji geny hlavniho histokompatibilniho komplexu

(MHC) na kratkém raménku 6. chromosomu,
kodujici HLA antigeny 2. tridy

» haplotyp HLA DQ2, u mensi ¢asti HLA DQS8
» Vv evropské populaci 35-40 % nosi¢t genli HLA DQ2/DQS8

» ale pouze 2-3 % (3-5 %) nosicl téchto gend onemocni

celiakii
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LEPEK

e gluten — bilkovinna frakce

e smés ve vodé nerozpustnych proteinu

LEPEK (gluten)

gluteniny

gluteniny + prolaminy (40-50 %) — odliSna toxicita

|
prolaminy

* pSenice — gliadiny
s Zito — hordeiny
« jeCmen — secaliny
s oves - aveniny

e ve vodeé bobtnad, je zodpovedny za pruznost a taznost tésta, tvori strukturu
pekarského vyrobku. Vyrobky z mouky s vysokym obsahem lepku dobre
kynou a po upeceni drzi tvar.

Prolaminy — zodpovédné za rozvoj celiakie
e psSenice = gliadiny, zito = hordeiny, jeCmen — sekaliny
obsahuji vysoké mnozstvi glutaminu a prolinu, R-otocky

e OVes — aveniny
obsahuji stfredné vysoky obsah glutaminu a nizky obsah prolinu

¢ z pohledu celiakie jsou vyznamné tzv. toxické sekvence AMK

prolin-serin-prolin-glutamin
glutamin-glutamin-glutamin-prolin



LEPEK

TRIGGER

The gluten protein, abundant In the
endosperm of wheat kernels, sets off
the aberrant Immune response.
Related protelns In barley and rye
(hordeln and secalin) do the same.




Wiheat

LEPEK | Y\ )

. Endeosparm

Bran —

Germ

TRIGGER

The gluten protein, abundant in the
endosperm of wheat kernels, sets off
the abemrant Immune response,
Related protelns In barley and rye
(hordeln and secalin) do the same.

e vysoky obsah prolinu se podili na horsi stravitelnosti

— rezistence vUci degradaci enzymy v GITu

e natravenim glutenu vznikaji peptidy schopné prestoupit pres

strevni bariéru

e prichazeji do kontaktu s bunkami imunitniho systému
v epitelové vrstve a v lamina propria strevnich klku




PATOGENEZE

e proteolytické enzymy traviciho ustroji obtizné stépi vazby obsahuijici prolin

¢ U geneticky disponovaného jedince T lymfocyty ve sliznici stfeva vyhodnoti
prolaminové peptidy jako organizmu cizi

e B lymfocyty reaguiji tvorbou protilatek na tyto peptidy

o dochazi k bunéénému stresu, T permeability bunééné membrany
e uvolnéni tkanové transglutaminazy — reakce s prolaminy

o T reaktivity prolamint, tvorba imunokomplexu

e tvorba autoprotilatek

e imunitni systém je pod trvalym zvysenym antigennim tlakem

= zanetlivé zmeéeny sliznice

= atrofie sliznice s vymizenim klkG
= porucha strevnich funkci



PATOGENEZE

Poskozeni bunék sliznice tenkého streva v rlizné mire
e snizeni az vymizeni slizni¢nich klk(l = atrofie stfevni sliznice

¢ hypertrofie Lieberkihnovych krypt

¢ destrukce kartacového lemu enterocytl

¢ snizena aktivita pritomnych enzym

¢ infiltrace submukdzy lymfocyty

= vsSechny tyto zmény mohou v riizném ¢asovém useku pri dodrzovani
bezlepkové diety ustupovat v zavislosti na stupni poskozeni



PATOGENEZE

ﬂ Gluten Orther ermvircnmental
T ERETREE factors

Gliadin Villous atrophy
f @ _ Increased intestinal Crypt hyperplasia
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Small Intestine

Celiac disease

Mormal small intestine

(¥ 4

ho celiakii

V 4

iZené

liznice u zdravého jedince x u jedince post

strevni s
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e Kritéria stanovena spolecnostmi pro détskou gastroenterologii a vyzivu
(EPSGHAN, NAPSGHAN)

e Anamnéza, klinicky stav

o Prukaz sérovych vysoce specifickych tkanovych protilatek tridy IgA
¢ proti tkdnové transglutaminaze (AtTGA)
e proti endomysiu

e pripadné proti deamidovanym gliadinovym peptidim

e Vhodné doplnit i vysetrenim protilatek v radé IgG
e Biopsie tenkého streva
¢ mikroskopické zmény sliznice klasifikovany dle tzv. Marshovy klasifikace do ¢tyr stupni

e VSe nutné provést pred tim, nez pacient zaCne dodrzovat BLP dietu!






TKANOVA TRANSGLUTAMINAZA

e enzym vyskytujici se v burikach rady organu a uvolfujici se pfi
bunécném stresu

¢ klicova role v diagnostice i patogenezi celiakie

e poziti lepku u geneticky disponované osoby pUsobi bunécény stres,
ktery vede k uvolnéni intracelularné lokalizované tTG do cirkulace

e reakce tTG s peptidy lepku vzniklymi plisobenim proteolytickych
enzymu travici trubice — vyrazné zvyseni jejich vazebné reaktivity

e tvorba autoprotilateki proti tTG



DIAGNOSTIKA

Cileny screening celiakie — od cervence 2011
¢ Metodicky pokyn (ve Véstniku MZ €. 3/2011):

http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE%20 METODICKY %20POKYN.pdf

¢ Cilem je vC€asna diagnostika celiakie s naslednou v€asnou terapii,
odhaleni atypickych forem, zjisténi skutecné prevalence v CR atd.

e Provadise u presné definovanych cilovych skupin, u nichz Ize
predpokladat vyssi vyskyt jedincl s nepoznanou celiakii
e rizikové osoby — pribuzni 1. stupné, pfi jejich pozitivité také 2. stupné

e rizikové nemoci —anémie, derm. herpetiformis, pred¢asna osteoporodza,
deprese, amenorea, pozdni menarché, infertilita, poruchy reprodukce,...

e podezrelé symptomy — nevysvétlitelny ubytek hmotnosti, porucha ristu
a vyvoje ditéte, prajmy, kozni zmeény, nizkad hladina Zeleza v séru, recidivujici
aftdézni stomatitida, hypoplazie zubni skloviny...

e pridruzené autoimunitni choroby — DM 1. typu, autoimunitni thyreoiditida,
autoimunitni hepatitida, lupus erythematodes


http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf
http://www.cgs-cls.cz/Public/cgs-cls/CILENYSCREENINGCELIAKIE _METODICKY_ POKYN.pdf

Nejtastéjsi projevy choroby
Systemovy lupus erythematosus

Systémové projevy: Zmény v psychice
- Horedka - Unava
2l wuitabirdd at po - Ni&si chut k jidiu
T Mt

- Motylovity erytem



KLINICKA MANIFESTACE

o Casny zadatek - u déti do 2 let
e nejcCastéji gastrointestinalni priznaky

e objemné zapachajici stolice (1-3x/den), prajmy
¢ nékdy zvraceni
e krecovité bolesti bricha
e neprospivani (80 %), chabé svalstvo
e vzedmuté bficho
e apatie, nezajem o okoli/podrazdénost

e U Skolnich déti s nelécenou celiakii

GIT priznaky méné napadné nebo zcela chybi
opozdény somaticky a psychicky vyvoj

e anémie

jiné projevy malnutrice

e Pozdni zacatek - dospéli
¢ klinicky obraz velice variabilni
e typické GIT priznaky u malého poctu dospélych — 10 %
e Castéji priznaky netypické, extraintestinalni manifestace

"Maybe she's gluten intolerant.”



KLINICKA MANIFESTACE

e Reprodukcni

e Muskuloskeletarni
maly vzrist
osteoporodza

defekty zubni skloviny
arthritis

myopatie

e Kozni, sliznicni
e dermatitis herpetiformis Duhring
e recidivujici aftdézni stomatitidy
e Vvaskulitidy

¢ Hematologické

anémie

leukopenie
trombocytopenie

deficit vitaminu K = krvacivé
stavy

infertilita

recidivujici aborty

pubertas tarda
nepravidelnosti v menstruaci

e Neurologickeé a psychiatrické

epilepsie
cerebelarni ataxie
periferni neuropatie
demence

e Dalsi

vahovy ubytek
slabost, Unava
strevni lymfomy
elevace JT



Celiac Disease

D E F E KTY z U B N I' s KLOVI NY Evaluation and Management

CDHNF & NASPGHAN, 2004




FORMY CELIAKIE

e Klasicka (symptomaticka)
e protilatky v krvi, pozitivni biopsie, typické obtize

e Atypicka
e projevy prevazné mimo GIT (chudokrevnost z nedostatku Zeleza, osteopordza)
o protilatky v krvi pritomny
e pozitivni biopsie

o Klinicky néma (silentni, ticha)
e pacient prijimajici lepek nema klinické priznaky
e Vv krvi ma pozitivni protilatky
o pfri bioptickém vysetreni sliznice tenkého stfeva maji i tito jedinci charakteristické zmény
a celozivotni bezlepkova dieta je i u nich plné indikovana

e Latentni

pozitivni protilatky

biopsie normalni

priznaky nejsou

doporucuje se dodrzovat BLP dietu



ASOCIOVANE CHOROBY

¢« DM 1. typu

e autoimunitni thyreoiditida
e autoimunitni hepatitida

e primarni sklerozujici cholangitida
e primarni biliarni cirhdza

e systémovy lupus erythematodes
» Bergerova IgA nefropatie

e Downuv syndrom




LECBA CELIAKIE

V soucasné dobée je jedinou moznou |lécbou

CELOZIVOTNI DODRZOVANI

BEZLEPKOVE DIETY

o Nedodrzovani bezlepkové diety T riziko nddorového onemocnéni traviciho
traktu.

e Po urcité dobé, kdy pacient dodrzuje BLP dietu, dochazi k obnové klk
a mikroklk( a k regeneraci stfevni sliznice.

e Organismus na stravu bez lepku reaguje velmi priznivé a vétSinou pomeérné
rychle.




OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA OBSAHU LEPKU

e Narizeni (ES) ¢. 41/2009 ze dne 20. ledna 2009 o slozeni
a oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti
lepku.

e platnost od 1.1.2012, po 1. 1. 2012 mohou byt na trhu pouze vyrobky
spliujici pozadavky natizeni (ES) ¢. 41/2009

e UCelem nafrizeni je sjednotit oznacovani lepku

¢ stanovuje jednotna evropska pravidla na slozeni a oznacovani potravin
z hlediska obsahu lepku

¢ nahrazuje predchozi narodni pozadavky stanovené vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sb. o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o
zpUsobu jejich pouziti

¢ cilem nafizeni je umoznit nabidku vyrobk( s rlizné nizkym obsahem lepku
tak, aby spotrebitelé na trhu nalezli potraviny odpovidajici jejich potfebam
a mire citlivosti.



OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA OBSAHU LEPKU

o Narizeni (ES) ¢. 41/2009 vymezuje 2 zakladni kategorie potravin pro zvlastni vyZivu
vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku, na které se vztahuji odliSné pozadavky
na obsah i oznacovani lepku:

¢ potraviny oznacené udajem ,,BEZ LEPKU“: Obsah lepku mUzZe byt nevyse 20 mg/kg.

e je primarné uréeno pro potraviny, které neobsahuji psSenici, jeémen, Zito, oves nebo jejich
krizence a obsahuiji jiné slozky nahrazujici psSenici, jeémen, Zito a oves (tzn. prirozené
bezlepkové suroviny). Obsah lepku musi ¢init max. 20 mg/kg v potraviné ve stavu, v némz je
prodavana konecném spotrebiteli.

e« potraviny oznaend Udajem ,VELMI NIiZKY OBSAH LEPKU“: Obsah lepku m{ize byt
nevyse 100 mg/kg.

e Vvyhrazeno pro potraviny ze specialné upravenych slozek vyrobenych z pSenice, Zita, jeCmene,
ovsa nebo jejich kfizencl, u kterych byl obsah lepku zpravidla snizen technologickou Upravou.
Vyse uvedené oznaceni nelze pouzit u potravin, které neobsahuji zadnou slozku z psSenice
je€mene, ovsa, Zita nebo jejich kfizencli. Obsah lepku musi ¢init max. 100 mg/kg v potraviné
ve stavu, v némz je prodavana konec¢ném spotrebiteli.



OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA OBSAHU LEPKU

¢ Oznadeni, BEZ LEPKU“ nebo ,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU“:

e musi byt uvedeny v blizkosti nazvu, pod kterym se potravina prodava

« nemohou byt nahrazeny alternativnimi vyznamoveé rovnocennymi vyrazy
(napr. ,bezlepkova bageta®)

e V pripadé potravin urcenych pro béznou spotrebu narizeni
umoznuje potraviny, které jsou vhodné jako soucast bezlepkové
diety, jelikoz neobsahuji slozky ziskané ze zrnin obsahujicich lepek,
deklarovat oznacenim ,,bez lepku®. Prispiva to k vétsi rozmanitosti
stravy pri bezlepkové dieté.

e Oznaceni ,velmi nizky obsah lepku“ je vSak urceno pouze pro
potraviny pro zvlastni vyZivu osob s nesnasenlivosti lepku.

e Pokud je oves pouzity pfi vyrobé potravin vhodnych pro osoby
s nesnasenlivosti lepku, musi obsah lepku ¢init max. 20 mg/kg.
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OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA OBSAHU LEPKU

Alternativni zptisoby znaceni - dobrovolné znaceni

e Je mozné je pouzit za predpokladu, ze neuvadi spotrebitele v omyl a za
podminky, Ze budou doplnény stanovenym oznacenim dle naftizeni (ES) C.
41/2009: tzn. udajem , bez lepku“ nebo ,velmi nizky obsah lepku.”

e Oznaceni ,vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku” nebo
y,vhodné pro celiaky“.

s logo preskrtnutého klasu ’'=

Tzv. preventivni oznaceni
e ,mu0Ze obsahovat stopy lepku”

o alergenni slozka nebyla pri vyrobé pouZita, ale potravina ji muze
obsahovat kvlli nezamérné kontaminaci pfi vyrobé

e pouziti preventivniho oznaceni musi byt odlivodnéné (napf. na
zakladé analyzy rizika, screeningu vyrobniho zarizeni nebo vystupni
kontroly)



OZNACOVANI POTRAVIN Z HLEDISKA OBSAHU LEPKU

¢ Nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci spotiebitelim stanovuje
povinnost poskytnout spotrebiteldm informace |atkach a produktech
zpUsobujicich alergii nebo intoleranci, které byly pouzity pfi vyrobé potraviny.

¢ Informace o alergennich latkach se na obale potraviny uvadi:

e Ve sloZeni, pricemz ndzev alergenni latky nebo produktu musi byt zvyraznén tak, aby byl
jasné odlisen od ostatnich slozek (napf. typem ¢i stylem pisma nebo barvou pozadi),

e jako vycet alergennich latek za slovem ,,obsahuje” — neni-li na obale vyrobku uveden
seznam slozek.

¢ Pokud nazev potraviny jasné odkazuje na danou alergenni latku, neni jiz dalsi
oznaceni alergenu povinné (napf. ovesna kase)

¢ Rovnéz v restauracich, jidelnach, rychlém obcerstveni a ostatnich zarizenich
spolecného stravovani musi byt spotrebiteli zpfistupnény informace o
alergennich latkach pouzitych pfi pripravé pokrm, napr. uvedenim vyctu
alergent v nabidce pokrmU nebo na vyzadani spotrebitele u obsluhy, pripadné
jinym vhodnym zplsobem.
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LEPEK VE STRAVE

o Bpend | Zack Lavirien, N\ N©runora 201

o Clovék s celiakii bézné toleruje asi 20 mg lepku za den — tato hranice je ale
velice individualni

o celiak by nemél prekrocit celkové mnozstvi 20-50 mg lepku za den,
u extrémneé citlivych jedinct vsak byly pozorovany histologické zmény i po
prijmu pouze 10 mg lepku/den

e cilem dietni intervence je minimalizovat prijem lepku ve strave celiaka,
nulovy prijem je vsak v praxi nerealny

e potraviny oznacené ,bez lepku” je mozné konzumovat bez omezeni

e potraviny s oznacenim ,velmi nizky obsah lepku“ by celiak mél
konzumovat s opatrnosti a mél by si hlidat celkové mnozstvi lepku
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BEZLEPKOVA DIETA

o gluten-free diet (GFD) = vylouceni lepku ze stravy

= R{zné osoby nemocné celiakii toleruji rizna mala mnozstvi lepku bez
projevu onemocneéeni

= jsou rozdilné citlivé vici lepku
= bezpecné mnozstvi lepku nelze urcit

= Cilem BD je maximalni omezeni lepku ve stravé nemocného.

e vylouceni pSenice (v€etné Spaldy), jeCmene, Zita, Zitovce (triticale), ovsa (?)

a veskerych vyrobkl z nich pripravenych

Plnohodnotna dietal!!!



BEZLEPKOVA DIETA A OVES ? .

e toxické sekvence AMK byly u ovsa nalezeny v podstatné nizsi frekvenci
— nizka nebo nulova toxicita

e studie neprokazaly vyznamneéjsi zmeény ve strevni sliznici dlouhodobé
exponovanych pacientt (3 vyznamné studie — Francie, Itdlie, Irsko) x

o nékteré prace poukazuji na vyskyt vyssich obsah( protilatek proti aveninu
u nékterych pacientu (5 % celiakl je na oves citlivych)

e riziko spociva ve skutecnosti, ze oves byva ¢asto kontaminovan psenici,
je€Cmenem nebo zitem

e Codex Comittee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses

¢ navrh definitivniho standardu pro bezlepkové potraviny

e oves neni pro celiaky zakazan, jeho povoleni ¢i nepovoleni je ponechano na narodnich
legislativach

» Dle Nafrizeni ES ¢. 41/2009

e oves urceny pro vyrobu potravin pro zvlastni vyzivu urcenych pro celiaky musi byt
specialné vyroben, pripraven nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno kontaminaci
pSenici, jeémenem, Zitem nebo jejich kfizenci. Obsah lepku musi ¢init max. 20 mg/kg.



BEZLEPKOVA DIETA A OVES ?

Kontaminace ovsa
e Predplodinou pro oves je bézna obilovina obsahujici lepek

e V pribéhu sklizné, pokud je oves sklizen stejnym kombajnem jako ostatni
obiloviny

e V prubéhu skladovani

Pri péstovani nekontaminovaného ,Cistého“ ovsa je pozadovano, aby na
pozemku nebyly obiloviny obsahujici lepek péstovany v predchozich 4 letech,
sklizen pouze kombajnem pro vyhradné bezlepkové obiloviny. Sklizeny oves
je nutno skladovat v novych vacich nebo specialné Cisténych zasobnicich.
Produkce ,Cistého“ ovsa musi byt garantovana jiz na poli!



DEPROTEINOVANY PSENICNY SKROB

bézné ve vyrobcich specialné urcenych pro osoby
s nesnasenlivosti lepku

skrob se snizenym obsahem lepku
obsah lepku v ném musi splfiovat normy pro BLP dietu
neni povazovan za alergen

Z bilé pSenicné mouky se oddéli frakce skrobova od frakce lepkové.
Vyuziva se pri tom vyborné vlastnosti lepku, ktery ve vodé
koaguluje. Odstredovanim (podobny mechanismus jako napt.

v pracce) se pak snadno oddéli od tzv. Skrobového mléka (suspenze
Skrobu ve vodé). Aby se dosahlo maximalni Cistoty, toto Skrobové
mléko se vodou vypira, dokud se neodstrani i ty nejjemnejsi castice
lepku. Pak se z néj susenim ziska skrob. Vznikla surovina odpovida
prisnym standardim pro bezlepkovou dietu a hodnoty obsahu
lepku jsou samozrejmé testovany.



Vvlouceni psenice (véetné spaldy), jeCmene, zZita, Zitovce (triticale), ovsa (?

a veskerych vyrobku z nich pripravenych:

¢ mouka, skrob

e chléb, pecivo, strouhanka, krehky chléb, suchary, knackebroty, susenky,
oplatky,...

e téstoviny, knedliky,...

e kroupy, krupky, vlocky, musli, snidanové cereadlie, lamanka, krupice,
pukance,...

¢ lepek je obsazen také v pivu nebo sladové limonadeé, nebot jednou ze

zakladnich surovin na vyrobu téchto napoju je slad z je€mene



BEZLEPKOVY.

v




DALSI POTRAVINY OBSAHUJICI LEPEK

t ) ﬁ/ ‘ i / /
e vyrobky z kamutu b | I | i

e semolinové vyrobky
e Spaldové vyrobky

e grahamové vyrobky
e sladové vyrobky

e kuskus
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e bulgur
o kavovinové napoje obsahujici prazeny jeCmen — melta (+ zito), caro

e rostlinné nahrazky masa — seitan, klaso, robi



MOZNE ZDROJE LEPKU

» Vyrobky, do kterych se mize pri vyrobé pridavat mouka nebo Skrob
vyrobeny z obilovin obsahuijicich lepek:

e instantni vyrobky
e masné vyrobky

e mlécné vyrobky
e kecCup, horcice, majonéza, tatarska omacka, séjova omacka
e cukrovinky

e zmrzliny

e ovocné presnidavky, zeleninové pomazanky
e smesi koreni

o kypfici prasek do peciva

e pudinkovy prasek
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3. Pudéﬁajtegn vychladnuti, Hotovy
vyrobok je urceny k rychlej spotrebe.

Priimérné wyZivové (nutritni) hodnoty ve 100 g wrobky,
Priemerné vyZivove (nulriéné) hodnoty v 100 g wrotiu:
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SEMIX KLUB

Skladujte v Suchy, 0
&s wh 9
Hmotnost/Hmotnost 38 0 (-5%)

a




POTRAVINY VHODNE PRO BD

e bezlepkové obiloviny — ryze, kukufrice, jahly, Cirok
e bezlepkové pseudoobiloviny — amarant, quinoa, pohanka

GLUTEN-FREE WHOLE GRAINS




POTRAVINY VHODNE PRO BD

e lusténiny
e zelenina vCetné brambor
e OvVOCEe
e skorapkové plody — natural
e olejnata semena a oleje z nich lisované
e Maso
e Vejce
e mléko, maslo, smetana
e houby
o drozdi
e zakladni jednodruhové koreni, zrnkova kava, pravy caj, kavovinové napoje
vyrobené z korene cekanky (cikorka) aj.
e specialni bezlepkové vyrobky
e bezlepkova mouka, bezlepkové téstoviny, bezlepkové pecivo a chléb, smési na upeceni

bezlepkového peciva, bezlepkové piskoty, deproteinovany pseni¢ny skrob (upraveny
Skrob zbaveny veskerych bilkovin a tedy i lepku) a dalSi bezlepkové vyrobky



VYBER POTRAVIN PROBD i

Obiloviny, pseudoobiloviny
e Vhodné

e vyrobky z kukufice, ryze, pohanky, amarantu, quinoy, jahel v podobé zrna, mouk,
peciva, téstovin, vlocek, krupice (polenta — kukuricnd krupice), krup, lamanky,
Skrobu, pukanct bez dalSich pridanych prisad, které by mohly obsahovat zdroj
lepku, dale specidlni bezlepkové vyrobky jako bezlepkovd mouka, bezlepkové
téstoviny, bezlepkovy chléb, bezlepkové pecivo, bezlepkové piskoty, smési na pripravu
bezlepkového chleba, peciva, knedlikl apod.

e Rizikové
e popcorn, ochucené burisony, cornflakes

¢ Nevhodné

e Vvyrobky z pSenice, pSenice Spaldy, pSenice kamut, Zita, triticale, jeCmene, ovsa

o veSkeré mouky z téchto obilovin, Skrob, chléb, pecivo, strouhanka, téstoviny, vlocky,
kroupy, krupky, krupice, klicky, pukance, musli, piskoty, dale vSechny Spaldové,
grahamové, semolinové vyrobky a sladové vyrobky, kuskus, bulgur, kavovinové
napoje obsahujici prazeny jeémen (melta) nebo Zito a rostlinné nahrazky masa
obsahujici psenicné bilkoviny (napf. klaso, seitan, robi)
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(CHENOPODIUM QUINOA)
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MERLIK CILSKY
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Uncooked




MILICKA HABESSKA (Eragrostis tef)




MILICKA HABESSKA (TEFF)

Plodina 3. tisicileti

teffa = ztraceny — nejdrobnéjsi obilnina na svété (rozmér zrna 1 mm)
Zndmo pres 350 druh

Africka plodina (Etiopie)

Bild zrna chutnaji po vlasském orechu, tmavsi druhy se chutové blizi
liskovym ofiskim

Zrno na vyrobu chleba (injera)

VSestranné vyuziti i jako nahrada za ¢ast mouky v pecivu nebo jako posyp.
Vyuziva se jako zahustovadlo do polévek, Stav k duSenym masiim, na
pripravu kasi, nakyput, pudinkd, do jogurt(, presniddavek. Semena této
rostliny se mUzou nechat naklicit a pfidat do salatli nebo polévek.

Vhodné pro BLP dietu
Mouka z teffu 400 g cca 100 K¢, Teff zrno 200 g cca 40 K¢



Maniok jedly (Manihot esculenta)




Maniok jedly (Manihot esculenta)

jinym nazvem TAPIOCA

slabé drevnaty ker, 1-5m vysoky, jeho 30-90 cm dlouhé a
5-10 cm Siroké podzemni hlizy obsahuji mnoho skrobu

pochazi z tropické Ameriky, péstuje se vsude v tropech,
vetsinou na malych polich

pouziti: maniokova (tapiokova) mouka je nedilnou soucasti
brazilské a zapadoafrické kuchyné. Muzeme ji zakoupit v
sypké formé, ale také slisovanou do perel riiznych velikosti

Vhodné pro BLP dietu

Tapioca perly 500 g cca 60-100 K¢ (pudinky, kase, zavarky),
tapiokova mouka 500 g cca 60 Kc



VYBER POTRAVIN PRO BD
Lusténiny
e Vhodné

e VvSechny druhy suchych semen lusténin, tedy cocka, hrach, fazole, cizrna, sdja,
neochucené tofu

¢ Rizikové

e SOjova omacka, sdjovy suk, predvarené lusténiny, sterilované lusténiny a dalSi
vyrobky z lusténin, lusténinové mouky - smési

Ovoce

¢ Vhodné

e vSechny druhy syrového i tepelné upraveného ovoce, 100% ovocné stavy, mosty,
susené ovoce bez dalSich prisad, olivy bez dalSich prisad

¢ Rizikové

e ovocné presnidavky, marmelady, kompoty, dzemy, kandované a kompotované ovoce,
ovocneé sirupy



VYBER POTRAVIN PROBD _ — 344+
<ol b

Zelenina

¢ Vhodné

e VvSechny druhy syrové i tepelné upravené zeleniny, mrazena zelenina bez dalSich
prisad, 100% zeleninové stavy, zeleninové pyré bez dalsSich prisad (napfr. Cisté
rajCatové pyré), brambory, bramborovy Skrob

e Rizikové

e instantni bramborova kase a dalsiinstantni bramborové vyrobky, bramborové
lupinky, zeleninovy protlak (napf. rajsky), keCup, zeleninové pomazanky, priamyslové
vyrabéna sterilovana zelenina

¢ Nevhodné

e polotovary vyrobené ze zeleniny obalené v mouce nebo strouhance jako napr.
mrazené zeleninové karbanatky, zeleninové fizecky a jiné



VYBER POTRAVIN PRO BD

MIléko, mlécné vyrobky

¢ Vhodné

e mléko, maslo, Slehacka a smetana bez dalSich prisad, podmasli, kefir, neochucené
acidofilni mléko, tvaroh, tvrdé syry, bily jogurt (bez pridaného skrobu jako
zahustovadla)

¢ Rizikové

e ochucené jogurty, ochucené jogurtové napoje, smetanové vyrobky a ochucené
smetanové vyrobky, ochucené mlééné napoje, mlécné krémy, ochucené tvarohové
krémy, pudinky, syry s pfichuti, tavené syry , pomazankové maslo

¢ Nevhodné

e mlécné vyrobky s kfupinkami, s musli, se suSenkami, obaleny syr jako polotovar



VYBER POTRAVIN PRO BD

Maso, ryby, masné vyrobky, vejce

¢ Vhodné

e Vvdechny druhy masa a ryb, vejce, Smakoun (vyrobek zvaje¢ného bilku), masné
vyrobky — Sunka od kosti nebo masné vyrobky s oznacenim bez lepku

¢ Rizikové

e Uzené maso a ryby, uzeniny a veskeré masné vyrobky, nejsou-li oznacené jako
bezlepkové, konzervované maso, rybicky v konzervé, lisované rybi filé

¢ Nevhodné

e polotovary obalené ve strouhance, napriklad rybi prsty

Tuky
¢ Vhodné

e maslo, rostlinné margariny bez dalSich prisad, oleje, sadlo



VYBER POTRAVIN PRO BD

Cukrovinky, ostatni

¢ Vhodné

e horkd cokolada bez dalSich pridavku, bezlepkové susenky a oplatky, cerstvé lisované
drozdi Noli, Fala a instantni drozdi Saf, cukr, med, melasa, sl, jednodruhova koreni
a bylinky, zrnkovd kdva, pravy caj, kakaovy prasek, karobovy prasek (ndhrazka
kakaa), veskeré neochucené orechy a olejnatd semena (tzv. natural)

¢ Rizikové

e plnéné cokolady, cokolady s prichutémi, bonbdény predevsim plnéné, nanuky, zmrzliny,
kyprici prasky do peciva, horCice, majonéza, tatarska omacka, dresinky, instantni
napoje a dalsi instantni vyrobky, smési koreni

¢ Nevhodné

e susSenky, oplatky a dalSi vyrobky, které obsahuiji lepek



PRiIiPRAVA POKRMU VHODNYCH PRO BD

nelisi se od bézné pripravy pokrmd, rozdil je pouze v pouzivani

BLP surovin, a to i pfi zahuStovani pokrm

povoleny jsou obvykle vSechny tepelné Upravy pokrmd
nejprve varime bezlepkové pokrmy, poté pokrmy s lepkem
po pripravé pokrmU obsahujicich lepek vzdy peclivé omyjeme povrchy, prkénka

a pouzité nacini, zejmeéna je-li pro pripravu pokrmu pouzita mouka, pripadné mame
vyclenéno specialni nadobi a nacini

BLP prilohy vafime zasadné oddélené

nikdy nesmazime BLP potraviny v oleji, ve kterém byl predtim pripravovan pokrm

s lepkem

u spolecnych potravin - dZzem, maslo, horcice apod. pouzivame vzdy Cisté nacini (lzicky,
noze)

pro pripravu vlastniho peciva lze pouzit domaci pekarny



PRiIiPRAVA POKRMU VHODNYCH PRO BD

¢ k zahustovani bezlepkovych pokrm( je mozné pouzivat:

e bezlepkovou mouku — kukuric¢na, ryzova, pohankova, amarantova,
teffova, tapiokova, Cirokova, karobova atd.

e moucnou bezlepkovou smés

e lusténinovou mouku — napr. Hraska

4

e Skrob bez obsahu lepku — ryzovy, kukuri¢ny, bramborovy,

: , ‘Go ahead honey, &=y
deproteinovany i¥'s gluten frec) B

e rozmixovanou zeleninu, brambory, lusténiny




NAKLADY NA BEZLEPKOVOU DIETU

o Naklady na meésicni bezlepkovou dietu jsou podle

veku ditéte az o nékolik tisic korun vyssi nez u normalni stravy

Bezlepkovy vyrobek Orientacni cena

Bezlepkova smés Jizerka

Mouka (1 kg) 75-90 K&

Téstoviny (500 g) 25-80 K¢

Chléb (1 ks) cca 60 - 90 K¢




PRISPEVKY OD ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

e \VVZP v ramci programu ,Bezlepkova dieta pfi onemocnéni celiakii“ prispiva
na nakup potravin bez lepku az 6000 KC rocné. Prispévek je urcen pro
klienty do veku 18 let, resp. 26 let v€etné (za predpokladu, ze jsou
nezaopatrenymi détmi - studenty). Je mozné ho Cerpat vzdy za Ctvrtleti
zpétné a je urcen na nakup bezlepkovych potravin.

e Zaméstnanecka pojistovna Skoda: prispévek do vyse 4000 K¢
1 x za rok pro vSechny pojisténce trpici celiakii bez rozdilu véku.

e Revirni bratrska pokladna: rocni prispévek pro pojistéence do 18 let
do 500 K¢ na nakup potravin, pro pojistéence nad 18 let 300 Kc.

o Ceskd priimyslova zdravotni pojistovna: preventivni program pro celiaky,
prispévek do vyse 500 K¢ rocné bez omezeni veku.

o OZP - Oborova zdravotni pojistovna: prispévek na bezlepkovou dietu je
mozno Cerpat v ramci bonusového programu VITAKONTO. Prispévek je
mozné vyuzit pouze na nakup v lékarnach.



KLINICKY EFEKT BEZLEPKOVE DIETY

¢ |éCba onemocnéni je kauzalni

e Na zacatku lécby je vhodné vyloucit ze stravy mléko a mlécné
vyrobky a také cukr (deficit laktazy a sacharazy)

e pri celiakalni krizi je terapie zahajena parenteralni vyzivou,
postupné se prechazi na bezlepkovou stravu — nejprve Setrici dieta

¢ se zavedenim diety se objevuje chut k jidlu, méni se stolice, dité
zaCina prospivat

» po nékolika tydnech od zahajeni BLP diety mizi prujmy, nevolnost,
nadymani, bolesti hlavy, Unavovy syndrom. Uprava malabsorpce
béhem 6 mésicu az 2 let.

¢ histologicky obraz sliznice tenkého streva se u vétsiny dospélych
zcela neupravuje (Norstrom, Sandstrom, Lindholm, 2012)



KLINICKY EFEKT BEZLEPKOVE DIETY

e 70 % pacientd zaznamenalo eliminaci komplikaci béhem 2 tydn( po
zvedeni diety, pfi dodrzovani striktni GFD se hladina protilatek vratila do
normalu po 6 az 12 mésicich od zacatku diety (Green, 2001), kompletni
obnova sliznice patrna po dvou letech GFD (Niewinski, 2008)

e Po dvou letech od zavedeni GFD byla u 62 % dospélych a 22 % déti patrna
i nadale atrofie klk( (Bardella, 2007)

e U78—94 % dospélych jedinct byla anémie eliminovana pouhym
dodrzovanim diety (Annibale, 2001)

e na zacatku lécby je vhodné podavat vitaminy rozpustné v tucich (deficit
v disledku steatorey), vitaminy skupiny B, Fe, Ca, kyselinu listovou

e (British Society of Gastroenterology and Coeliac UK — VDD Ca pro celiaky je
1500 mg)



ZAVADENI LEPKU DO STRAVY DITETE

e Prvni prospektivni studie (USA) 1994 — 2004, 1.560 déti (HLA-
DR3/DR4+ nebo pfibuzny 1.fddu DM1). Sledovani 4,8 roku. 51 CS
(atTG)

e 25 CS prokazano biopsii

e Priexpozice lepku v prvnich 3 mésicich a expozici lepku po 6. mésici
— signifikantné vyssi vyskyt CS nez u déti s podanim lepku ve 4.- 6.
mesici

Norris JM. et al. Risk of Celiac Disease Autoimunity and Timing of Gluten
Introduction in the Diet od Infants at Increased Risk of Disease. JAMA, 2005,
293:2343-2351.



EFEKT KOJENI A PRVNIHO ZAVADENI
LEPKU DO STRAVY DITETE

¢ Riziko CS bylo u déti pod 2 roky snizeno, jestlize byl zaveden gluten
v obdobi, kdy dité bylo jesté kojeno.

e Riziko bylo vetsi, kdyz bylo podavano véetsi mnozstvi lepku.

e Zavér: postupné zavadeéni lepku u ditéte, které je jesté kojeno,
redukuje riziko CS v casném détském veku a pravdépodobné i
pozdéji.

lvarsson A. et al. Brest-feeding protect against celiac disease.
Am J Clin Nutr, 2002, 75:914-921.



EFEKT KOJENI A PRVNIHO ZAVADENI
LEPKU DO STRAVY DITETE

e Urcité casna (0 — 3. mésic) a pravdépodobné pozdni (> 7. mésic) prvni
expozice lepku mlze podporit drivéjsi vznik onemocnéni CS
u predisponovanych jedincl

¢ Kojeni pravdépodobné redukuje riziko celiakie a/nebo oddaluje jeji
zacCatek.

¢ Zavedeni lepku béhem kojeni redukuje riziko celiakie a/nebo signifikantné
oddaluje jeji zacatek a ovliviiuje Cas a zpUsob jeji prezentace.

e Nekojené déti v dobé zavedeni glutenu rozvijeji pravdépodobnéji typické
gastrointestinalni projevy.

e Zavedeni lepku mezi 4. — 6. mésicem je pravdépodobné spojeno s mensim rizikem
celiakie.

e Zavedeni velkého mnozstvi lepku zvysuje riziko celiakie.

Guandalini S. The Influence of Gluten: Weaning Recommendations for Healthy Children and Children at Risk for Celiac Disease. In:
Agostini C, Brunser O.(eds) Issues in Complementary Feeding. Nestlé Nutr Workshop Ser Pediatr Program, 60. Karger AG, Basel 2007: 139
—155.



Doporuceni Pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy
CPS pro vyzivu kojenct a batolat (duben 2014)

. Lepek neni doporucovano podavat prilis brzo (< ukonceny 4, mésic) a ne pozdé
(= ukonceny 7, mésic),

. Neni jasné, zda zavedeni lepku v situaci, kdy je dité jesté alespon castecné kojeno,
prinasi protekci via€i rozvoji celiakie nebo jen oddaluje a modifikuje jeji manifes-
taci,

. Zavadéni lepku by mélo byt postupné s pocatecni nabidkou malého mnozstvi
lepku (cca 6 g mouky - odpovida 2 piskotium), ktera se postupné zvysuje,

. Tato doporuceni zohlednuji i prevenci alergie na bilkoviny pSenice,

http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

Vyznam kojeni!



Zmeéna stanoviska ESPGHAN
k zahajeni podavani lepku

MUDr. Eva Kudlova, CSc., VVyzZiva a potraviny 6/2016

Jak Casny tak pozdni vék zavedeni lepku ovlivhuje incidenci v
prubéhu prvnich dvou let Zivota, ale nema vliv na kumulativni
incidenci a prevalenci celiakie pozdéji v détstvi.

Kojeni nema preventivni ucinek proti rozvoji celiakie (to neznameng,
Ze se kojit nemusi)

Primarni prevence celiakie nutri¢ni intervenci tedy neni mozna!

Lepek mUze byt do prlkrmu zavadén mezi 4 a 12 ukonCenymi mesici
(,MUGZe“ ale neznamend ,,ma“ — WHO i MZ CR doporucuji vyluéné
kojeni, tj. bez prikrmu a jinych tekutin nez je MM do ukoncenych 6
mésicl)

Optimalni mnozstvi lepku v dobé jeho zavadéni ani ucinek rtznych
pSenic¢nych vyrobkd na riziko vzniku celiakie nebylo stanoveno,
nicméné v prvnich meésicich jeho podavani by kojenci neméli
dostavat velka mnozstvi lepku.



FENOMEN:
ODMITANI LEPKU ZDRAVYMI LIDMI

PRO PROTI




Vylouceni lepku ze stravy nemusi byt
nejlepsi volbou pro ty, kdo netrpi celiakii

e Australsti védci, casopis British Journal of Nutrition

e 3213 vyrobku v rdmci 10 kategorii potravin
ze 4 supermarketl v Sydney

e Zaver: BL potraviny vykazovaly v klicovych kategoriich v
porovnani s lepkovymi podobné nutricni profily. Jedinym
rozdilem byl vyrazné nizsi prumér obsahu bilkovin v BL
produktech (pouziti surovin s nizSim obsahem B, jako je
ryzova mouka, tapiokovy, bramborovy nebo kukuricny
Skrob). V nékterych kategoriich mély BL vyrobky vyssi
obsah cukru, nasycenych tuku a soli.

Zdroj: Vyziva a potraviny 1/2017. Spole¢nost pro vyzivu.
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MYTY O CELIAKII

e Celiakie je detska nemoc.
e Zceliakie se vyroste.
e Typickym priznakem celiakie je prujem, nikdy zdacpa.
* Priceliakii se hubne.
* Po bezlepkove diete se tloustne.
* Negativni krevni testy zcela vylucuji celiakii.

* Pokud mam pri kontrolnim vysetreni krev v poradku,
uz nemusim drzet dietu.



V NEMOCNICI...

...dieta standardizovana

...dieta s oznacenim BLP
...plnohodnotna, vhodna do domaciho osetreni
..9500 kJ,80gB,70gT,320gS, 90 mg vitamin C

...mozneé kombinace dle FN Bohunice:
BLP/1, BLP bez vajec, BLP/9, BLP/4, BLP 12 BL, BLP/BL



VE SKOLNIM STRAVOVANI...

Dle § 2 odst. 5 vyhlasky €. 17/2015 Sb., o Skolnim stravovani:

vybér potravin, receptur, sestaveni
jidelniho listku a zpusob pripravy jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovani
provadi nutricni terapeut.



OBSAH BILKOVIN

bezlepkové téstoviny
téstoviny s lepkem

nizkobilkovinné téstoviny (PKU téstoviny)



OBSAH BILKOVIN

Téstoviny s lepkem 10 g B/100 g
Téstoviny bezlepkové 6gB/100 g

Téstoviny nizkobilkovinné (PKU) 0,4gB/100 g



PRIKLAD BLP DIETY — UKOL I.

Sestavte pestry jidelnicek na tfi dny vhodny pro dospélou osobu
s BLP dietou

Nakupni seznam




UKOL II.

navrhnéte konkrétni BLP svaciny pro déti
na letni tabor

vlozit do odevzdavarny (v jednom dokumentu s 3-dennim
bezlepkovym jidelnickem) k predmétu LV cvi¢eni do 15.3.2017

(nazev odevzdavarny CELIAKIE)




UZITECNE ODKAZY

e http://www.potravinybezlepku.cz/

e http://www.bezlepkovadieta.cz/

e http://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1000147&nid=11325&chnum=4

e http://www.celiac.cz/

e http://www.klubceliakie.cz/about.html

e http://www.celiakieaja.cz/

e http://www.celiatica.cz

e http://www.bezlepku.net/

e Obiloviny v lidské vyZivé 2016. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, 2016.
e Obiloviny v lidské vyZivé 2015. Praha: Potravinaiska komora Ceské republiky, 2015.

e Bezlepkova dieta —Jde to i bez lepku! Spolecnost pro bezlepkovou dietu z.s., 2015.
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DEKUJI ZA POZORNOST
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Co pro jednoho je potravou, pro jiného je jedem.



