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Pocty véricich

* Krest'anstvi 2,2 miliardy
* Islam 1,6 miliardy

* Hinduismus 1 miliarda

» Buddhismus 500 miliont

« Judaismus 14 miliona



The Religions of the World

B Christianity
I Islam

BN Judaism
I Hinduism
"7 Buddhism
- Ch.l rese r(_all_gwns The distribution of major religions of the world today
I Tribal religions

"7 Non-religious




« Aktualnost

* V dobé globalizace je nutne se
zajimat o ostatni kultury

* Lepsi spoluprdce pacientu pri
terapii



Kulturni kompetence NT

3 principy:

< Vile dovédét se o kulture klientl
<+ Sebereflexe - jsou si védomi, jak jsou
jejich vlastni vyzivové zvyklosti ovlivnény

kulturou, ve které ziji

» Pouziti znalosti pri poskytovani péce



Dusledky zaclenéni kulturnich
kompetenci

<+ Pacienti/klienti citi porozuméni a respekt, neboji se
vyhledat zdravotni péci

<+ OQdbornici mohou ziskat presnéjsi informace a lépe urcit
diagnozu, pokud rozuméji a dobre komunikuji s pacienty

* Pacienti jsou s péci vice spokojeni

<+ Spokojeni pacienti lépe spolupracuji a dodrzuji
doporuceni

*» Rodina vice spolu racu\'lg a podporuje pacienta, pokud
doporuceni jsou kompatibilni s jejich presvedcenim



Co muzete udélat

o Dovédét se co nejvice z knih a ¢lanki

o Stravit ¢as v jejich kulturnim prostredi

o Kurzy, workshopy interkulturni komunikace
o Organizace:

* Zameéstnat tlumocnika

* Materidly v jazyce klienta

« Zameéstnat cleny komunity

* Pomoc pri tvorbé edukacnich
materiald



Kulturni podminénost

 Skladba pokrmu

« Hamburger, hranolky, napoj
* Pro Japonce jidlo v McDonald 's -
bez ryze pouze svacina

» Skladba dennich jidel

3 denni jidla s nejbohatsim veéer - produkt prumyslové revoluce
a prodlouzeného Skolniho dne

 Rodiny farmara - nejvétsi jidlo uprostied dne, aby pracovnici
vydrzeli az do konce dne

« V nékterych kulturdch jsou povaZzovana za idedlni 2 denni jidla




 Skladba tydennich jidel

Nedélni obéd - symbol kultury

* Oslavy béhem roku spojené s hostinami



Mnohoznacny vyznam

* 1 pokrm ma pro ruzné osoby ruzny vyznam:
— Oslava etnické identity
— Nizky socialni status

« Zmény vyznamu pri zméné okolnosti
— napr. cukr - nejdrive symbol blahobytu, po rozsireni
ztrata hodnoty

» Nékdy rozdilné vnimani muzského a
Zenského principu (steak x jahody)



Potrava jako etnicky znak a symbol moci

 Italové v Americe

» Alkoholdehydrogenadza,
Laktatdehydrogenaza



Etnocentrismus

* Presvédceni, ze moje postoje a chovani jsou
.prirozené” a nejlepsi, odlisné je ,divné"

 Kanibalismus

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096898594-udalosti-
komentare/210411000370902/

Kulturni relativismus
* VsSechny kultury jsou stejné dobré
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Krest'anstvi
Islam
Hinduismus
Buddhismus

Judaismus



Krest’'anstvi

» Historie stravovani rimskych katoliku
* Cirkve vzeslé z reformace

» Historie stravovani v pravoslavné
cirkvi



Historie stravovani a krest'anstvi

Stravovani u rimskych katoliku
« Do roku 1966 zdkaz v patek konzumovat maso
*  Neékteré reholni rady vegetaridanstvi

Cirkve vzeslé z reformace:
. Snaha odlisit se od Fimskych katoliku

. Adventiste
lakto-ovo vegetaridni
nekonzumuyji

(maso, ryby, alkohol, ¢aj, kavu,tabak)



Historie stravovani v pravoslavné
cirkvi:

Prisné dodrZovani pustu v patek a ve
stredu
» Pred vyznamnymi svatky

Ostatni krest'anské cirkve
» Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich
dnu



Krest’'anstvi a mentalni anorexie

Sv. Katerina Sienska
Alzbéta z Reutte
Katerina z Janova

Domenica da Paradiso
Sv. Mikulas z Flite



Islam a jidlo

Podobné predpisy se zidovskymi
Potraviny se zvlastni moci
Ritualy pri vykrveni

Ramadan



Hinduismus

* Vegetaridnstvi
kolem roku 1000 n.lI.

» Kastovni systém
* Kult uctivani kravy

 Hnuti Hare Krisna
ochutnavani



Asramova kuchyné

Porad duchovni kuchyné ¢t 2,
2007, Rezie S. Zeman.

(new age, katolicismus, pravoslavi,
¢inska nabozenstvi...)

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10122
711478-duchovni-
kuchyne/307298380030009-hinduismus/
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Buddhismus a jidlo
* Vegetarianstvi? Mnisi Zebrani
*  Geografické pomery

»  Peklo, jako hrozba po poziti masa?



Judaismus

Ne jkomplikovanési soubor stravovacich norem

3 zdkladni pravidla:

* Povolené druhy masa

Zakon Kashrutu (skot, ovce, kozy, buvoli, jeleni, srnci, danci, kamzici,
losi, husa, kachna, slepice, bazant, krepelka koroptev, okoun cejn,
lin, kapr, losos..) Zakdzdano: vepr, osel, kun, zajic, krdlik, velbloud,
Uhor.

* Spravna priprava

¢ Masitée X Mlécné

6hodin



Jak mohou stravovaci ndavyky
ovlivnit zdravotni stav
vericich??



Hinduismus, buddhismus, Cirkev Adventistu
sedmého dne - Vegetarianstvi

Stanovisko ADA:

Spravné rozvrzena vegetarianska strava
je zdravd, nutriéné vyvdZzend a mize
byt dokonce zdravotné prinosna.



Studie provedend u Adventistu:

Bylo zjisténo:
J BMI

1 vlaknina

J alkohol

1 zelenina

Méné Casty vyskyt diabetu 2.typu a
hypertenze.

Prevence kolgrek‘rélniho karcinomu a
aterosklerozy.



Pravoslavné krest'anstvi a stravovani
béhem pustu
J BMI
1t folatu
1 vldkniny
T Mg
Jriboflavin, Ca
1 lusténin, ovoce , zeleniny a brambor
J nasycenych a trans MK
energeticky prijem se v jednotlivych
studiich lisi
J celkovy prijem T a B, 1 S Il
J celkovy CH, LDL, TAG



Vliv Ramadanu na veéerici

Vysledky jednotlivych studii se velmi lisi.

Mérené parametry (HDL, LDL, celkovy CH,
TAG, glukdza) zrejmé zavisi na stravovani v
povolenych dennich hodindch.

Délka pustu-12 h prumér, ale i 22h- v lété v
polarnich regionech

Komplikace??

Diabetes



Vliv stravovéni Zidd na jejich zdravotni
stav

Pouze maly pocet studii

J celkovy CH, LDL, TAG

t HDL

J BMI

J nasycenych MK

TS

VT

(kostni denzita a vitamin D)??
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Prakticka cast

vve O

Jak ovlivni pust pravoslavnych véricich
hodnoty antropometrické a biochemické.

Filipovsky pust pred Vanocemi (40 dnu).

Vysetrované osoby a metodika:
2 zeny (22 a 54let), 2muzi (57 a 76let).
Antropometrie:

Télesna hmotnost, BMI, procento télesného
tuku, obvod paZe pasu a boku, KT.




Biochemie:
bilirubin, ALT, AST, glukoza, alfa-amylaza,
lipdza, celkovy CH, HDL-CH, LDL-CH.

Pro zjiSténi energetického prijmu bilkovin,
sacharidu, tuku a cholesterolu byla pouzita
metoda 24h recallu.



Vysledky praktické cdsti:

Antropometrie:

BMI, % télesného tuku, obvod paZze pasu a boki
se vyrazné nelisily pred a po skonceni pustu.

Nebyl zjistén ani rozdil v prijmu S, B, T.
Prevladala konzumace rostlinnych bilkovin.

Zastoupeni jednotlivych aminokyselin ve stravé
se velmi lisilo a nedad se jednoznaéné rici, ze
by nékteré byly deficitni, ¢i by jejich prijem
byl zvyseny.



Z biochemickych hodnot doslo k vyrazné
zmeéné hladin bilirubinu u vsech
vySetrovanych osob.

- Pri restrikci energetického prijmu mlZe byt
zpusobeno mutaci genu UGT1A1

* Gilbertuv syndrom
« Zvysend konzumace ovsa

Hladiny bilirubinu vsak byly v normé.



Hladiny celkového cholesterolu u tri osob klesly
u zeny (1956) vsak stouply.

Endogenni tvorba.

Nedoslo k vyraznym zméndm hodnot ALT, AST,
lipdzy a alfa-amyldzy, hladina glukézy se
také nezménila.



Zaver praktické casti:

» Z vysledku praktické éasti vyplyva, ze
dodrZovani plstu nema negativni vliv na
zdravotni stav véricich. Strava je
kvalitativné i kvantitativné plnohodnotna.

DuleZita je celkova pestrost stravy a
dostatek viech makro i mikronutriend.



Zaver

Stravovani hraje v ndbozenstvi vyznamnou roli.

Kazdi ndboZenstvi je specifické svymi stravovacimi
praktikami a ritudly .

Vétsina ndbozenstvi vsak spliuje zdsady spravné
vyzivy a obsahuje dostatecné mnozstvi vSech makro
i mikronutrientd.

Vétsina naboZenstvi ve svych stravovacich predpisech
zohledruje potreby u rizikovych skupin.

Studie provedené v poslednich letech dokonce
zdlUraziuji priznivé Gc¢inky nékterych ndboZzenskych
stravovacich praktik na zdravi.
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