TERMINOLOGIE NUTRICNi DIAGNOSTIKY

KaZzda poloZka ma svdj jedineény kod, pétimistné Cislo, které nasleduje za alfanumerickym kédem podle Mezinarodni terminologie
pro nutricni diagnostiku. Tyto kédy se v nutricni dokumentaci neuvadéji. Péticiferny kéd slouzi k zadavani, vedeni a zpravovani dat
v elektronické dokumentaci.

DIAGNOSTIKA NUTRICNIHO PRIiJMU (NI)

Definice: “potize souvisejici s pfijmem energie, Zivin, tekutin a bioaktivnich latek ze stravy nebo z nutricni podpory”.

Energeticka rovnovaha (1)

Definice: “skutecné nebo odhadované zmény v energetické rovnovaze (v kcal)”.

A ZvySeny energeticky vydej NI-1.1 10633
4 Nedostatecny energeticky pfijem NI-1.2 10634
1 Nadmeérny energeticky pfijem NI-1.3 10635
4 Oc¢ekavany nedostateCny energeticky pfijem NI-1.4 10636
4 Pfedpokladany nadmérny energeticky pfijem NI-1.5 10637

Pfijem stravy nebo nutriéni podpory (2)

Definice: “skute¢ny nebo odhadovany pfijem potravin a tekutin z bézné stravy (per 0s) a z nutricni podpory ve srovnani
s cilenym prijmem pro pacienta”.

4 Nedostatecny pfijem jidel / tekutin per os NI-2.1 10639
[ Nadmeérny pfijem jidel / tekutin per os NI-2.2 10640
4 Nedostatecny pfijem z enteralni vyzivy NI-2.3 10641
4 Nadmeérny pfijem z enteralni vyZivy NI-2.4 10642
[ Ne zcela optimalni zplUsob podavani nebo slozeni enteralni vyzivy NI-2.5 10852
4 Nedostatecny pfijem z parenteraini vyzivy NI-2.6 10644
[ Nadmérny pfijem z parenteralni vyzivy NI-2.7 10645
[ Ne zcela optimalni zplsob podavani nebo sloZeni parenteraini vyzivy NI-2.8 10853
[ Odmitani stravy pacientem NI-2.9 10647

Pfijem tekutin (3)
Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem tekutin ve srovnani s cilenym prijmem pro pacienta”.

[ Nedostate€ny pfijem tekutin NI-3.1 10649
1 Nadmérny pfijem tekutin NI-3.2 10650

Bioaktivni latky (4)

Definice: “skutec¢ny nebo odhadovany prijem bioaktivnich latek, vcetné jednoduchych a viceslozkovych funkénich sloucenin ze
stravy, riznych pfisad, potravinovych doplrikt a alkoholu”.

4 Nedostatecny pfijem bioaktivnich latek NI-4.1 10859
(761 = = )

[ Nadmeérny pfijem bioaktivnich latek NI-4.2 10653
(7oL = =R )

4 Nadmérny pfijem alkoholu NI-4.3 10654

Ziviny (5)

Definice: “skutecny nebo odhadovany prijem jedné Ziviny nebo urcité skupiny Zivin ve srovnani s cilenym pfijmem pro daného
pacienta’”.

A ZvySené potreba urcitych zivin NI-5.1 10656
(L= = =S )

A Malnutrice NI-5.2 10657

1 NedostateCny pfijem energie a bilkovin NI-5.3 10658

[ Snizena potfeba zivin NI-5.4 10659
(LS = = U )

4 Nerovnovaha v pfijmu Zivin NI-5.5 10660
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Tuk a cholesterol (5.6)

[ Nedostatecny pfijem tuku NI-5.6.1
[ Nadmérny pfijem tuki NI-5.6.2
1 Ne zcela optimalni slozeni tukl ve stravé NI-5.6.3
(UPFESNIBLE ...ttt
Bilkoviny (5.7)
4 NedostateCny pfijem bilkovin NI-5.7.1
4 Nadmeérny pfijem bilkovin NI-5.7.2
4 Ne zcela optimalni zastoupeni bilkovin nebo aminokyselin NI-5.7.3
(UPFESNBLE ...ttt et ettt e et
Sacharidy a vlaknina (5.8)
[ Nedostatecny pfijem sacharid( NI-5.8.1
[ Nadmeérny pfijem sacharidu NI-5.8.2
[ Ne zcela optimalni zastoupeni jednotlivych sacharidu ve stravé NI-5.8.3
(UPFESNEGLE ... ettt ettt e e e
[ Nevyrovnany pfijem sacharidl NI-5.8.4
4 Nedostatecny pfijem viakniny NI-5.8.5
[ Nadmeérny pfijem vlakniny NI-5.8.6
Vitaminy (5.9)
[ Nedostatecny pfijem vitamin( (upresnéte) NI-5.9.1
A1) 10679 [ Niacin (8)
aC(2) 10680 [ Folat (9)
a D (3) 10681 1 B6 (10)
dE@4) 10682 a B12 (11)
a K (5) 10683 [ Kyselina pantotenova (12)
A Thiamin (6) 10684 [ Biotin (13)
[ Riboflavin (7) 10685
1 Nadmeérny pfijem vitaminU (upresnéte)
A1) 10694 [ Niacin (8)
4 C(2) 10695 1 Folat (9)
D (3) 10696 1 B6 (10)
a E@4) 10697 a B12 (11)
a K (5) 10698 O Kyselina pantotenova (12)
A Thiamin (6) 10699 [ Biotin (13)
1 Riboflavin (7) 10700

Mineralni latky (5.10)

NedostateCny pfijem mineralnich latek (upresnéte)

1 Vapnik (1) 10710 Q3 Fluoridy (10)
[ Chloridy (2) 10711 0 Méd (11)

Q Zelezo (3) 10712 0 Jod (12)

1 Hofrcik (4) 10713 3 Selen (13)

[ Draslik (5) 10714 1 Mangan (14)
4 Fosfor (6) 10715 d Chrom (15)

1 Sodik (7) 10716 [ Molybden (16)
1 Zinek (8) 10717 1 Bor (17)

O Sulfaty (9) 10718 O Kobalt (18)

10662
10663
10854

10666
10667
10855

10670
10671
10856

10673
10675
10676

10686
10687
10688
10689
10690
10691

10701
10702
10703
10704
10705
10706

10719
10720
10721
10722
10723
10724
10725
10726
10727
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Nadmérny pfijem mineralnich latek (upfesnéte)

[ Vapnik (1) 10730 1 Fluoridy (10)
[ Chloridy (2) 10731 0 Méd (11)
Q Zelezo (3) 10732 1 Jod (12)
[ Hofcik (4) 10733 [ Selen (13)
[ Draslik (5) 10734 J Mangan (14)
4 Fosfor (6) 10735 d Chrom (15)
4 Sodik (7) 10736 d Molybden (16)
1 Zinek (8) 10737 1 Bor (17)
4 Sulfaty (9) 10738 [ Kobalt (18)
Ziviny obecné (5.11)
4 OcCekavany nedostatecny pfijem Zivin NI-5.11.1
(UPFESNEBLE ...ttt ettt e ettt e ettt e ennne s )
4 OcCekavany nadmérny pfijem Zivin NI-5.12.2
(UPFESNBLE ...ttt ettt et e e )

KLINICKA DIAGNOSTIKA (NC)

Definice: “zjisténi / problémy tykajici se vyZivy, a které souvisi se zdravotnim a télesnym stavem’.

Funkéni diagnostika (1)

Definice: “zmény v télesnych nebo mechanickych funkcich, které znesnadriuji dosazeni Zzadaného nutricniho cile”.

4 Potize pfi polykani

[ Potize pfi kousani / zvykani
1 Potize pfi kojeni (sani)

4 PoSkozena funkce Gl traktu

Biochemické diagnostika (2)

NC-1.1
NC-1.2
NC-1.3
NC-1.4

10739
10740
10741
10742
10743
10744
10745
10746
10747

10750

10751

10754
10755
10756
10757

Definice: “zménéna schopnost metabolizovat Ziviny zptisobené uzivanymi léky, chirurgickym zakrokem nebo vyplyvajici

z abnormalnich laboratornich hodnot”.

[ Porucha schopnosti vyuziti zivin NC-2.1

1 Abnormalni laboratorni hodnoty souvisejici s vyzivou NC-2.2
(UPFESNIBLE ...t ettt ettt ee et ettt ettt e e e e e e s s st nsanaaaeeaaeas )

1 Interakce stravy a uzivanych léCiv NC-2.3
(] (2T =] G- )

1 Ocekavana interakce stravy a uzivanych |éCiv NC-2.4
(] o E o= (= R )

Hmotnost (3)

Definice: “pretrvavajici hmotnost nebo zména hmotnosti ve srovnani s obvyklou nebo Zadanou hmotnosti”.

J Podvaha
A Nechtény vahovy ubytek
J Nadvaha / obezita

4 Nadvaha dospélého nebo ditéte (1)

4 Obezita ditéte (2)

4 Obezita |. stupné (3)

A Obezita Il. stupné (4)

A Obezita Ill. stupné (5)
4 Nechtény vahovy pfirlstek
4 Opozdény rast
4 Urychleny rust

NC-3.1
NC-3.2
NC-3.3

NC-3.4
NC-3.5
NC-3.6

10759
10760

10761

10762

10764
10765

10767
10768
10769
10818
10819
10770
10802
10803
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DIAGNOSTIKA CHOVANI A PROSTREDI (NB)

Definice: “zjisténi / problémy tykajici se vyZivy, a které souvisi se znalostmi, postoji, pfesvédéenimi, materialnim okolim,
dostupnosti potravin a / nebo bezpecnosti potravin”.

Znalosti a postoje (1)

Definice: “znalosti a pfesvédceni v oblasti vyZivy, které byly sdéleny, pozorovany nebo zdokumentovany’.

4 Nedostatek znalosti v oblasti potravin a vyZivy NB-1.1 10773
4 Neopodstatnéné postoje a prfesvédceni dotykajici se oblasti potravin a vyZzivy NB-1.2 10857
(pouZivejte s opatrnosti)
4 Nepfipravenost ke zméné Zivotniho stylu / stravy NB-1.3 10775
4 Nedostate€né sebe-monitorovani NB-1.4 10776
4 Narusené stravovaci navyky NB-1.5 10777
d Omezené dodrzovani vyZivovych doporuceni NB-1.6 10778
4 Nezadouci vybér potravin NB-1.7 10779

Télesné funkce a aktivita (2)

Definice: “probléemy tykajici se fyzické aktivity, schopnosti sebeobsluhy a kvality Zivota, které byly sdéleny, pozorovany nebo
zdokumentovany”.

d Absence télesné aktivity NB-2.1 10782
1 Nadmeérné télesnd aktivita NB-2.2 10783
[ Neschopnost zajistit si zakladni potfeby NB-2.3 10780
4 SniZena schopnost samostatné pfipravy potravin / jidel NB-2.4 10785
[ Nizka kvalita vyzivy NB-2.5 10786
[ Potize se samostatnym pfijimanim stravy NB-2.6 10787

Bezpecénost a dostupnost potravin (3)

Definice: “problémy tykajici se dostupnosti potravin a bezpecnosti potravin, vody a pomtcek souvisejicich s vyZivou”.

1 Pfijem nebezpenych potravin NB-3.1 10789
1 Omezena dostupnost potravin nebo vody NB-3.2 10790
[ Omezena dostupnost pomUcek souvisejicich s vyzZivou NB-3.3 10791
JINE (NO)
Jiné (1)
Definice: “zjisténi tykajici se vyzZivy, a ktera nespadaji do oblasti prijmu a klinickych pfiznakd, chovani a prostfedi”.
4 V soucasnosti neni definovana nutri¢ni diagnéza této kategorie NO-1.1 10795
[Datum zaznamenani Datum vyreSeni

1) Problém: 2) Problém: 3) Problém:

Etiologie: Etiologie: Etiologie:

Priznaky: Priznaky: Priznaky:




