TERMINOLOGIE NUTRICNi INTERVENCE

KaZzda poloZka ma svdj jedineény kod, pétimistné Cislo, které nasleduje za alfanumerickym kédem podle Mezinarodni terminologie
pro nutricni diagnostiku. Tyto kédy se v nutricni dokumentaci neuvadéji. Péticiferny kéd slouzi k zadavani, vedeni a zpravovani dat
v elektronické dokumentaci.

Vyzivova doporuceni NP 1.1 10794

Individualni vyZivova doporuc¢eni pro daného pacienta / klienta tykajici se pfijmu energie a / nebo vybranych
potravin nebo Zivin zaloZena na sou€asnych vSeobecnych vyZivovych doporu€enich a standardech a na
zdravotnim stavu a nutri¢ni diagnéze pacienta / klienta (upfesnéte).

DODANI JIDLA A/ NEBO ZIVIN (ND)

Individualizovany pfFistup pro poskytovani potravin / dodani Zivin.

Hlavni jidla a sva€iny (1)

Pravidelna hlavni denni jidla; jidla konzumovana mezi hlavnimi jidly (svaciny).

1 Bézna / zdrava strava ND-1.1 10489
4 SlozZeni hlavnich jidel / svacin ND-1.2
@ Uprava konzistence stravy (1) 10829
@ Uprava mnozstvi energie (2) 10830
@ Uprava mnozstvi bilkovin (3) 10831
@ Uprava mnozstvi sacharidd (4) 10832
@ Uprava mnozstvi tuku (5) 10834
@ Uprava mnozstvi tekutin (7) 10835
@ Uprava mnozstvi specifickych potraviny nebo pfisad (8) 10836
@ Uprava mnozstvi vitamin@ (9) 10837
@ Uprava mnozstvi mineralnich latek (10) 10838
@ Casovy rozvrh pFijmu potravin / tekutin ND-1.3 10815
[ Specifické potraviny / napoje nebo jejich skupiny ND-1.4 10492
a Jiné ND-1.5 10493
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Enteralni a parenteralni vyziva (2)

VyZiva dodavana do traviciho traktu prostfednictvim sondy, katetru, vyvodem (enteralné) nebo intravendzné (centraini nebo
periferni parenteralni vyZzivou).

Enteralni vyziva (2.1)

VyZiva a tekutiny dodavana pres travici trakt.

[ Slozeni ND-2.1.1 10503
41 Koncentrace ND-2.1.2 10502
A Rychlost ND-2.1.3 10500
4 Objem ND-2.1.4 10501
@ Casovy rozvrh ND-2.1.5 10504
A Zpusob podavani ND-2.1.6 10792
4 Zavedeni enteralni sondy ND-2.1.7 10497
4 Péce o misto zavedeni sondy ND-2.1.8 10498

a Cisténi sondy ND-2.1.9 10499
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Parenteralni vyziva / tekutiny podavané intraven6zné (2.2)

VyZiva a tekutiny dodévané intravenozné.

[ Slozeni

4 Koncentrace

4 Rychlost

@ Casovy rozvrh

[ Zplsob podavani

4 Péce o misto vpichu
A Intravendzni tekutiny

Vyzivové doplrky (3)

Dopliikova vyziva (3.1)

Komeréné dostupné nebo zviast' pripravené potraviny nebo napoje, které doplriuji prijem energie, bilkovin, sacharidd,

tuku.

d Komerc¢né dostupné napoje
1 Komeréné dostupné potraviny
d Modifikované napoje

4 Modifikované potraviny

a Ugel
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Dopliky vitamin a mineralnich latek (3.2)

Doplrikové vitaminy a mineralni latky

A Multivitaminy / “Multimineraly”
4 “Multi” stopové prvky
4 Vitamin

A1)

adC(2)

D (3)

aE 4)

a K (5)

A Thiamin (6)

1 Riboflavin (7)
4 Mineralni latky

[ Vapnik (1)

[ Chloridy (2)

@ Zelezo (3)

1 Horcik (4)

1 Draslik (5)

4 Fosfor (6)

1 Sodik (7)

[ Zinek (8)

[ Sulfaty (9)

10524
10525
10526
10527
10528
10529
10530

10539
10540
10541
10542
10543
10544
10545
10546
10547

4 Niacin (8)

Q Folat (9)

1 B6 (10)

0 B12 (11)

[ Kyselina pantotenova (12)
[ Biotin (13)

[ Fluoridy (10)
0 Méd (11)

0 Jod (12)

[ Selen (13)

1 Mangan (14)
d Chrom (15)

d Molybden (16)
 Bor (17)

1 Kobalt (18)

ND-2.2.1
ND-2.2.2
ND-2.2.3
ND-2.2.4
ND-2.2.5
ND-2.2.6
ND-2.2.7

ND-3.1.1
ND-3.1.2
ND-3.1.3
ND-3.1.4
ND-3.1.5

ND-3.2.1
ND-3.2.2
ND-3.2.3

ND-3.2.4

10511
10510
10509
10512
10793
10507
10508

viakniny a

10515
10516
10517
10518
10519

10521
10522

10531
10532
10533
10534
10535
10536

10548
10549
10550
10551
10552
10553
10554
10555
10556
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Podavani bioaktivnich latek (3.3)

Doplnéni nebo zména v podavani bioaktivnich latky

4 Rostlinné estery stanolu ND-3.3.1 10559
4 Rostlinné estery sterolu ND-3.3.2 10816
4 Séjové bilkoviny ND-3.3.3 10561
[ Psyllium ND-3.3.4 10817
[ B-glukany ND-3.3.5 10563
4 Potravinova aditiva (upfesnéte) ND-3.3.6 10564
[ Alkohol ND-3.3.7 10565
1 Kofein ND-3.3.8 10566
4 Jiné (upfesnéte) ND-3.3.9 10567

Asistence pro podavani vyzivy (4)

Nutna prizpGsobeni nebo asistence pri jidle

4 Pomocné vybaveni ND-4.1 10808

4 Poloha pfi podavani vyzivy ND-4.2 10570

4 Uspofadani / forma podavaného jidla ND-4.3 10571

4 Péce o dutinu ustni ND-4.4 10572

4 Asistence pfi vybéru jidel / tvorbé jidelnicku ND-4.5 10809

a Jiné ND-4.6 10573
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Jidelni prostiedi (5)

Prizptisobeni podminek prostredi, kde je strava podavana a které maji viiv na konzumaci jidla.

[ Osvétleni ND-5.1 10575
[ Pachy ND-5.2 10576
1 Rozptylovani pozornosti ND-5.3 10577
[ Vyska jidelniho stolu ND-5.4 10578
[ Pfiprava / prostfeni jidelniho stolu ND-5.5 10849
1 Teplota v mistnosti ND-5.6 10580
[ Roznaska jidel ND-5.7 10810
[ Misto jidla ND-5.8 10811
a Jiné ND-5.9 10581
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Uprava podavani Iékii s ohledem na vyzivu (6)

Uprava podavéni lékii nebo vyzivovych doplfikti s cilem dosaZeni co nejlep$iho nutriéniho / zdravotniho stavu pacienta / klienta.

d Pfedepsani medikace ND-6.1 10839
A Volné prodejné léky ND-6.2 10584
d VyZivové dopliky, pfip. jiné postupy tzv. alternativni mediciny souvisejici s vyZivou ND-6.3 10799
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POUCENI O VYZIVE (E)

Formalni edukace pacienta / klienta zaméfena na konkrétni dovednosti a znalosti, které pacientovi / klientovi pomohou samostatné
planovat a upravovat vybér potravin a Zivin, zvolit vhodnou télesnou aktivitu a ovladat své chovani tak, aby udrzel a / nebo zlepsil
svij zdravotni stav.

Pouéeni o vyzivé - obsah (1)

Instrukce nebo nécvik, které by mély zlepsit znalosti o vyZive.

@ Ugel edukace o vyzivé E-1.1 10588
4 Pfednostni Upravy ve vyZivé E-1.2 10589
4 Informace nezbytné pro pfekonani krizové situace E-1.3 10590
A Vztah vyZivy a zdravi / nemoci E-1.4 10591
4 Doporuéené zmény E-1.5 10592
4 Jina nebo souvisejici témata E-1.6 10593
a Jiné E-1.7 10594
(UPFESNBLE ...ttt ettt )

Pouéeni o vyzivé - uvedeni do praxe (2)

Instrukce nebo nacvik vedouci ke schopnosti interpretovat vysledky a osvojeni si praktickych dovednosti.

[ Interpretace vysledku E-2.1 10596

4 Rozvoj dovednosti E-2.2 10597

a Jiné E-2.3 10598
(UPFESNELE ...ttt ettt et e e et ee e e )

VYZIVOVE PORADENSTVI (C)

Podpora nutriéniho terapeuta a spoluprace s pacientem / klientem béhem niz jsou stanoveny dilezité body, cile a individualni
postup v otazkach vyzivy a télesné aktivity tak, aby pacient / klient mohl prevzit zodpovédnost a samostatné se snazit o zviadnuti
stavajiciho zdravotniho problému a o zlepSeni svého zdravi.

Vybér pristupu (teorie / modelu) pro planovani a realizaci nutriéni intervence (1)

Teorie nebo modely pouzivané k planovani a zavedeni intervence.

1 Kognitivné-behavioralni terapie C-1.1 10601

[ Model presvédceni o zdravi C-1.2 10602

[ Teorie socialniho uceni C-1.3 10603

[ Transteoreticky pfistup / Faze zmény C-1.4 10604

a Jiné C-1.5 10605
(7oL = = PR )

Strategie (2)

Vybér vhodnych, na dilkazech zaloZzenych metod a postupu s cilem dosazeni konkrétniho cile.

A Motivacni rozhovor C-21 10607
(A Stanoveni cilt C-2.2 10608
4 Self-monitoring C-2.3 10609
@ Reseni problémi C-24 10610
[ Socialni podpora C-25 10611
[ Zvladani stresu C-2.6 10612
[ Kontrola podnétd C-2.7 10613
4 Kognitivni restrukturace (zména mysSleni a postojd) C-2.8 10614
i Prevence selhani / neuspéchu C-29 10615
[ Odmeény / Incentivni terapie (contingency management) C-2.10 10616
 Jiné C-2.11 10617
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ZABEZPECENI NUTRICNIi PECE (RC)

Spoluprace poskytovatele nutricni péce s dal§imi odborniky, institucemi a organy, které se mohou podilet na Ié¢bé a zviadnuti
problému souvisejiciho s vyZivou.

Spoluprace s ostatnimi obory béhem nutriéni péce (1)

Umoznéni a usnadnéni spoluprace s ostatnimi odborniky, institucemi nebo organy béhem poskytovani nutricni péce

[ Tymova setkani RC-1.1 10620

@ Caste¢né nebo dogasné piedani do péde nutri¢nimu terapeutovi s jinou specializaci RC-1.2 10621

4 Spoluprace s jinymi nutri¢nimi odborniky RC-1.3 10622

4 Spoluprace s jinym poskytovateli péce RC-1.4 10623

[ Predani do kompetence jinym poskytovatelim péce RC-1.5 10624

[ Predani do péce komunitnich organim / programu RC-1.6 10625
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Propusténi nebo prevod nutriéni péée do nového prostiedi nebo jinému poskytovateli (2)

Postup pfi propusténi nebo pfemisténi nutricni péce z jedné urovné / prostredi do jiné(ho).

[ Propusténi nebo pfemisténi do péce jinym poskytovatelim RC-2.1 10813
[ Propusténi nebo pfemisténi do péce komunitnich organtim / programu RC-2.2 10814
(4 Propusténi nebo pfemisténi do péce jiného nutricniho odbornika RC-2.3 10627



