TERMINOLOGIE NUTRICNIHO MONITORINGU A HODNOCENI

Nasledujici seznam slucuje pojmy pro zjistovani nutriéniho stavu jakoZto pro jeho monitoring a hodnoceni. VySrafované poloZky
Jsou uréeny POUZE pro zjiStovani nutricniho stavu. Ostatni poloZky jsou uréeny pro zjiStovani, monitoring i hodnoceni
nutricniho stavu. KaZzda polozka ma svuj jedinecny kod, pétimistné Cislo, které nasleduje za alfanumerickym kédem podle
Mezinarodni terminologie pro nutricni diagnostiku. Tyto kody se v nutriéni dokumentaci neuvadeji. Péticiferny kéd slouzi k
zadéavani, vedeni a zpravovani dat v elektronické dokumentaci.

NUTRICNi ANAMNEZA (FH)

Prijem potravin a Zivin; podavani potravin a Zivin; uZivani léciv a prostfedku tzv. doplrikové / alternativni mediciny; znalosti,
prfesvédéeni a postoje; dostupnost potravin; télesna aktivita a télesné funkce; pohled pacienta / klienta na zmény a opatreni
souvisejici s vyZivou.

Pfijem potravin a zivin (1)

SloZeni a pfimérenost pfijmu potravin a Zivin, rozloZeni hlavnich jidel a svacin, sou¢asné a prfedchozi zplsoby stravovani a /
nebo jeho zmény, a jidelni prostredi.

Pfijem energie (1.1)

Celkovy energeticky pfijem ze vsech zdroju véetné potravin, napoji, matefského miéka / nahradni kojenecké vyzivy, vyZivovych
doplrikt, a enteraini a parenteraini cestou.

Pfijem energie (1.1.1)

4 Celkovy pfijem energie FH-1.1.1.1 10005

Prijem potravin a napoju (1.2)

Druh, mnozstvi a rozloZeni pfijmu jednotlivych potravin a potravinovych skupin, standardizované ukazatelé kvality vyZivy, pfijem
tekutin, matefského miéka a nahradni kojenecké vyZivy.

Prijem tekutin / napojua (1.2.1)

1 Mnozstvi tekutin per os (Usty) FH-1.2.1.1 10008
[ Tekutiny v potravinach FH-1.2.1.2 10009
[ Tekuté nahrady jidla a tekuté doplriky FH-1.2.1.3 10010

Pfijem potravin (1.2.2)

1 Mnozstvi potravin FH-1.2.2.1 10012
[ Druh potravin / jidel FH-1.2.2.2 10013
[ Rozlozeni jidel / svacin FH-1.2.2.3 10014
1 Index kvality vyzivy FH-1.2.2.4 10015
[ Pestrost stravy FH-1.2.2.5 10016

Prijem matefského mléka / nahradni kojenecké vyzivy (1.2.3)

4 PFijem matefského mléka FH-1.2.3.1 10018
4 PFijem nahradni kojeneckeé vyzivy FH-1.2.3.2 10019

Prijem z enteralni a parenteralni vyzivy (1.3)

Prijem ze specializované nutriéni podpory vSemi cestami, napr. enteralni a parenteralni cestou.

Prijem z enteralni vyzivy (1.3.1)

[ Slozeni / roztok FH-1.3.1.1 10022
a Cisténi sondy FH-1.3.1.2 10023
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Prijem z parenteralni vyzivy (1.3.2)

[ Slozeni / roztok FH-1.3.2.1 10025
[ Intravendzni tekutiny FH-1.3.2.2 10026

Bioaktivni latky (1.4)

Prijem alkoholu, rostlinnych stanol( a sterolti, s6jovych bilkovin, psyllia, B-glukani a kofeinu ze vSech zdroju, napr. z jidla,
napoju, vyzivovych doplriiki a enteralni a parenteraini cestou.

Prijem alkoholu (1.4.1)

4 Velikost / Objem napoje FH-1.4.1.1 10029
1 Frekvence FH-1.4.1.2 10030
J Rozlozeni konzumace alkoholu FH-1.4.1.3 10031

Prijem bioaktivnich latek (1.4.2)

[ Estery rostlinnych stanoll FH-1.4.2.1 10034
[ Estery rostlinnych sterolu FH-1.4.2.2 10807
[ Sojové bilkoviny FH-1.4.2.3 10035
[ Psyllium FH-1.4.2.4 10827
3 B-glukany FH-1.4.2.5 10037
(4 Potravinova aditiva (upfesnéte) FH-1.4.2.6 10038
[ Jiné (upfesnéte) FH-1.4.2.7 10039

Pfijem kofeinu (1.4.3)
[ Celkovy kofein FH-1.4.3.1 10041

Pfijem makrozivin (1.5)

Prijem tukd, cholesterolu, bilkovin, sacharid( a viakniny ze vSech zdroju, vcetné potravin, ndpoju, vyZivovych doplriku enteralni
a parenteralni vyzivy.

Pfijem tuku a cholesterolu (1.5.1)

[ Celkovy tuk FH-1.5.1.1 10044
1 Nasycené mastné kyseliny FH-1.5.1.2 10045
[ Trans mastné kyseliny FH-1.5.1.3 10046
[ Polynenasycené mastné kyseliny FH-1.5.1.4 10047
4 Mono-nenasycené mastné kyseliny FH-1.5.1.5 10048
[ Omega-3 mastné kyseliny FH-1.5.1.6 10049
4 Cholesterol z potravy FH-1.5.1.7 10050
4 Esencialni mastné kyseliny FH-1.5.1.8 10051

Prijem bilkovin (1.5.2)

A Celkové mnozstvi bilkovin FH-1.5.2.1 10053
I Bilkoviny vysokeé biologické hodnoty FH-1.5.2.2 10054
1 Kasein FH-1.5.2.3 10055
A Syrovatkové bilkoviny FH-1.5.2.4 10056
A Aminokyseliny FH-1.5.2.5 10057

4 Esencialni aminokyseliny FH-1.5.2.6 10058
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Prijem sacharidt (1.5.3)

[ Celkové mnozstvi sacharid(
4 Jednoduché sacharidy

@ Skrob

[ Glykemicky index

4 Glykemicka naloz

[ Zdroj sacharidu

d Inzulino-sacharidovy pomér

Pfijem vlakniny (1.5.4)

4 Celkova vlaknina
4 Rozpustna vlaknina
4 Nerozpustnd vlaknina

Pfijem mikrozivin (1.6)

FH-1.5.3.1
FH-1.56.3.2
FH-1.56.3.3
FH-1.56.3.4
FH-1.56.3.5
FH-1.5.3.6
FH-1.56.3.7

FH-1.5.4.1
FH-1.5.4.2
FH-1.5.4.3

10060
10061
10062
10063
10064
10065
10066

10068
10069
10070

Prijem vitamin( a mineralnich latek ze vSech zdroju, napr. z potravin, napoju, vyzivovych doplriki a enteraini a parenteralni

cestou.

Prijem vitamint (1.6.1)

QA1)
aC(2)
QD (3)

aE (4)

a K (5)

[ Thiamin (6)
1 Riboflavin (7)

Prijem mineralnich latek a stopovych prvki (1.6.2)

[ Vapnik (1)
[ Chloridy (2)
Q Zelezo (3)
[ Hofcik (4)
A Draslik (5)
1 Fosfor (6)
[ Sodik (7)

[ Zinek (8)

[ Sulfaty (9)
A Fluoridy (10)

Podavani potravin a zivin (2)

10073
10074
10075
10076
10077
10078
10079

10089
10090
10091
10092
10093
10094
10095
10096
10097
10098

1 Niacin (8)

0 Folat (9)

0 B6 (10)

0 B12 (11)

[ Kyselina pantotenova (12)
[ Biotin (13)

O Multivitaminy (14)

0 Méd (11)

0 Jod (12)

Q Selen (13)

O Mangan (14)

 Chrom (15)

J Molybden (16)

Q Bor (17)

[ Kobalt (18)

Q “Multimineral” (19)

[ “Multi” stopové prvky (20)

Soucasné a drfivéjsi stravovani a jeho upravy, jidelni prostfedi a podavani enteralni a parenteraini vyzivy

Nutriéni anamnéza (2.1)

Popis pravidelné konzumovanych nebo podavanych potravin a napoju, dfivéjsich zpisoby stravovani, pfedchozich
individualnich vyZzivovych doporuceni a jidelniho prostredi.

10080
10081
10082
10083
10084
10085
10086

10099
10100
10101
10102
10103
10104
10105
10106
10107
10108
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Zpusob stravovani (2.1.1)

4 Obecn4, zdrava strava

[ Specialni / upravena strava
A Enterdlni vyZiva

A Parenteralni vyzZiva

Predchozi upravy ve stravovani (2.1.2)

4 Pfedchozi pfedepsané Upravy ve stravovani / diety

4 Pfedchozi zkuSenosti s vyZzivovym poradenstvim / edukaci

@ Upravy ve stravovani zvolené samotnym pacientem / klientem
4 Pokusy o zménu stravy / hubnuti

4 Potravinové alergie

4 Potravinové intolerance

Jidelni prostredi (2.1.3)

4 Misto

4 Ovzdusi / ndlada v misté
[ Pecovatel(ka) / prlivodce
[ Vhodné usnadnéni kojeni
[ Stravuje se sam

Podavani enteralni a parenteralni vyzivy (2.1.4)

[ Enteralni pfistup
[ Parenteralni pfistup
4 Poloha téla, EV

FH-2.1.1.1
FH-2.1.1.2
FH-2.1.1.3
FH-2.1.1.4

FH-2.1.2.1
FH-2.1.2.2
FH-2.1.2.3
FH-2.1.2.4
FH-2.1.2.5
FH-2.1.2.6

FH-2.1.1.1
FH-2.1.1.2
FH-2.1.1.3
FH-2.1.1.4
FH-2.1.1:5

FH-2.1.4.1
FH-2.1.4.2
FH-2.1.4.3

UZiVANI LECIV A PROSTREDKU TZV. DOPLNKOVE / ALTERNATIVNI MEDICINY (3)

Uzivané léky na predpis a volné prodejné, véetné bylinnych pripravki a dalSich vyzivovych doplrikd.

Léky (3.1)
[ Uzivani predepsanych lék
[ Uzivani volné prodejnych léku

,,,,,,

Pripravky doplikové / alternativni mediciny (3.2)

4 Uzivani pfipravku doplnkové / alternativni mediciny souvisejicich s vyzivou

ZNALOSTI/ PRESVEDCENI / POSTOJE (4)

FH-3.1.1
FH-3.1.2
FH-3.1.3

FH-3.2.1

10113
10114
10115
10116

10118
10119
10120
10121
10805
10806

10123
10124
10125
10126
10127

10129
10130
10804

10820
10134
10135

10137

Zplsob porozuméni pojmu souvisejicich s vyZivou; pfesvédceni o pravde; pocity spojené s nékterymi vyzZivovymi tvrzenimi

nebo jevy; ochota a pfipravenost zménit své vyZivové chovani.

Znalosti a dovednosti souvisejici s potravinami a vyzivou (4.1)

4 Oblast(i) a rozsah znalosti / dovednosti

4 Znalostni skore v otazkach obecné nebo zvlastni vyZivy souvisejici s diagnézou

FH-4.1.1
FH-4.1.2

10848
10143
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Presvédceni a postoje (4.2)

[ Konflikt s osobnim / rodinnym systémem hodnot
4 Zkreslené vnimani téla

d Rozhodnuti souvisejici s koncem Zivota

4 Motivace

4 Zabyvani se jidlem / Zivinami

4 Zabyvani se télesnou hmotnosti

[ Pfipravenost ke zméné chovani souvisejiciho s vyZivou
[ Vnimani vlastni uc¢innosti, sebedlivéra

[ Vnitini rozhovor

4 Nerealistické cile souvisejici s vyZivou

1 Nevédecka presvédZeni / postoje

4 Upfednostfiované potraviny

4 Pocity

Chovani (5)

Jednani a &innosti pacienta / klienta, které maji vliv na dosaZeni stanovenych nutriénich cil(.

Dodrzovani doporuceni (5.1)

A Mira dodrzovani vyzivovych doporu€eni uvadéna pacientem / klientem

[ Pravidelnost navstév (u) nutri¢niho terapeuta
4 Schopnost pamatovat si stanovené nutricni cile

A Sebe-pozorovani / hodnoceni (self monitoring) v dohodnuté frekvenci

[ Samostatné dodrzovani rezimu v dohodnutém rozsahu

Vyhybavé chovani (5.2)

1 Vyhybani se urditym potravinam
d Omezovani mnozstvi stravy
[ PfiCiny vyhybavého chovani

Zachvatovité prejidani a purgativni chovani (5.3)
[ Zachvatovité prejidani
1 Purgativni chovani

Chovani béhem jidla (5.4)

4 Délka trvani jidla

4 Pomér vlastniho jedeni k celkové délce trvani jidla

4 Upfednostiovani tekutin pfed jidlem

A Odmitani pfijimani / zvykani jidla

[ Vyplivovani jidla

4 Ruminace

@ Unava pacienta / klienta / pedovatele b&hem krmeni
vedouci k nedostate¢nému pfijmu stravy

4 Ochota vyzkouSet nové potraviny

[ Omezeny vybér potravin akceptovanych pacientem / klientem

4 Rigidni chutové preference

Socialni sit’ (5.5)

4 Schopnost ziskat si a vyuzit podpory socialniho okoli

FH-4.2.1
FH-4.2.2
FH-4.2.3
FH-4.2.4
FH-4.2.5
FH-4.2.6
FH-4.2.7
FH-4.2.8
FH-4.2.9
FH-4.2.10
FH-4.2.11
FH-4.2.12
FH-4.2.13

FH-5.1.1
FH-5.1.2
FH-5.1.3
FH-5.1.4
FH-5.1.5

FH-5.2.1
FH-5.2.2
FH-5.2.3

FH-5.3.1
FH-5.3.2

FH-5.4.1
FH-5.4.2
FH-5.4.3
FH-5.4.4
FH-5.4.5
FH-5.4.6
FH-5.4.7

FH-5.4.8

FH-5.4.9
FH-5.4.10

FH-5.5.1

10145
10146
10147
10148
10149
10150
10151
10152
10153
10154
10155
10156
10157

10160
10161
10162
10163
10164

10166
10167
10168

10170
10171

10173
10174
10175
10176
10177
10178
10179

10180

10181
10182

10184
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FAKTORY OVLIVNUJICi PRISTUP K POTRAVINAM A DALSIM POMUCKAM SOUVISEJICiCH S JIDLEM A

VYZIVOU (6)

Faktory, které ovliviiuji pfijem a dostupnost dostate¢ného mnozstvi bezpeénych a zdravych potravin a dalSich pomticek

souvisgjicich s jidlem a vyZivou.

Ugast na vyzivovych / potravinovych programech (6.1)

[ Splnéni kritérii pro zafazeni do vladnich programt

@ Ugast ve vladnich programech

[ Splnéni kritérii pro zafazeni do komunitnich programu
@ Ugast v komunitnich programech

Dostupnost bezpeénych potravin / jidel (6.2)

[ Dostupnost obchodl

A Ziskavani bezpecnych potravin

4 Vhodnd stravovaci zafizeni / vyvafovny
4 MoZnost bezpe€ného skladovani potravin
[ Vhodny zplsob uchovani potravin

d Rozliseni bezpecnych potravin / jidel

Dostupnost zdravotné nezavadné vody (6.3)

[ Dostupnost pitné vody
[ Dostate¢na dekontaminace vody

Dostupnost pomtcek souvisejicich s pfijmem potravy a zajiSténim vyzivy (6.4)

A PFistup k pomlckam souvisejicim s pfijmem potravy a zajisténim vyZzivy

[ PFistup k pfistrojim usnadriujicim pfijem stravy
[ Pristup k pfistrojim usnadnujicim pfipravu stravy

TELESNA AKTIVITA A FUNKCE (7)

Kojeni (7.1)

[ Zahajeni kojeni

4 Délka kojeni

3 Vyluéné kojeni

4 Problémy pfi kojeni

Cinnosti véedniho zivota spojené s vyzivou (7.2)

A Fyzicka schopnost vykonavat ukony pro pfipravu jidla

4 Fyzicka schopnost samostatné konzumace stravy

4 Schopnost uvést se do vhodné polohy vzhledem k talifi

[d Potfeba asistence pfi konzumaci jidla

4 Schopnost pouzivat pomucky usnadnujici konzumaci jidla
d Mentélni schopnost vykonavat ukony pro pfipravu jidla

4 Pacient / klient si pamatuje, kdy ma jist

4 Pacient / klient si pamatuje, Ze a co jedl

4 Vysledek ve Folsteinové teste kognitivnich funkci (MMSE)
A Zakladni ¢innosti vSedniho dne spojené s vyzivou (ADL)
[ Pomocné cinnosti vSedniho dne spojené s vyzivou (IADL)

FH.6.1.1
FH-6.1.2
FH-6.1.3
FH-6.1.4

FH-6.2.1
FH-6.2.2
FH-6.2.3
FH-6.2.4
FH-6.2.5
FH-6.2.6

FH-6.3.1
FH-6.3.1

FH-6.4.1
FH-6.4.2
FH-6.4.3

FH-7.1.1
FH-7.1.2
FH-7.1.3
FH-7.1.4

FH-7.2.1
FH-7.2.2
FH-7.2.3
FH-7.2.4
FH-7.2.5
FH-7.2.6
FH-7.2.7
FH-7.2.8
FH-7.2.9
FH-7.2.10
FH-7.2.11

10187
10188
10189
10190

10192
10193
10194
10195
10196
10197

10198
10199

10201
10202
10203

10206
10207
10208
10209

10211
10212
10213
10214
10215
10216
10217
10218
10219
10220
10221
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Télesna aktivita (7.3)

4 Télesna aktivita v minulosti

[ Duslednost a pravidelnost télesné aktivity
d Frekvence

A Trvani

4 Intenzita

A Typ télesné aktivity

3 Sila

@ Cas straveny u TV / pog&itade apod.

(4 DalSi €as straveny sedavymi ¢innostmi

d Mimovolné télesné pohyby

d NEAT (non-exercise activity thermogenesis)

Faktory ovliviiujici dostupnost télesné aktivity (7.4)

4 Bezpecnost okolniho venkovniho prostiedi
1 Vhodnost terénu blizkého okoli pro chuzi

[ Vzdalenost parkl / zelené

[ Dostupnost sportovnich zafizeni / program

Pohled pacienta / klienta na zmény a opatieni souvisejici s vyzivou (8)

Vinimani nutriéni intervence a jejiho dopadu na Zivot samotnym pacientem / klientem.

Kvalita zivota v oblasti vyzivy (8.1)

4 Odezva na zmény kvality Zivota v oblasti vyZivy

ANTROPOMETRIE (AD)

VySka, hmotnost, index télesné hmotnosti (BMI), ukazatele rychlosti ristu / percentil v zavislosti na véku, obvod pasu,

hmotnosti v minulosti.

Slozeni téla/ rast / vyvoj hmotnosti (1.1)

1 Vyska / délka

4 Hmotnost

1 Pomér obvodu zapésti k télesné vysce

4 Zména hmotnosti

1 Index télesné hmotnosti (BMI)

4 Ukazatele rustu / vySkovy a hmotnostni percentil
4 Odhad télesného slozeni

BIOCHEMICKE A LEKARSKE VYSETRENI (BD)

FH-7.3.1
FH-7.3.2
FH-7.3.3
FH-7.3.4
FH-7.3.5
FH-7.3.6
FH-7.3.7
FH-7.3.8
FH-7.3.9
FH-7.3.10
FH-7.3.11

FH-7.4.1
FH-7.4.2
FH-7.4.3
FH-7.4.4

FH-8.1.1

AD-1.1.1
AD-1.1.2
AD-1.1.3
AD-1.1.4
AD-1.1.5
AD-1.1.6
AD-1.1:7

10223
10224
10225
10226
10227
10228
10229
10230
10231
10232
10233

10822
10823
10824
10825

10236

vyvoj

10239
10240
10241
10242
10243
10244
10245

Laboratorni hodnoty (napr. elektrolyty, glukéza, lipidovy profil) a lékarska vysetfeni (napr. ¢as vyprazdnéni Zaludku, klidovy

energeticky vydej).

Acidobazicka rovnovaha (1.1)

I pH arterialni krve

4 Hydrogeuhli€itany v arterialni krvi

A Parcialni tlak CO, v arterialni krvi (PaCO,)
[ Parcialni tlak O, v arterialni krvi (PaO,)

I pH Zilni krve

BD-1.1.1
BD-1.1.2
BD-1.1.3
BD-1.1.4
BD-1.1.5

10248
10249
10250
10251
10252
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4 Hydrogeuhlicitany v Zilni krvi

Elektrolytovy a ledvinovy profil (1.2)

4 Dusik mocoviny v séru (BUN)
d Kreatinin

[ Pomér koncentrace dusiku mocoviny v séru (BUN) : kreatinin

4 Rychlost glomerularni filtrace
[ Sodik

4 Chloridy

[ Draslik

4 Hofcik

A Vapnik, sérum

4 Vapnik, ionizovany

A Fosfor

4 Osmolalita séra

A Parathyroidni hormon

Profil esencialnich mastnych kyselin (1.3)

[ Pomér trieny : tetraeny

Gastrointestinalni profil (1.4)

[ Alkalicka fosfataza

1 Alanin aminotransferaza, ALT

A Aspartat aminotransferaza, AST

d Gama glutamyltransferaza, GGT

[ Residualni gastricky objem

A Bilirubun, celkovy

[ Amoniak, sérum

[ Toxikologicky test, v€etné alkoholu
1 Protrombinovy ¢as, PT

@ Caste¢ny tromboplastinovy &as, PTT
[ Mezinarodni normalizovany pomeér, INR
A Tuku ve stolici

4 Amylaza

4 Lipaza

[ jiné travici enzymy (upiesnéte)

4 D-xyléza

[ Dechovy test s méfenim vodiku

[ Stfevni biopsie

4 Kultivace stolice

4 Rychlost vyprazdnéni zaludku

A Tranzitni ¢as tenkého stfeva, SBTT
4 RTG snimek bficha

4 VySetfeni polykani

Glykemicky / endokrinni profil (1.5)

A Glykemie, nalacno

A Glykemie, nahodna

4 HgbA1c

A Glykemie v pIné kapilarni krvi nalacno

d Maximalni postprandialni glykemie v plné kapilarni krvi

d Test glukézové tolerance
4 Hladina kortizolu

BD-1.1.6

BD-1.2.1
BD-1.2.2
BD-1.2.3
BD-1.2.4
BD-1.2.5
BD-1.2.6
BD-1.2.7
BD-1.2.8
BD-1.2.9
BD-1.2.10
BD-1.2.11
BD-1.2.12
BD-1.2.13

BD-1.3.1

BD-1.4.1
BD-1.4.2
BD-1.4.3
BD-1.4.4
BD-1.4.5
BD-1.4.6
BD-1.4.7
BD-1.4.8
BD-1.4.9
BD-1.4.10
BD-1.4.11
BD-1.4.12
BD-1.4.13
BD-1.4.14
BD-1.4.15
BD-1.4.16
BD-1.4.17
BD-1.4.18
BD-1.4.19
BD-1.4.20
BD-1.4.21
BD-1.4.22
BD-1.4.23

BD-1.5.1
BD-1.5.2
BD-1.5.3
BD-1.5.4
BD-1.5.5
BD-1.5.6
BD-1.5.7

10253

10255
10256
10257
10258
10259
10260
10261
10262
10263
10264
10265
10266
10267

10269

10271
10272
10273
10274
10275
10276
10277
10278
10279
10280
10281
10282
10283
10284
10285
10286
10287
10288
10289
10290
10291
10292
10293

10295
10296
10297
10298
10299
10300
10301
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3 IGF-vazebna bilkovina
[ Funkce §titné zlazy (TSH, T4, T3)

[ Hypofyzarni hormony (GH, ACTH, LH, FSH)

Zanétlivy profil (1.6)

A C-reaktivni protein

Lipidovy profil (1.7)

1 Cholesterol, sérum

1 Cholesterol, HDL

d Cholesterol, LDL

1 Chlesetreol, non-HDL

1 Pomér celkovy cholesterol : HDL-cholesterol

@ LDL : HDL
[ Triglyceridy, sérum

Metabolicky profil (1.8)

[ Klidovy energeticky vydej, méfeny
4 Respiracni kvocient, méfeny

Profil mineralnich latek (1.9)

[ Méd, sérum nebo plazma
4 Jod, odpady v modi

1 Zinek, sérum nebo plazma
[ Bor, sérum nebo plazma

[ Chrom, sérum nebo plazma
A Fluoridy, plazma

d Mangan, mo¢, plna krev nebo plazma

1 Molybden, sérum
1 Selen, sérum nebo mo¢

Hodnoceni nutriéni anémie (1.10)

d Hemoglobin

4 Hematokrit

[ Stfedni objem eryrocytl

1 Folat v erytrocytech

[ Distribu¢ni Sife erytrocytl

[ Vitamin B12, sérum

4 Kyselina metylmalonova, sérum
[ Folaty, sérum

4 Homocystein, sérum

[ Feritin, sérum

Q Zelezo, sérum

[ Celkova vazebna kapacita zeleza
4 Saturace transferinu

Bilkovinny profil (1.11)

J Albumin

J Prealbumin

3 Transferin

4 Fenylalanin, plazma

BD-1
BD-1
BD-1

5.8
5.9
5.10

BD-1.6.1

BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1

71
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7

BD-1.8.1
BD-1.8.2

BD-1.9.1
BD-1.9.2
BD-1.9.3
BD-1.9.4
BD-1.9.5
BD-1.9.6
BD-1.9.7
BD-1.9.8
BD-1.9.9

BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1
BD-1

BD-1
BD-1
BD-1
BD-1

.10.1
10.2
10.3
10.4
10.5
.10.6
10.7
.10.8
10.9
.10.10
.10.11
.10.12
.10.13

1.1
1.2
113
11.4

10302
10303
10826

10305

10307
10308
10309
10310
10311
10312
10313

10315
10316

10318
10319
10320
10841
10842
10843
10844
10845
10846

10323
10324
10325
10326
10327
10328
10329
10330
10331
10332
10333
10334
10335

10337
10338
10339
10340
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d Tyrosin, plazma BD-1.11.5 10341
[ Aminokyseliny, jiné (uptesnéte) BD-1.11.6 10342
[ Protilatky (upfesnéte) BD-1.11.7 10343
(A Karbohydrat-deficientni transferin, CDT BD-1.11.8 10847

Mocovy profil (1.12)

A Zbarveni moce BD-1.12.1 10345
4 Osmolalita moce BD-1.12.2 10346
4 Specificka hmotnost moce BD-1.12.3 10347
4 Testovaci prouzky (uptesnéte) BD-1.12.4 10348
41 Objem moce BD-1.12.5 10349

Vitaminovy profil (1.13)

4 Vitamin A, retinol, plazma nebo sérum BD-1.13.1 10351
4 Vitamin C, plazma nebo sérum BD-1.13.2 10352
4 Vitamin D, 25-hydroxy BD-1.13.3 10353
4 Vitamin E, alfa tokoferol, plazma BD-1.13.4 10354
A Thiamin, aktivita erytrocytarni transketolazy BD-1.13.5 10355
4 Riboflavin, aktivita erytrocytarni gluthation reduktazy BD-1.13.6 10356
[ Niacin, N-metyl-nikotinamid v moci BD-1.13.7 10357
4 Vitamin B6, koncentrace pyridoxal-5-fosfatu, plazmé nebo sérum BD-1.13.8 10358
4 Kyselina pantotenovd, pantothenat v moci, plazma BD-1.13.9 10850
[ Biotin, kyselina 3-hydroxyizovalerové v moci BD-1.13.10 10851

nebo lymfocitarni propionyl-CoA karboxylaza béhem téhotenstvi, sérum.

FYZIKALNIi VYSETRENI SOUVISEJICi S VYZIVOU (PD)

Hodnoceni télesnych systému, ubytku svall a podkozniho tuku, stavu chrupu, schopnosti sat/ polykat / dychat, chuti k jidlu a
emocnich reakci.

Nalez fyzikalniho vysSetieni souvisejici s vyzivou (1.1)

[ Celkovy vzhled / dojem PD-1.1.1 10362
UPFESNIBLE ...ttt ettt e et ettt et te e e e e e et e e ettt aa e e et e e e aa e )

1 Neverbalni komunikace, gestikulace PD-1.1.2 10363
UPFESNIBLE ...ttt ettt e et e et ettt ettt e e e e e e s s e s annnes )

[ Kardiovaskularni a plicni systém PD-1.1.3 10364
UPFESNIBLE ...ttt ettt ettt e e e e et e e et et aa e e e e e s e e s aaaas )

[ Koncetiny, muskuloskeletarni systém PD-1.1.4 10365
0oLz 1] (- 2SR )

4 Gastrointestinalni systém (od dutiny Ustni k rektu) PD-1.1.5 10366
0oL = 1] (- 2RI )

4 Hlava a o¢i PD-1.1.6 10367
0oLz =] (- 2R )

1 Nervové a poznavaci funkce PD-1.1.7 10368
8oLz 1] (- 2SR )

a Klze PD-1.1.8 10369
8oL =] (= 2SR )

[ Vitalni funkce PD-1.1.9 10370
8oL =] (= 2P )

ANAMNEZA KLIENTA (CH)

Informace o soucasné a z osobni, lékarské, rodinné a socialni anamnézy Soucasné a drivéjsi
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Osobni anamnéza (1)

Obecné informace o pacientovi/ klientovi jako napf. vék, pohlavi, etnikum, jazyk, vzdélani a rodinna role.

Osobni udaje (1.1)

a Vék

4 Pohlavi

d Rasa / etnikum

[ Jazyk

4 Faktory ovliviujici gramotnost
[ Vzdélani

d Role v rodiné

4 Koufeni

A Fyzické postiZzeni

[ Mobilita

Lékarska / zdravotni anamnéza pacienta / klienta / rodiny (2)

Poruchy, nemoci a stavy u pacienta / klienta a v jeho rodiné, které mohou mit vliv na vyzivu.

Lékaiska / zdravotni anamnéza pacienta / klienta NEBO jeho rodiny souvisejici s vyzivou (2.1)

CH-1.1.1
CH-1.1.2
CH-1.1.3
CH-1.1.4
CH-1.1.5
CH-1.1.6
CH-1.1.7
CH-1.1.8
CH-1.1.9
CH-1.1.10

Upfesnéte zdravotni problém a zda se jedna o anamnézu pacienta / klienta (P) nebo jeho rodiny (F)

[ Pacientlv / klient(v hlavni nutriéni problém

(] 2T =] -

[ Kardiovaskularni systém

(] 2T =] G-

[ Endokrinni systém a metabolismus

(] (2T =] =

1 VyluCovaci systém

(] 2T =] -
[ Gastrointestinalni systém (od dutiny Ustni k rektu)
(VR L] G PR

1 Gynekologie

(V] T L] G PP

d Hematologie / onkologie

(VR L] G PP

A Imunitni systém (napf. potravinové alergie)

(UPFESNIELE ...ttt ettt e ettt a e e e tbe e e e e nta e e e eannes

4 Kozni (kryci) soustava

(o1 = =

4 Muskuloskeletarni systém

(1= = =

J Nervova soustava

(UPFESNIELE ...ttt ettt e ettt e e e e tbe e e e e naa e e e eannes

4 Psychologie

(07 o L= L=

4 Dychaci systém

(UPFESNIELE ...ttt e ettt e e e et e e e e e naa e e e

[ Jiné

(UPFESINIELE ...ttt e ettt e ettt e e et be e e e enta e e e

CH-2.1.1
P nebo F
CH-2.1.2
P nebo F
CH-2.1.3
P nebo F
CH-2.14
P nebo F
CH-2.1.5
P nebo F
CH-2.1.6
P nebo F
CH-2.1.7
P nebo F
CH-2.1.8
P nebo F
CH-2.1.9
P nebo F
CH-2.1.10
P nebo F
CH-2.1.11
P nebo F
CH-2.1.12
P nebo F
CH-2.1.13
P nebo F
CH-2.1.14
P nebo F

10374
10375
10376
10377
10378
10379
10380
10381
10382
10383

10386

10387

10388

10389

10390

10391

10392

10393

10394

10395

10396

10397

10398

10399
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Lé&ba (2.2)

Zaznamenana medikamentdzni nebo chirurgicka lécba, které mize ovliviiovat nutriéni stav pacienta.

4 Medikamentozni [éCba CH-2.2.1
[0 oL o= = SR )

[ Chirurgicka Iécba CH-2.2.2
(] 2T =] = )

4 Paliativni péce CH-2.2.3
(7] 2T =] = )

Socialni anamnéza (3)

Socioekonomicka situace pacienta / klienta, bydleni, vyuZivani lékarské péce a tcast v socialnich skupinach.

Socialni anamnéza (3.1)

4 Socioekonomické faktory CH-3.1.1
(1= = )

[ Bydleni CH-3.1.2
(UPFESNELE ...ttt )

4 (Domacnost / vnitropolitické otazky) CH-3.1.3
(UPFESNEGLE ...ttt ettt e e )

[ Socialni a lékafska podpora CH-3.1.4
(o1 = )

[ Lokalita bydlisté CH-3.1.5
(UPFESNELE ...ttt ettt )

d Zaméstnani CH-3.1.6
(UPFESNEGLE ...ttt ettt e )

1 Nabozenské vyznani CH-3.1.7
(] 2T =] =R )

[ Nedavné krize CH-3.1.8
(] 2T =] - )

4 Bézna uroven stresu CH-3.1.9

SROVNAVACI STANDARDY (CS)
Potieba energie (1)

Odhadovana potieba energie (1.1)

1 Celkova odhadovana potfeba energie CS-1.1.1
4 Metoda pro zjisténi potfeby energie CS-1.1.2

Potieba makrozivin (2)

Odhadovana potieba tuku (2.1)

1 Celkova odhadovana potfeba tuk CS-2.1.1
[ Potfebné slozeni tuku CS-2.1.2
4 Metoda pro zjisténi potfeby CS-2.1.3

Odhadovana potieba bilkovin (2.2)

[ Celkova odhadovana potfeba bilkovin CS-2.2.1
[ Potfebné slozeni bilkovin CS-2.2.2
4 Metoda pro zjisténi potieby CS-2.2.3

10401

10402

10404

10407

10408

10409

10410

10411

10412

10413

10414

10415

10419
10420

10423
10424
10425

10427
10428
10429
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Odhadovana potieba sacharidti (2.3)

1 Celkova odhadovana potfeba sacharidd
1 Potfebné slozeni sacharidd
4 Metoda pro zjisténi potfeby

Odhadovana potieba vlakniny (2.4)

4 Celkova odhadovand potieba vlakniny
4 Potiebné sloZeni vlakniny
d Metoda pro zjisténi potfeby

Potieba tekutin (3)

Odhadovana potieba tekutin (3.1)

4 Celkova odhadovana potfeba bilkovin
4 Metoda pro zjisténi potfeby

Potieba mikroZivin (4)

Odhadovana potieba vitaminti (4.1)

QA1) 10444
QC(2) 10445
QD (3) 10446
QE@4) 10447
QK (5) 10448
Q Thiamin (6) 10449
Q Riboflavin (7) 10450

CS-2.3.1
CS-2.3.2
CS-2.3.3
CS-2.4.1
CS-2.4.2
CS-2.4.3
CS-3.1.1
CS-3.1.2

1 Niacin (8)

0 Folat (9)

0 B6 (10)

0 B12 (11)

[ Kyselina pantotenova (12)

[ Biotin (13)

1 Metoda pro zjisténi potfeby (14)

Odhadovana potfeba mineralnich latek a stopovych prvki (4.2)

[ Vapnik (1) 10460
[ Chloridy (2) 10461
Q Zelezo (3) 10462
[ Hofcik (4) 10463
[ Draslik (5) 10464
1 Fosfor (6) 10465
[ Sodik (7) 10466
1 Zinek (8) 10467
[ Sulfaty (9) 10469
A Fluoridy (10) 10470

Doporuceni pro hmotnost a rust (5)

0 Méd (11)

0 Jod (12)

Q Selen (13)

O Mangan (14)

 Chrom (15)

J Molybden (16)

Q Bor (17)

O Kobalt (18)

d Metoda pro zjisténi potieby (19)

Doporucena télesna hmotnost / index télesné hmotnosti / rast (5.1)

[ Idealni / referen¢ni télesna hmotnost (IBW)
(4 Doporuceny index télesné hmotnosti (BMI)
@ Zadouci rychlost rastu

CS-5.1.1
CS-5.1.2

10431
10432
10433

10435
10436
10437

10440
10441

10451
10452
10453
10454
10455
10456
10458

10471
10473
10474
10475
10476
10477
10478
10479
10480

10483
10484



