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Specifika detské vyzivy

- Ditée neni ,maly dospély” — specifické pozadavky na
vyzivu v kazdé z jednotlivych vekovych kategorii

- Nutricni a energeticka potreba — zavisi na veku,
biologické zralosti organismu, zdravotnim stavu, ...

- Détstvi — obdobi utvafeni vyzivovych navyku:
- vliv vychovy v rodinném prostredi, socialni, psychologicke
a kulturni vlivy

- potravni chovani, vyzivové preference a averze, postoje k
jidlu



Vliv stravy na zdravi deti

- Vliv jiz béhem prenatalniho vyvoje

- Spravné stravovani v kazde fazi zivota ditéte ma
vliv na:

- rust a vyvoj biologickych struktur, tkani a organu,
u deti zejmeéna na imunitni system, nervovou
soustavu a mozek (kognitivni schopnosti,

soustredéni, hyperaktivita, deprese,...), rust a
vyvoj kosti a svalove hmoty

- aktualni i budouci zdravotni stav deti
- zdravotni stav dalsi generace
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NejCastejsi problemy ve vyzive deti

- Periodicita prijmu potravy
(pravidelnost/nepravidelnost) — od raného
detstvi vychova k pravidelnému stravovani

-Vyber potravin a preference — slozeni
stravy (problém v rozvojovych i vyspelych
zemich — ruzné duvody nevhodného
vyberu a slozeni)

- Energeticka hodnota stravy



Vyziva a specificke zdravotni problemy

- Nadvaha a obezita

- Anorexie a nechutenstvi

- Potravinove alergie a intolerance

- Autoimunitni onemocneni (Crohnova choroba)

- Nemoci a problémy traviciho ustroji (reflux,
drazdivy tracnik, nadymani,...)

? Souvislosti s psychickym stresem ?



Cile oboru ,nutriCni epidemiologie” z
hlediska detske populace

Sledovani vlivu vyzivovych faktoru a stravovacich

navyku déti na:

- Aktualni zdravotni stav

- Aktualni rust a vyvoj

- Utvareni vyzivovych navyku

- Zdravotni stav/onemocnéni v obdobi dospélosti
(KVN, diabetes, NO, osteopordza a obezita)

=> moznost ovlivnéni aktualniho | budouciho
zdravotniho stavu populace



Vyzkum v nutricni epidemiologii a detska
populace

- Velké odlisnosti od dospélé populace — v ruznych
vekovych skupinach vyznamne odlisneé vyzivove
pozadavky

- Ziskavani dat pro klasické epidemiologické studie
z béznych zdroju (zdravotnicka dokumentace,
udaje o spotfebé nékterych produktu, aj.) —
podobné jako u dospéele populace

- Ziskavani dat v terénnim vyzkumu (dotazniky,
zaznamy vyzivové spotreby, interview, aj.) —
odlisné od dospele populace — eticka i jina
omezeni



Populacni skupiny dle veku
KOJENCI

- Materskée miéko
- Nahradni mlécna kojenecka vyziva
- Prechodna strava - prvni seznameni s novymi druhy

pokrmu (od 6. mésice véku: zelenina, maso, zloutek,
ovoce, obilniny — kase, pecCivo)

- IDEAL X REALITA

- Vyhradni vliv rodinného prostredi @,



Populacni skupiny dle veku
BATOLATA

- Kombinovana, tzv. ,rodinna strava” (dalsi nove pokrmy a
potraviny, noveé chuté, zmeny konzistence podavanych
pokrmu)

- PoCatek formovani stravovacich a vyzivovych navyku, vc.
frekvence a (ne-)pravidelnostsi

- Jidlo jako soucast psychologického vychovného pusobeni
(odmenaltrest)

- IDEAL X REALITA

- VVyhradni vliv rodiny




Populacni skupiny dle veku
PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNI DETI

- Pokracujici prevazuijici vliv rodiny — utvrzovani vyzivovych
navyku
- PoCinajici vliv dalSich vychovnych subjektl — prarodice,
predskolni zarizeni
- Externi, mimorodinné stravovani
- Ziskavani prvnich teoretickych poznatku o vyzivé
IDEAL X REALITA




Populacni skupiny dle veku
STARSI SKOLNI DETI A DOSPIVAJICI

- VVyrazné zmény ve stravovacich navycich (Fast food,
kofeinové napoje, alkohal,...)

- Vyznamny vliv okoli: skola, vrstevnici, reklama
- Prvni zkuSenosti s pfipravou a obstaravanim pokrmu

- Predpokladané teoretické znalosti z oblasti vyzivy a jejiho
vlivu na lidsky organismus

REALITA




Vyzkum a metodika v nutricni
epidemiologii u detske populace

- Kvantitativni x kvalitativni x smiseny vyzkum

- Pristup observacni (pozorovaci) — deskriptivni a
analyticke studie

- Pristup intervencni (experimentalni) — klinické a
terénni studie

Volba metody, zpusobu ziskavani dat a typu
intervence m.j. dle véku zkoumané/cilové skupiny



Kvantitativni metody

- Typicke pro prirodni vedy

- Experimenty, nahodny vyber, reprezentativni vzorek,
strukturovany sber dat pomoci mereni vybranych
veliCin, dotazniky s uzavrenymi otazkami, prip.
pozorovani presne definovaneho jevu

- Vyhodnocovani Ciselnych dat statistickymi metodami
- Softwarové programy pro jednotlivé obory (Epi Info)

- Testovani platnosti hypotézy na zadané hladine
statistické vyznamnosti

- Predem zadané schema vyzkumu



Kvalitativni metody

- Typickeé pro socialni vedy, nekdy chapany jen jako
doplnék k tradicnim metodam prirodnich ved

- Pozorovani, rozhovor (interwiew), diskuze v
ohniskovych skupinach (focus groups), dotazniky s
otevrenymi otazkami; triangulace

- Hodnoceni dat deskriptivnimi metodami

- PoCitaCovy software — podpurna funkce pro dilCi
Zpracovani a analyzu

- Vedou k formulovani hypotéz

- Planované schéma vyzkumu se muze podle
okolnosti prubéhu vyzkumu ménit



Kombinace metod — smiseny
vyzkum, inspirace z jinych oboru

- Moznost do hloubky zkoumat pfriciny jevu zjiSténych
kvantitativnim vyzkumem

- MozZnost preklenuti omezujicich faktoru (eticka
omezeni, velikost zkoumaného vzorku, apod.) a tim
vyuziti ,slabin® okolnosti

- Moznost zacClenéni vyzkumnych otazek zejmeéna z
oboru sociologie, psychologie, pedagogika (studium
chovani - napr. vznik a utvareni vyzivovych navyku u
deti)

- Moznost volby kvalitnejsi strategie v prevenci na
zaklade podrobnegjsiho poznani konkrétniho
fenoménu



Volba metodiky vyzkumu dle veku

- KOJENCI, BATOLATA, PREDSKOLNI DETI:
informacnim zdrojem i cilovou skupinou
Intervence jsou rodiCe — metody jako u dospelé
populace, obsahem zamerené na deti

- SKOLNI DETI: informaénim zdrojem jsou rodice,
ale s postupujicim vekem stale vice deti samotne
— nejkomplikovanéjSi zpusob ziskavani dat,
eticke hledisko, metody na pomezi
psychologickych, pedagogickych a socialnich ved

- DOSPIVAUJICI: volba metod opét jako u
dospelych




Stravovaci navyky deti a skolni prostredi:
priklad z praxe




Prevence obezity a neinfekCnich
nemoci — zkusenosti z vyzkumu

- Vliv Skolniho prostredi a ostatnich faktoru
zivotniho stylu na utvareni vyzivovych navyku u
deti skolniho veku

- Kombinace kvalitativnich

vyzkumnych metod a intervencniho

pusobeni

- Zkusebni zavadéni intervencniho

preventivniho programu &D

STRAVOWVACE MAVYKY DETI

A SKOLNI PROSTREDI
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