Vychodiska a parametry projektu

Zadani projektu
Zadavatelem je spolecnost AMI, ktera pro VZP zpracovava
komunikaéni kampari ,,Zij zdravé". Odbornymi garanty projektu
jsou: prednosta III. Interni kliniky 1. LF UK a VFN, prof. MUDr.
Stépan Svacina, DrSc., MBA. a MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,
III. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha
Primarni cil projektu
= epidemiologicko-sociologicky vyzkum vlivu stravovacich a
pohybovych navykl na nadvéhu a obezitu ¢lovéka a s tim
spojenou kvalitu Zivota.
Detaily terénniho setreni
Termin dotazovani:
® 14, leden- 28. leden 2013

Metoda projektu

= Kvantitativni vyzkum
®  (Osobni dotazovani

Vzorek respondentil (opora vybéru)
" Reprezentativni na populaci CR starsi 18 let, n = 1758
® Boost starsi 50 let, n = 300
(Pro zvyseni presnosti ve vékovych skupinach 50 +)
Data spojena a navazena na vékové kategorie

Poznamka: Statisticka vyznamnost je v grafech vyznacena
c¢ervenym krouzkem. Je mérena pomoci Pearsonova Chi-kvadrat
testu na hladiné vyznamnosti 95 %.

Struktura vzorku

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

'S Muz

©
< v

& Zena

18 - 19 let

20 - 29 let

Q 30 - 39 let
o
[@))]

8 40 - 49 let
©
X

"9 50 - 59 let
o
o

2 60 - 69 let

70 - 79 let

80 a vice let

Zakladni

__ Vyuceni bez maturity
c
‘([

’0  Vyuceni s maturitou
N
>

Stredoskolské

Vysokoskolské

16

20

15

18

14

14

35

11

27

13

48

52

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

0%

20% 40%

60% 80%

100%

STEM/MARK, a.s.

Obezita 2013

strana 1



Obezita v Cesku 2013

Martin Matoulek, Stépan Svaédina, Jan Lajka
3. interni klinika 1. LF UK Praha
STEM/Mark, a.s.

STEM/MARK, a.s. Obezita 2013



Struktura vzorku - pokracovani

Rozdéleni podle BMI
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Vyvoj od roku 2000

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005),

n=2058 (2008) , n =2065 (2010), n=2058 (2013)

POZNAMKA: Srovnani v letech 2000, 2005, 2008, 2010 a 2013

Obezita dle indexu BMI - Vyvoj

® Podvaha Normalni = Nadvaha = Obezita
rok 2000 |4 52 31 |14
o rok 2005 46 35 17
% rok 2008 42 34 22
rok 2010 43 34 21
rok 2013 42 34 21
rok 2000 3 49 35 14
rok 2005 1 a1 42 18
E’ rok 2008 1 35 a1 23
rok 2010 1 38 40 21
rok 2013 | 35 a2 23
rok 2000 B 54 27 | 15 |
rok 2005 § 51 29 | 17
>
& rok2008 § 48 28 | 21 |
rok 2010 B 48 28 | 21 |
rok 2013 |4 49 27 | 19 |
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

100%

POZNAMKA:

2000

2005

2008

Zena

2010

2013

2000

2005

Muz

2008

2010

2013

Obvod pasu - Vyvoj

ZAKLAD: Vichni respondenti, n=3053 (2000), n=2096 (2005) n=2058 (2008) , n =2065 (2010), n=2058 (2013)
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Srovnani v letech 2000, 2005, 2008, 2010 a 2013
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Pocet obéznich se od roku 2008 ustalil

®  Normalni vahu si drzi Castéji zeny

= Mezi respondenty s nadvahou je vice muzt

= Obéznich muzl je vice neZ obéznich Zen

= Data naznaduji drobny narlst vy$sich vahovych kategorii u muz{
ktery je viak statisticky nepriikazny

Obvod pasu u muzli vzrostl
= Rizikovy obvod pasu mé témér 55 % muzl a 60 % Zen,
z toho vice nez polovina velmi rizikovy

= Zatimco u Zen zastoupeni rizika z{stéva na Grovni predchozich let,
u muzl se zastoupeni mirné i silné rizikového obvodu pasu zvysilo

STEM/MARK, a.s.
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Obezita je problémem od 50 do 80, podvaha do 30 let

Obezita podle indexu BMI - dle veku

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Muzi : normalni vaha 18 - 29 let, obezita 50 - 69 let, nadvaha
80 a vice let

Muzi - Obezita podle indexu BMI - dle véku

ZAKLAD: Muzi, n =988

® Podvaha BMI do 18,5 Idealni vaha BMI 18,5-25
Nadvaha BMI 25-30 m» Obezita BMI nad 30

Celkem 38 40

18- 19 let 2 69 24
20 - 29 let 2 60

W
N

30 - 39 let 7 41 39 _

4049kt 37 37 s

50 - 59 let 7 21 46 _

60 -6otet |18 a . m

70-791et |19 52 e

80 a vice let 7 15 64 _
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

STEM/MARK, a.s. Obezita 2013 strana 6



Zeny : normalni vaha a podvaha 18 - 29 let, normalni vaha 30-
39 let, nadvaha 50 - 69, obezita 60 - 79 let

Zeny - Obezita podle indexu BMI - dle véku

ZAKLAD: Zeny, n =1070
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Vahovy prirustek 5+ kg je s rostoucim vekem castejsi
Vahové zmeény v jednotlivych obdobi
ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058 Zhubl(a) jsem Vaha beze zmén
Prirustek 2-3 kg Prirustek cca 5 kg
Prirustek 6-10 kg m Prirustek nad 10 kg
) Pramérnad zména

mezi 18. a 29. rokem (n = 2051) 4 55 20 (11 (7§ +1.6 kg

mezi 30. a 39. rokem (n = 1620) 4 40 27 16 9 I +2,3 kg

mezi 40. a 49. rokem (n = 1210) B3 35 24 19 13 l +2,9 kg

po 50. roku (n = 888) |6 27 24 |16 |17 @ +3.3 kg

z toho dle soucasného véku

50 - 59 let (n = 365) |6 35 25 (14 (12§ +2.7 ke

60 - 69 let (n = 294) |6 21 24 17 20 - +3,9 kg

70 - 79 let (n = 154) |7 20 26 14| 19 ' +3.0 kg

80 a vice (n = 90) (10 25 18 21 | 18 . +3,1 kg
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Obezita podle indexu BMI - dle vzdélani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Obezita podle indexu BMI - dle vysky
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ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Mira nadvahy podle vzdélani:

mene obeézni

" Lidé s vyssim vzdélanim jsou méné casto obézni,
signifikantni rozdily vSak nalezneme pouze u zen
se zakladnim vzdélanim, kde je zastoupeni

. . v vrs v O v v r
obezity nejvyssi a u muzu se stredoskolskym
vzdélanim, kde je zastoupeni obezity nejnizsi.

Konstrukce indexu BMI nahrava vyssSim osobam -
dosahuji vyrazné nizsich BMI

® Korelace BMI a vysky je zaporna (signifikantné)

STEM/MARK, a.s.

Obezita 2013

strana 9



Ve stredné velkych obcich ziji casteji obézni

Obezita podle indexu BMI - dle velikosti mista bydlisté

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Sportovni aktivita ma nejvetsi vliv na nizké BMI

il

® Postupnym vyfazovanim statisticky nevyznamnych
proménnych (regresi) jsme dosli k linedarnimu modelu
obsahujicimu nasledujicich pét proménnych (1-7):

S nizsimi hodnotami BMI se poji
= sportovni aktivita (1)
® pravidelny stravovaci rezim (2)
= jist ovoce (3)
= jist zeleninu (4)

Naopak lidé s vyssim BMI
= (Castéji jedi zpracované maso (5)
" maji auto (6)
® jedi tuéna jidla (7)

= (isla v $ipkach vyjadiuji regresni koeficient u
jednotlivych proménnych. Kladné hodnoty tohoto
koeficientu BMI zvysSuji a zaporné hodnoty ho snizuji.

STEM/MARK, a.s. Obezita 2013 strana 11



Ti, kteri pravidelné sportuji, Casteji také pravidelne jedi

Vliv pravidelné sportovni aktivity na jidelni rezim

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Nizka aktivita je cesta k obezite...

Metodologie MET

MET = 8x (&as intenzivni aktivity*)
+ 4x (Cas stredné zatézujici aktivity*)
+3,3x (&as chlize*)

* v minutach za tyden

Kategorizace MET

Vysoka - 3 dny intenzivni aktivity s MET > 1500
- 7 dni aktivity s MET > 3000

Stredni - 3 dny intenzivni PA, min 20 minut
- 5 dni stfedni nebo chlize 30 minut

- 5 dni kombinace s MET > 600

Nizka - nespliuje kritéria vyse uvedenych

Rozdéleni BMI podle kategorii pohybové
aktivity

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Vice nez dve tretiny obéznich nevykonavaji intenzivni PA

Pohybova aktivita

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Muzi vykonavaji vice pohybove aktivity
Pohybova aktivita
ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Vykonavame méné pohybové aktivity nez v roce 2010

Pohybova aktivita

ZAKLAD: Vsichni respondenti, srovnani 2010 (n=2065) a 2013 {(n=2058)

< 5 2010
g = 2013
N
c > 2010
E Q
« g 2010
o 3
°
’aﬁ § 2010
N 2013
5 2010
g S 2013
@) > 2010
Q
N 2013

1 T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

STEM/MARK, a.s.

Obezita 2013 strana 16



Obézni lidé vice nez 5x castéji trpi vysokym TK

Rizikové fa ktory - Hypertenze Hypertenze v rodiné

ZAKLAD: Viichni respondenti, n = 2058

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058 = Mam hypertenzi = Nemam
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
Vék pfFi zjisténi hypertenze
Nadva'ha ZAKLAD: Respondenti s hypertenzi , n =452
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Obézni lidé 6x casteji trpi cukrovkou

Rizikové faktory - Cukrovka Cukrovka v rodiné

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058 u Mam cukrovku = Nemam
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
Vék pfFi zjisténi cukrovky
Nadva’ha ZAKLAD: Respondenti s cukrovkou , n =146
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Muzi vice podcenuji svou tloustku

Subjektivni vnimani vlastni nadvahy

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

Muzi nevnimaji nadvahu a obezitu jako problém
® 86 % s nadvahou ji nevnima jako problém
® 27 % s obezitou

Zeny berou nadvahu vaznéji
® jen 14 % obéznich ji nepovazuje za problém

V. 4

Nadvaha nejcastéji zjisténa mezi 31 a 50 rokem
Zivota

Vék pFi zjisténi nadvahy
ZAKLAD: Respondenti s BMI nad 25, ktefi maji subjektivni problém s nadvéhou , n = 506
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Udrzet si vahu je obtizné - hubnout se snazi hlavne zeny

Vahové zmény v jednotlivych obdobi

= Zhubl(a) jsem Vaha beze zmén
PFirustek 2-3 kg

= Prirustek 6-10 kg

ZAKLAD: Vichni respondenti, n = 2058
= Prirustek cca 5 kg
m PFirustek nad 10 kg

Priimérna zména

18 29 let
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let 24 +3,2 kg
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

= U Zen zaznamendavame pfiblizné 2x vice pokusu
zhubnout

® Logicky nejvétsi snahu zhubnout vykazuji obézni

® Zajimavost:
22 % lidi s podvahou se pokouselo zhubnout
(a pravdépodobné Uspésné)

Pocet pokusl zhubnout

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

m6avice m2-5x Jeden Ani jeden

Celkem

wEs e

o 2

RSN 2

e n ”

ohe 2

W

510 :

s e

s

S Muz
©
5
a Zena
Podvaha
Idealni vaha
=
m 7
Nadvaha
Obezita
18 - 29 let
30 - 44 et
4
O
>
45 - 59 |et
60 a vice

e e

T 1
0°/u 25 % 50% 75% 100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

STEM/MARK, a.s.

Obezita 2013

strana 20



Sportovci vsech veékovych kategorii jsou méne obézni
Mezi obéznimi sportovci je nizsi podil diabetik@t a hypertoniki

Sportovni aktivita

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

= Podvaha Normalni = Nadvdha = Obezita
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

Podil hypertonikl a diabetik(

ZAKLAD: Respondenti s BMI > 30, n = 435

Hypertenze

Cukrovka

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Na mire obezity zavisi vice nez na veku

V 4 r

Kvalita zivota - subjektivni vnimani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Nejméne spokojeni jsou obézni, stari

V 4 r

Kvalita zivota - subjektivni vnimani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Nejvice spokojeni jsou mladi, stihli

V 4 r

Kvalita zivota - subjektivni vnimani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058
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Q  Obezita B 12 37 41 B :o0
@ Normalni 1 6 24 56 2,27
8;. Nadvaha | 4 42 47 -2,46
D Obezita @ 16 42 33 Bl
3 Normalni m 10 35 48 -2,52
> Nadvéha 1 7 a1 45 gl 251
@ Obezita 1 18 42 37 2277
0% 2 5‘% 5 d % 7 g % 10 6 %
ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Spokojenost se zdravim klesa s vékem a mirou obezity

V 4 v 4

Spokojenost se zdravim - subjektivni vnimani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

® Nejnizsi Nizka Stredni Vyssi = Nejvyssi
Celkem . 13 25 46

E Muz @ 12 26 44
S Zena 3 14 25 a7

18-29let 35 12 53
o 30 - 44 let MS 26 51
> 4559 ket 3 18 26

60 a vice . 24 34
= Podvaha 12 25 42
E Norméini B 7 21 51
&  Nadvaha 3 14 25 48
S obesita 5 25 34
0 ‘;/o 2 5‘% 56% 7 g % 1 0(5%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Dva pohledy na vnimani kvality zivota
Klesa hlavneé s rostoucim vekem a méneé s rostoucim BMI

7 7

Kvalita Zivota - subjektivni vnimani
ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

Velmi Spatna Spatna Ano dobrd ani $patna Dobra Velmi dobra

s 7

Kvalita Zivota - subjektivni vnimani

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

Velmi Spatna Spatna Ano dobrd ani Spatna Dobra Velmi dobra

-

& 18-29let 12 21 47 28 i Normalni + podvaha 12 21 47 28

S 30-44let 13 26 52 18 olo Nadvaha + Obezita 1 9 23 46 21
i

+

£ 45-590et 1 6 24 57 12 2 Normélni + podvéha 13 26 52 18

£ <

S 60avice 1 10 36 47 6 = Nadvaha + Obezita 1 8 26 50 13
©

8 18-291let 1 9 23 46 21 = Normalni + podvaha 1 6 24 57 12

N A

8 30-44let 1 8 26 50 13 @I Nadvaha + Obezita 2 9 42 42 6

_+_

;c(z 45-59let 2 9 42 42 6 § Normalni + podvéaha 1 10 36 47 6
>

2 -

=4 60 avice 1 12 41 42 5 3 Nadvaha + Obezita 1 12 41 42 5

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Depresemi trpi vice obézni, starsi a zeny

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

Nékdy Stfedné

Vyskyt negativnich prozitk
(deprese, beznadéj, izkost, rozmrzelost)

Celkem casto = Neustale

53 21 9 1

> 52 19 8 1
=

S 54 23 9 !

18 - 29 let 58 14 51

5 30-44let 57 19 6 2

> 45 - 59 let 50 24 10 1

60 a vice 47 26 13 Il

S Podviha 47 18 o [6

o Normalni 56 18 6 I
(@)

§  Nadvaha 53 23 7 1

¥  Obezita 48 24 17 3

5(;% 7§% 106%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013
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Obézni zeny a muzi zahaneéji castéji stres jidlem

Pozivate jidlo jako prostredek proti stresu?

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n = 2058

= Nikdy Obcas Casto = Vzdy

orvin: [ -

5
Z s
— T
C
AN

—-— ® @

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ZDROJ: STEM/MARK, Obezita 2013

STEM/MARK, a.s. Obezita 2013

strana 28



b4

Zaver

Pocet obéznich se neméni v poslednich 5 letech (zeny se stagnuji nebo
se dokonce mirneé lepsi (1), muzi vsak mirneé pribiraji

Tolerance spolecnosti k nadvaze u muzti vede k tomu, ze pribiraji a
nevnimaji to jako problém.

Hmotnostni nardst maji vsichni, sportovci skoro stejny, ale maji nizsi
startovaci hmotnost

Za posledni 3 roky jsme opét omezili pohyb, ale mozna o néco vice
dbame na jidlo

Nadvaha ve vyssim véku ma jen maly vliv na kvalitu Zivota, zdravi

Nejsilnéjsim prediktorem normalni hmotnosti je pohybova aktivita,
ktera je tak nejlepsi prevenci, (pro lécbu obezity je vSak samotna
pohybova aktivita malo)
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