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Obezita

» nejvetsi celosvétovy zdravotni a ekonomicky
problém

» V roce 2008 1,5 miliardy lidi nadvaha, pul

miliarda obéznich
» 65% svetove populace zije v zemich, kde
obezita zabiji vice lidi nez podvyziva

» 43 milionu déti < 5 let v roce 2010 nadvaha
livhuje délku i kvalitu zivota
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ProC je prevence obezity dulezita?

» 1) obezita se rozviji pozvolna, jakmile se vsak
objevi, je velmi tézkeé ji vylécit

» 2) zdravotni dusledky spojené s obezitou
nejsou vzdy plné odstranitelné naslednym
vahovym ubytkem

» 3) v radé zemich postihuje tak velké %
obyvatel, Ze neni dostatek zdroju zdravotni
péce pro vsechny




Cile prevence obezity

» LepSi se zameérit na prevenci jeste
neexistujici nadvahy nezli na odstranovani
jiz existujicich kil navic...

—- zpomaleni narustu hmotnosti
— stabilizace vahy

— shizeni procento lidi s nadvahou Ci
obezitou ve vybrané komunité




Cile strategie prevence obezity
(dle WHO)

Targeted
prevention
(Directed at those
with existing



Cile strategie prevence obezity
(dle WHO)

» Cilené zameéreni na:

3) jedince jiz majici problém se svou
téelesnou hmotnosti

2) jedince s vysokym rizikem rozvoje
nadvahy nebo obezity

1) celopopulacni prevence rozvoje
obezity




-Vymyslete priklady

Podpora
pohybu

-Vymyslete priklady

Ozdraveéni
vyzZivy




Verejna prevence obezity ve
smyslu podpory FA
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Verejna prevence obezity ve
smyslu ozdraveni vyzivy
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Rizikové skupiny...

lidé s obezitou v rodine

socialné znevyhodnéni, izolované
komunity
nékteré etnické skupiny
silni kuraci, kteri prave prestavaji s
kourenim
lidé s prave snizenou telesnou
hmotnosti
urcité vekoveé skupiny




Rodina... .;,

» jeden rodice obézni, dité obézni ve 40 % pripadu

» Oba rodice obézni, dité obézni v 70 % pripadu

» Od rodi¢u s normalni hmotnosti 14% obéznich
déti

» Dité alespon do urcitého véku nemuze
kontrolovat (ne)dostupnost potravin a moznosti
vyuziti fyzické aktivity




Lepsi se zameérit na celou rodinu (a zménu jejich
zvyklosti) nezli primo na dité




Klicové aspekty rozvoje obezity

Omeazit prijem potravin bohatych na sacharidy
a/nebo tuk

- konzumace tucnych potravin, se zvysila
nepatrné x konzumace sacharidu
dramaticky
- na Co se maji preventivni programy zmerit?
- omezit soft drinks (jak?)

- omezit konzumaci jidel v restauracich a
podobnych zarizenich

ZmenSseni porci 7/
Pohyb r



Vhodné podminky...

individual

Figure 2 Influance of socielal and environmental tactors on
development of obesity. {From House of Commens Health Com-
mittea (2004 Obesity: Third Report of Sessions 200304,
Volume 1, Report Tﬂgamsr mm Funnal' Mmutes. Lnndun The

Stahmew th-:ﬂ Ltd}




Vhodné podminky...

» moznost si vyjit ve meste na prochazku
» dostupnost MHD

» bezpecnost

» reklama

» dostupnost vhodného jidla

» vyzivova politika ve skolach

» Vyzivove poradenstvi
» Znaceni potravin...




Shrnuti

1) Edukace sama o sobé neni dostatecna pro redukci vahy.
Socialni zmény a zmény prostredi jsou velmi zadouci k
podpore a rozvoji zmény chovani vedouci k redukci
hmotnosti.

2) Fyzicka aktivita (FA) musi byt zaclenéna do bézného
zivota.

3) Dlouhodobost a udrzitelnost programu zamérujici se na
zmenu zivotniho stylu

4) Legislativni podpora, mezioborova spoluprace

5) Programy na miru konkrétnim skupinam a potrebam (i ty
narodni)

6) Zamerit se na celou populaci ne jen na skupiny, které lze
ovlivnit snadnéji Ci které maji zajem

7) Stavét na dosud znamych faktech a dukazech

N |




Osnova

1) Preventivni strategie Gelici obezité v Evropé
+ vyznamneé organizace a instituce v boji s obezitou

2) prevence obezity a aktivity ovliviiujici obezitu v CR
+ Cinnosti dalsich organizacich zapojenych do prevence
obezity

3) Cinnosti dalSich instituci zapojenych do prevence
obezity




Preventivni strategie celici obezité v Evropeée

,Bila kniha (2007) — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich
problému souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou”

http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/nutrition/docu
ments/nutrition wp en.pdf

EU vystupuje jako koordinator aktivit, sbéru, identifikace a Sireni
os\v/edtcevnyph postupu s cilem vypracovat akcni plan a informovat
zucCastnené

Kazda verejna aktivita na ozdraveni ma 3 pilire:
1) individualni zodpovédnost za zdravi sve a svych déti, s
rozpoznanim dulezitosti vlivu prostredi na sve chovani

Zginformovanost obyvatelstva/spotrebitele/konzumenta tak,
aby byl schopen spravneho rozhodnuti (znacCeni potravin,
klamave reklamy...)

3) implementace politiky v ruznych oblasteck
potravin, kontrola potravin, vzdélavani....



http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf

Evropska akc¢ni platforma pro vyzivu,
fyzickou aktivitu a zdravi (2005)

» http://ec.europa.eu/health/ph _determinants/life st
vle/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf

» Cilem vytvoreni takoveho prostredi, kde by byla
volba zdravejsiho zivotniho stylu pro jedince
snazsi

» V oblasti vyzivy pak snaha o skladbu stravy, ktera
by byla zdravi prospesna, vhodné potraviny
dosazitelne



http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/platform/docs/platform_charter.pdf

EPODE

(Tohether lets’s prevent childhood obesity)

» prevence obezity u deti 5 — 12 let
» vznik FLVS ve Francii 1992, 2004 EPODE
» zapojeno 26 000 deti

» aktivizaci drobnych kazdodennich zmén se
postupné meni sedavy zpusob zivota a
ozdravuje se vyziva

» sSnaha umoznit detem radost z pohybu, ne
sportovani pro vykon a vysledky

» http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-

graty



http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy

H ELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition
in Adolescent)

Prostrednictvim skol, PC vyuky a softwarovych
programu si studenti zkousSeji analyzovat vlastni
chovani v oblasti vyzivy a FA a ziskavaji navod,
jak spravné modifikovat své jednani

,computer — tailoring” intervence

Vyplnéni dotazniku uzivatelem => PC
zpracovani => individualni doporuceni v oblasti
vyzivy a FA

Pristup zalozen na tzv. pravdepodobnostnim
odhadu (likelyhood model)




Helena - vysledky

» Nedari se pozitivhé
ovlivhovat stravovaci
zvyklosti v populaci CR.
U generace stredniho
véku se podle studie
HELEN za poslednich
sest let nepodarilo

snizit podil osob se 0% 2% 4%  60% 0%  100%
Spatnymi stravovacimi Bipatné Dprimémé Odobré

yAAY k I ostmi an a0 p ad I( Zdroj: Systém monitorovdni zdravotniho stavu, SZU
dostatecné zvysit podil

osob se zvyklostmi Podil osob ve véku 45-54 let v
CR v kategoriich podle

vyhovujicimi spravné
vyzivé - tyka se to
zejména muzu.

urovné stravovacich zvyklosti
v%,2004 a 2010




Health PIUS (Improving knowledge and Decision Support
for Healthy Lifestyle)

multicentricky projekt reseny v 10 zemich Evropy
(vCetne CR)

2007 — 2008

cilem projektu vytvofeni prototypu softwaru, ktery by
integroval jak vyzkumnou, tak intervencni oblast
obezitologie

Vyzkumna cast: vytvoreni PC aplikaci usnadnujicich
vyzkumnikum sbér dat. V intervencni oblasti vysledkem
vypracovani modulu, ktery usnadnuje Iékari individualni
edukaci pacienta v oblasti zivotniho stylu, s vyuzitim
databazovych systému, kdy pacient ziskava moznost
interaktivnim zpusobem komunikaci s PC navrhovat si
optimalni individualizovany plan v zavislosti na svych

onemocnenich, nutricnim stavu a jeho vyvoji, = . -

stravovacich preferencich i moznostech. T ey
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» Cilem projektu vyvinout a odzkouset nastroj,
kterym by se daly identifikovat socialni
determinanty obezity a nerovnosti v techto
determinantach a monitorovaly by se politicke
iniciativy v boji s obezitou a jejich efektivita

» Ugast LF MU — rdzné evropské zemé se zcela
odlisnym environmentalnim prostredim




Health Behaviour in School (HBSC)

mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zivotnim
stylu déti a Skolaku
Vysledky z roku 2010

Doporuceni venovat se denné alespon hodinu
pohybové aktivité splnovala priblizné pétina divek a
ctvrtina chlapcu.

podil 13-15letych chlapcu s nadvahou a obezitou
asi 19 % (tj. kazdy paty chlapec)

dennimi kuraky 18 % patnactiletych déti, vzrostl
pocet deéti, které byly opakovaneé opilé (u 15letych
chlapcu v roce 2010 46 % a u dévcat 40 %) a
marihuanu uzilo 30 % déti. VétSina ceskych déti ve
studii uvedla, ze je se svym zivotem spokojena, 4 %
jedenactiletych déti se neciti St astné.
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Evropska spole€¢nost pro vyzkum
obezity (EASO)

Cilem:
Vytvareni sité odborniku a jejich setkavani formou poradani
pravidelnych konferenci

Podpora vyzkumu v oblasti komunitnich intervenci a
systematickych analyz zmén prostredi a cenove politiky

Monitoring incidence a prevalence obezity u deti i dospelych a
studium obezitogennich faktoru

RozSifovani u€innych strategii a programu
Kroky:
- analyza stavajici situace

- navrh komunitniho intervencniho programu v danych
podminkach

- realizace intervencniho pilotniho programu
- vyhodnoceni ucCinnosti intervencniho programu

* rozsifovani intervencniho programu v podobnych
podminkach, pokud byl v predchozim kroku shledan
efektivnim




EASO v praxi...

1999 — Milanska deklarace — resi problematiku
narodnich a pro celou Evropu prijatelnych strategii
na prevenci a zvladnuti nadvahy a obezity

2006 Istanbul — WHO + SZO (Mezinarodni
Spolecnost pro vyzkum obezity) + ministri
evropskych zemi — vydana Charta, ktera chce
multidisciplinarni pristup pro boj s obezitou -
vychazi z Milanskeé deklarace




Istanbul 2006

Epidemii obezity je mozné zvladnout, zvratit a
kontrolovat

AL AN 4 7 u

snazsi volbou a normou pro jednotlivce
Zvrat epidemie nejpozdeji v 2015

Duraz na vyvazenost mezi individualni
odpovednosti a zodpovednosti verejnou (vlada,
spoleCnost) | |




1) relevantni vladni sektory (MZ, Mze, M.obchodu...),
lokalni urady

2) obCansky sektor — aktivni zapojeni verejnosti
(nevladni organizace, organizace spotrebiteld,
rodicd...)

3) soukromy sektor — podpora zdravejsich podminek
na svych pracovnich mistech

4) média — informovanost, vzdelavani...

9) politické nastroje — legislativa, regulacni aktivita...




Prevence obezity a aktivity

ovliviiujici obezitu v CR

vliv statu a statnich instituci: ministerstva
zdravotnictvi, dopravy, Skolstvi, mladeze a
telovychovy

intervenéni programy provadéné v CR,
podporované EU

dalsi instituce zapojené do prevence obezity: COS,
LF, CAV

intervenc€ni programy podporované nestatnim ci
privatnim sektorem (STOB)




Vliv statu a statnich instituci

» MZ — program Zdravi 21

* Cilem dlouhodobé vytvareni podminek pro
zlepSovani zdravi obCanu CR, zejména na
posilovani zdravi, predchazeni nemocem a
zacleneni vsech slozek spoleCnosti do
vSeobecného zajmu o zdravi

- Podpora zejména intervencnich programu primarni
prevence (vytvaret a pgsilovat zmeny v zivotnich
podminkach obyvatel CR a v jejich chovani ke
svemu zdravi)

- Podpora projektt SZU (pf. Zdrava Skola, hubneme
s Bumbrlinkem...) www.szu.cz

- Narodni rada pro obezitu, Narodni akcni plan proti
obezite "



http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/

Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky 2014

Navazuje na ,Dlouhodoby program zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi 21“ a
rovnéz navazuje na ,Koncepci hygienické sluzby a
primarni prevence v ochrané verejneho zdravi“,
prijata MZ v 2013

Ucelem NS 2020 predevsim stabilizace systému
prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a
nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych
mechanismu ke zlepseni zdravotniho stavu populace.
Ma za ukol prispét k reseni slozitych zdravotnich
problému 21. stoleti spojenych s ekonomickym,
socialnim a demografickym vyvojem, a to zejména
e\stou prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi.




NS Zdravi 2020

» http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-

narodni-strateqgie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-
nemoci_8690 _3016_5.html

» Narodni strategie jako ramcovy souhrn opatreni
bude dale rozpracovana do jednotlivych
implementacnich

» dokumentu (akcnich planu ¢i jinych strategickych a
koncepcnich dokumentu) . V jednotlivych
implementacnich dokumentech, které budou
pripraveny do 31. 12. 2015, budou blize
specifikovany dilci cile, odpovédnost, ukazatele a
terminy plnéni.

ZDRAVi2020
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http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci_8690_3016_5.html
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ZDRAVi2020

Hiredad sragie echany a pedaary v  paterr hemed

NS Zdravi 2020

» Uc€elem Narodni strategie je pfedevsim stabilizace
systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a
nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych
mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu populace
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Zdroj: The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005




Prevence

Primarni prevence = predchazeni vzniku nemodi,
ovliviiovani determinant, které pusobi na zdravi a
snizovani zdravotnich rizik

Sekundarni prevence nemoci = vyhledavani casnych
stadii poruch zdravi preventivnimi prohlidkami a
screeningovymi programy s cilem zlepseni sanci na
uspesnost lécby

Terciarni prevence se zameéruje na znovu nastoleni
zdravi, kdyz jiz nemoc propukla (péce, osetreni, lécba
¢i zmirnéni projevi nemoci nebo jejich symptomu)
Aktualné kvartérni prevenci = aktivity zdravotni péce
zamérené na zmirnéni dopadu ¢i vyhnuti se
nasledkum nepotrebnych ¢i nadmérnych lé¢ebnych
intervenci




Hlavni cile NS Zdravi 2020

N5 Zdravi 2020
Hiawni cil

Zlepsit a2dravotnl stav populace a snidowvat wyskyt nemod a pleddasmych dmrt,
kterym e pledchdzet




Prioritni oblasti NS Zdravi 2020
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Délka zivota ve zdravi

Je nezbytné vyuzit véech mechanizmu, které
ma spolec¢nost k dispozici, s cilem prodlouzit
délku zdravého obdobi Zivota a zlepsit
navazujici péci. Je to ukol pro véechny rezorty,
pro véechny organizace, rodiny i jednotlivce.
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Vliv statu a statnich instituci

» MD — zabezpecuje Narodni strategii rOZVOje
cyklistické dopravy CR, 2004. Cilem zvy3eni
cyklistiky jako podilu alternativniho prostredku
verejné dopravy.

» MSMT — urduje oblast vzdé&lavani a vychovy ke
zdravi ve skolach a skolskych zarizenich, podpora
sportovnich aktivit (Sport a skola, Narodni
program sportu pro vsechny...
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Lékarskeé fakulty — zapojeni do vedeckovyzkumnych
analyz pusobeni zivotniho prostfedi a zivotniho stylu na
zdravi lidi, vretné vyzkumu determinant obezity,
rozpracovavaji metodické pristupy primarni prevence a
hodnoceni efektivity intervencnich komunitnich projektu

Ceska akademie ved (CAV) — podil na zakladnim
vyzkumu obezity studiem fyziologie a patofyziologie
tukoveé tkané, studiem termogeneze a faktoru, které ji
ridi a ovlivnuji

Klinicka pracoviste fakultnich nemocnic — |éCba
nemocnych obezitou, klinické studie




Ceska obezitologicka spoleénost (COS)

» http://www.obezitas.cz

» Cilem zajistovat pregradualni i postgradualni
vzdelavani v obezitologii, podpora vyzkumu v
oblasti obezitologie, vypracovavani doporucenych
diagnostickych a lIéCebnych postupu obezity

» Kazdorocni celonarodni obezitologickeé konference



http://www.obezitas.cz/
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Veédecka disciplina, jejimz cilem je ovliviiovat socialni
chovani

Neni zacilena na zisk prodavajicich, ale na prospéch
cilové verejnosti

Dulezité poznat, co lidi potfebuji, nikoli je presvédcovat,
aby nakupovali, co je jiz vyprodukovane

Cena neni jen otazkou penéez, ale pohybuje se take v
dimenzich Casu, usili, premahani se, odrikani,
neprijemnosti, které musi spotrebitel podstoupit,aby
ziskal socialne marketingovy produkt

Jestlize cena prekrocCi pro konkrétniho jedince profit, je
nepravdepodobné, ze by nabizeny produkt (= zméneneée
socialni chovani), prijal RN




Shrnuti .

» V prevenci obezity nutha kombinace odpovednosti
spoleCenske a individualni. CelospoleCenska
odpovednost spociva v pretvareni obezitogenniho
prostredi tak, aby zdrava volba v zivotnim stylu
jednotlivce byla snazsi a dostupnégjsi.
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