Psychoneuroimunologie,
psychoonkologie v kontextu
y,Zdravého zivotniho stylu“



Vliv psychickych faktoru na:

* vznik nemoci (rizikové faktory)
* uzdraveni (preziti, navrat nemoci)



,Stary” psychosomaticky model

Uzdraveni




Model vlivl z pozadi

Nemoc

patogén
Uzdraveni

lécba

uzdraveni
psychologicke



« faktory pusobici na pozadi jsou
imunologické, vyzivoveé Ci geneticke

* vzdy zahrnuji i psychologické faktory

* faktory pozadi jsou specifické pro
jednotlivé diagnozy



Psychoneuroimunologie

e zkouma, jak dusevni stavy ovliviuji imunitni
funkce

* oblast studia tykajici se vzajemnych vytahu
mezi CNS a aktivitou nervového systému - jde
0 oboustrannou komunikaci mezi hervovym
a neuroendokrinnim systémem na jedné,
a imunitnim systémem na druhé strané



Stres a fungovani imunitniho systému

akutni stres vyvolava zlepseni funkci imunitniho
systému (verejné vystoupeni, sportovni soutez)
adaptivni mechanizmus téela k zvladnuti

potencidlnich nemoci / infekci u reakci typu ,Utok
nebo utek”

chronicky stres ma tendenci imunitni funkce
narusovat (prace, vztahy)

trauma a PTSD — prekvapivy kontrast:
dlouhodobé zvysena imunita s paradoxnim
narustem symptomu nemoci



Emoce a fungovani imunitniho systému

* negativni emoce

— predevsim deprese

— prokazatelnost neni jednoznacna — nezdravé chovani
depresivnich lidi?

— intervence, které zlepsuji dusevni stav, casto vedou ke
zlepsSeni fungovani endokrinniho a imunitniho
systému

* pozitivhi emoce
— optimismus, emocni expresivita, extraverze

— podstatné méne prostudovano nez vazby imunitniho
systému a negativnich emoci



Psychologické aspekty poruch imunity

e autoimunitni onemocnéni
— revmaticka artritida
— Diabetes 1. typu
— lupus
e HIV/AIDS
— snizena kvalita zivota
— zvyseni uzkosti, zvyseni vyskytu deprese



Psychologickeé intervence

* nékteré psychologické intervence muzou vést
ke zlepseni funkci imunitniho systému :
emocni odhalovani a podminovani (nacvik)

* benefit intervenci preventivnich k mozné
traumatizaci: rozptyleni, humor, strategie k
zvladani zateze



Imunitni systém

Tlumi

béZnd strava (tmavé maso,
mouka, cukr)

stres, hnév, deprese
socialni izolace

popirani skutecného self
(identity)

sedavy zZivotni styl
znecisténé ovzdusi

Aktivizuje

* stfedomorska, indicka, asijska
kuchyné

e klid a radost

 podpora rodiny, pratel

e akceptace sebe samého, hodnoty

e pravidelny pohyb

e (Cisté zivotni prostredi



Rakovina

SUziram se tim.“
multifaktorialni model vzniku onemocnéni

civilizacni nemoc — ,,nemoc bohatych”, v
,Zapadnich zemich® (Severni Amerika a Evropa)
se nekteré typy nadoru vyskytuji az 9x vice nez v
Asii

nemuzete byt zdravi na nemocné planeté

neexistuje odhaleny psychologicky faktor, ktery
by sam o sobé dokazal vytvorit nador



Biologické faktory

rodinna anamnéza
infekce, ockovani
imunitni systém
vrozené poruchy
fyziologicky stav
vek

pohlavi



Osobnostni faktory

self-efficacy

psychicka nezdolnost
locus of control
optimizmus/pesimizmus
introverze/extraverze
smysl pro humor
deprese/uzkost

pocity zmaru a hnévu



Faktory chovani

stravovaci navyky
alkohol/koureni

pohyb

spanek

spotreba zdravotni péce
kompliance



Faktory spolecenské

socioekonomické postaveni
dosazitelnost a vyuziti socialnich opor
mezilidské ovzdusi doma i na pracovisti
velké zivotni zmény

velké ekonomické zmeény

dostupnost zdravotni péce

postoje spolecnosti ke zdravi a nemoci



Podpurna opatreni

chranit se chemikalii
vyvazena strava

pohyb

vSimavost (,,meditace”)

vzeprit se bezmoci



Psychoonkologie

 disciplina zdravotnické psychologie

* zabyva se psychologickymi aspekty ruznych
nadorovych onemocnéni



Vyzkumneé zajmy

* nejvice prostudovanymi psychologickymi
faktory vplyvajicimi na nemoci i uzdraveni
pacientu s rakovinou jsou:

— predchozi tézké zivotni udalosti
— osobnostni faktory



~Nadorova osobnost”

* typ osobnosti, predisponovany” k nadorovému onemocnéni:
* snaha byt zachrancem
 domnénka o vlastnim dobrém zdravi a vyrovnanosti
* neschopnost sebereflexe vlastnich pocitd a emoci (alexithymie)
* snaha vyhybat se konfliktim (harmonizujici chovani)

* snaha nevyjadrovat za Zadnou cenu negativni emoce (potlacovani,
racionalizace)

* nadmeérnd snaha spolupracovat s druhymi (altruismus, kooperace)
* nejistota, nedostatek autonomie

* snaha podrfizovat se druhym

e zavisli na vysoce emocné cenéném objektu

* potlaceni nebo popreni deprese

* pasivita, pocity rezignace

* dnes vice pozornost na syndrom hopelessness-helplessness



Hopelessness - helplessness

termin M. Seligman (1967)
beznadéjnost - bezradnost, zazitkovy syndrom
subjektivni pocit snizené schopnosti situaci resit

pocit ohrozeni a mensiho uspokojeni ve vztazich k
ostatnim a z role ve spolecnosti

ztrata souvislosti mezi minulosti a budoucnosti,
snizena schopnost nadéje a duveéry

tendence ozivovat a opét prozivat predchazejici
deprivace a selhani



Psychicky stres

psychofyzicka reakce organismu na zatéz
ruzné vyvolavajici faktory v zavislosti na veku
propojeni fyzické a psychické oblasti - u déeti
nejasné diferencované komponenty osobnosti
(somaticka — psychicka — socialni) a primarni
rodina

organizmus vnima zatéz - imunosupresivni
ucCinky na organismus pri dlouhodobém stresu



Stres

* kratSi doba preziti u pacientu vystavenych
emocionalnimu stresu

e zvyseny psychicky stres prokazatelné
koreluje s nepriznivym pribéhem nemoci

* vyjadreni pocitu ma prokazany vliv na
zdravotni stav a zvladani nemoci



Zivotni udalosti

clovek je casto nema pod kontrolou
dulezita je primérend adaptace na udalosti

<ladou na konkrétniho clovéka pozadavky
oresahujici jeho zvladani

koncepce ,hardiness” — nezdolnost,
subjektivita vlivu udalosti na zivot a zdravi
clovéka



Socialni podminénost

Cim nizsi socialni zarazeni, tim vetsi incidence
onemocneéni?

cim vyssi socialni vrstva, tim veétsi vyhlidky na preziti
v socialné nizsich vrstvach se vyskytuje vice relapst
onemocneni

— zivotni styl: stravovaci navyky, pohybova aktivita,
koureni, alkohol,

— reproduktivni faktory

— jednoducha a rizikova povolani vzhledem k pracovnimu
prostredi

— socioekonomicky status: chudoba, zadna preventivni
vysetreni, nedostupnost |ékarské péce



Kritéria pro uzdraveni?

Zavislé proménné:

preziti: realné vs. predpokladané
délka preziti

incidence navratu onemocnéni (bézné
sledovano po 1, 3, 5, 15 letech)

trvani remise (interval bez nemoci)
procento umrti



Vliv na kvalitu
Zivota

Vliv na preziti

vyjadrovani pocitU

zlost

smysl existence

harmonie v rodiné

sdileni a svérovani problému s
druhymi

asertivita

deprese

racionalita

socialni podpora

sexualita




Co se zjistilo?

psychologické a medicinské proménné spolu
souvisi

psychologické a medicinské proménné spolu
pusobi

psychologické proménné ovlivnujici vyskyt a
prubéh nemoci nejsou identické s faktory,
které ovlivnuji kvalitu zivota

psychologické faktory jsou relevantni pri uvaze
0 vzniku onemocnéni



Co ohrozuje emocni rovhovahu

strach o zivot
strach z opusténosti, izolace, ztrata intimity

strach z poskozeni téla

pocit zranitelnosti - ztrata pocitu kontroly a ovladani
vlastniho zivota

strach z neovladatelné a opakované bolesti
strach z vleklého a nedustojného umirani



Co ovlivnuje reakce

somatické obtize

délka a narocnost lécby
chronicita onemocnéni
anticipace tykajici se prognozy
socialni mikroklima

terapeuticky vztah s oSetrujicim lékarem



Zvladani na psychické urovni

méneé adaptivni strategie: vyhybani se a potlacovani
myslenek - spojeno s vyssim rizikem recidivy

popreni, vytésnéni ¢i odvedeni pozornosti — muze byt
nékdy adaptivni strategie

pouzivani negativné obsazenych slov (smrt, umfit,
rakovina) u nékterych pacientd mélo pozitivni vliv na
zdravotni stav

socialni opora, socialni aktivity - zlepseni zdravotniho
stavu, dlouhodobéjsi preziti

moznost kontroly nad situaci, u déti jde o vyznamny
vliv rodicu



Strategie zvladani nemoci (coping)

e potkavame se jak se styly zvladani tak obrannymi
mechanizmy, nejcastéji:
— aktivni vyhledavani informaci
— projekce (nejcastéji vzteku)
— ignorovani pocitl (popreni, nebere na védomi)
— preformulovani pocitu (i terapeuticky, ,zhmotnéni“ pocitu)
— racionalizace (fakty, informace, terapie s prvky edukace)
— katastrofizace (depresivni projev)
— altruismus
— vira a nabozenstvi, smysl| utrpeni



Podpora rustu osobnosti

pomoci pacientovi vyuzit dobu nemoci,
hospitalizace, nebo ktera mu zbyva, k uskutecnéni
sebe sama (byt vSim, ¢im byt mohu)

zazitkové hodnoty
postojové hodnoty
kreativita — moje vlastni
cileno na vnitfni harmonii

zlepseni kvality zivota — vyrovnani se s faktem
nemoci, prekonani uzkosti a deprese



Zmeéena hodnot

* hodnoceni z hlediska prospésnosti
— podat vykon X byt nazivu
— byt k dispozici
— byt dosazitelny/a

* hodnoceni z hlediska uspésnosti

— byt dobry/a ve vsech rolich X prekonat, prozit a
prezit svoji nemoc
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