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Ruiistova obdobi
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Dité neni v Zadném vyvoj obdobi pod J) Clovéka.

PFi ristu se méni proporcionalita, morfologie i funkce jednotlivych organi.
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Rozdéleni ristovych ebdobi
« novorozenec: od narozeni do 28 dne postnatalniho Zivota
« kojenec: od 28 dne do jednoho roku Zivota
« mladsi détsky vék (batoleci a pfedskolni):
obdobi prvni plnosti (2.-4. rok) a prvni vytahlosti (5.-7. rok)
«  starsi détsky vék:
obdobi druhé plnosti (8.-10. rok) a druhé vytahlosti (11.-15. rok)

* dospivani:
obdobi tieti plnosti (16.-18. rok).

Novorozenec (od narozeni do 28. dne)

Hmotnost: primérné 3250 g (2500-5000 g) Télesné proporce:
1

Délka téla: asi 50 cm (45,5-58 cm) e,

ubytek 5-10% hmotnosti (vyrovnani za 14 dni)

Novorozenec (od narozeni do 28. dne)
Télo novorozence: jako u plodu v déloze
* patef: rovna nebo mirné kyfoticky zak¥ivena
* hlava: % délky, pada dopfedu na hrudnik

. iny: ve im p

* ruce: sevieny v pést, leZi pied obliejem

* mnohy: ziistivaji v dorsalni flexi
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Znamky d ti nover

dobie vytvoiena vrstva podkoZniho tuku (1-3 cm), zbytky lanuga, mazek,

novorozenecky erytém (do 2-3 dni mizi)
sekundarni ochlupeni (vlasy, Fasy, obo¢i)

nehty: k okrajim distalnich €lanki prsti

, |

hlava: délka 11 cm; $ika 9,5 cm; obvod 34-36 cm (nejvEtsi obvodova mira téla)

o¢i: nekoordinované pohyby, ocelové modré zornice (7 mm), pupilarni reflex

obli¢ejova ¢ast mensi nez mozkova, nos Siroky, kratky

krk kratky; hrudnik valcovity;
b¥icho Klenuté (jatra) — papilla umbilicalis (3-4 dny)

péanev nevyvinuta — varlata sestoupla v $ourku, labia majora kryji labia minora.

Kojenec (od 28 dne do jednoho roku Zivota)

Piekotny rist: za rok 20 cm (asi 70 cm v 1 roce) r

6. mésic — dvojnisobek porodni hmotnosti |

1 rok — trojnasobek porodni hmotnosti
Kkojeni — retni lem, pars glabra et villosa
corpus adiposum buccae, plica gingivalis
zatitek profezavini chrupu — 6. mésic, v 1 roce vSechny Feziky
Hlava — vyska obli¢eje vét3i — vznik alveolarnich vybé&zka

o¢nice mélka (velké o¢i)
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Kojenec — télesné znaky
Krk — relativné kratky

Hrudnik — valcovity (Zebra horizontaln¢)

- -
Biicho — del3i neZ hrudnik, silné klenuté — < L_)\_,_) -

Zada — 3 mésice kréni lordéza (pase kong)

\
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1 rok bederni lordéza (za¢ina chodit)

s

Kondetiny — relativné kratké

o
s

HK a DK stejné dlouhé 9.
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Zaoblené tvary téla (klouby, plna détska noha)

N

Mladsi détsky vék — obdobi prvni plnosti (2. aZ 4. rok)
Hlava — roste pomaleji (18% vy3ky)

Krk — relativn& kratky "
Hrudnik — zalina se ventrodorsalné oplodtovat (ve 2 letech) -
Biicho a panev — nelisi se pFili§ od kojence ]
Zida - formuji se kyfozy .
Koncetiny — HK kratsi neZ DK (nejvétsi rist) “
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Miadsi détsky vék — obdobi prvni plnosti (2. aZ 4. rok)
PIné zakulacené tvary ,faldiky*

PIné tvary — mizi koncem 4. roku
Zdokonaleni chiize

Misty se zalina rysovat svalovy reliéf
2 rok — fonticulus major sriista

Rty jiZz nemaji vnitini lem

3. rok — zcela profezan mlé¢ny chrup

Mladsi détsky vék — obdobi prvni vytéh}osti (5. nz‘:ls7. rok)
Ztrata zaoblenych tvari o a .
Postava $tihlejsi, rist do vy$ky
Hlava — roste pomaleji (16% vy3ky)

Trup — roste pomaleji neZ koncetiny

Krk - prodluzuje se, svalovy reliéf

Hrudnik — zvét3uje se obvod na wiroveii biicha

Bficho — sice klenuté, ale naznak pasu "

Zada — nahofe 3irsi, znatelna patef

Koncetiny — HK krati nezZ DK (nejvétsi riist)
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Mladsi détsky vek — obdebi prvni vytahlesti (5. aZ 7. rok)

6. -7. rok — zatatek profezavani trvalého chrupu

Roste zejména obliej

Starsi détsky v&k — obdobi druhé plnosti (8. aZ 10. rok)
Ruist do SiFky vétsi neZ do vysky - zaobleni
Hlava (15% vy3ky) — roste hlavn¢ obli¢ej
Krk - se prodluzuje
Hrudnik — roz3i¥eni v horni partii, sval. Reliéf

u dévéat zahdjeni ristu prsu (ar )

Biicho — mirné klenuté, ale naznak pasu
Zida — definitivni tvar

Kontetiny — rostou stejné, HK zistavaji kratsi

Starsi détsky vek — obdobi druhé vytahlesti (11. aZ 15. rok)
Prepubertalni a pubertilni vék

Puberta — Q asi od 12 let; & asi od 14. let

o
Zrychleni ristu, zejména koncetin
Disharmonicky vyvoj —,sami ruka, sama noha“
Definitivni tvar obli¢eje (dokonéeni chrupu)
Sexualni dimorfismus 2 -
Tercilni ochlupeni /

v 2
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(hirci, pubes, vibrissae, tragi, barba)

& — vyvoj asi 0 2 roky opozdén rI = -,i

Q-

Dospivani (16. aZ 18. rok)

D éeni vyvoje arnich p ich znaki

@ zaobleni tvari, Zenské rozloZeni tuku, ochlupeni
& zvétSeni zevnich pohlavnich organi
nirist svaloviny, barba
Definitivni proporce téla
Zvétseni Sifkovych rozméria
Riist panve (zejména Q)
TV - riistovi akcelerace (aZ 20 cm/rok)
Q dokonéeni ristu do 20 let

3 dokoneni riistu do 25 let

Sekundarni pohlavni znaky (od 11. do 20. roku)

fo}
Q

prsni Zlaza, hyZdé, boky bficho

Svalovina mensi podil vEtsi podil (asi ¥ vELSi sila)

Pubes mons pubis, labia majora scrotum, z hypogastria k pupku

mensi, jemné&jsi
- zaditek ristu

menstruace (kolem 12-13 let) poluce (i d¥ive), ejakulace
pocatkem obdobi -

ni Zlazy
/ 1. mamma puerilis (neutralis) - plocha
\\ \

!

siln&jsi, vétsiho rozsahu

3. mamma areolata — bradavka i areola v drovni

/ 2. areolamamma — ,,poupéte®, prs neohranicen
\ 4. mamma papillata — prominujici papilla
3

~N

Dospélost — definitivni télesné proporce

o 2y ti 12t o
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Télesna délka, vySka & hmeotnost

vek délka/vyska hmotnost

novorozenec 50 cm 32509

1rok 75¢cm 10,5 kg (trojnasobek)
2 roky 87 cm 14,0 kg (Etyinasobek)
3 roky 96 cm 16 kg

3,5 let 100 cm 17 kg

5let 110cm 20 kg

10 let 140 cm 30 kg

do 3 let do puberty by dité mélo vyriist 5-7 cm/rok a pFibrat 2 kg/ rok

Co _al o5

Tabulky (télesna délka, vy$ka, hmotnost...)

Statni zdravotni tstav, Praha — normy pro ¢eskou populaci

TELESNAVYSKA TRLESSAVYSKA
Dy 018 e

—
Riist a vyvoj kosti
Kosti vznikaji z mezenchymu osifikaci
Osifikace: 1. desmogenni (pFimo z vaziva)
2. chondrogenni (z chrupavky) — enchondralni a perichondralni
Nejprve vznikne kost vlaknita, pak lamelézni
KOSTERNI SOUSTAVA

Osifikaéni jadro — misto, kde zacina z osteoblastii osifikace

Osifikace kratkych kosti (enchondralni)

osifikatni jsdro  chrupavéity zaklad

Osifikace dlouhych kosti

i
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epifyzarni chrupavky — proximalni, distalni (vétSina dlouhych kosti)
jedna epifyza — monoepifyzarni kosti (metakarpy, metatarsy, ¢linky prsti)

vedlejsi osifikaéni centrum — apofyza (nap¥. trochanter major)

Osifikace lebky

Desmocranium — kryci kosti

os frontale, ossa parietalia,

squma ossis temporalis et occipitalis

ossa tympanica, ossa hasalia, vomer,

os lacrimale, lamina med. proc. pteryg.
Chondrocranium — nahradni kosti

os occipitale (bez $upiny), os petrosum,

proc. mastoideus, os sphenoidale, os ethmoidale,

+ viechny ostatni kosti splanchnokrania
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Novorozenecka lebka
obvod asi 34 cm,

délka asi 11,5 cm

Sika 9 cm

kapacita asi 370 cm?

splanchnocranium : neurocranium (1 : 8)

bez processus alveolares &elisti

paranasalni dutiny (sinusy) nevytvoieny
symphysis menti

angulus mandibulae asi 140° — 150°

Novorozenecka lebka

Fonticulus major
(sriist mezi 1.-2. rokem)

Fonticulus minor
(srist po 3 mésici)

Fonticulus sphenoidalis
Fonticulus mastoideus “*"" "

Sutura frontalis
(sutura metopica)

Anulus tympanicus

ifikace jednotlivych kosti lebky

basisphenoid
praesphenoid

orbitosphenoid

alisphenoid

proc. pterygoideus i .

basioccipitale
occipitalia lat.

supraoccipitale ¢
"

Osifikace jednotlivych kosti lebky
Prenatilni vyvoj mandibuly
3 2 1 Meck

{ " NEONATUS
™
————26-LT. . :5
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Postnatalni vyvoj mandibuly (apozice, resorpce)
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SENILIS

Ruist lebky jake celku

Kombinace nékolika faktori:
riist ve Svech a synchondrézich '
adaptace na riist mozku
adaptace na riist chrupu
piisobeni mechanickych sil -

Poradi ristu: <« \ ) _,,.
klenba lebni -
baze lebni

splanchnokranium

Ruist lebky jako celku

klenba lebni — unilaminarni, kolem 4 roku t¥ivrstevna

Siroka, rist do kranialné vysky (nejrychleji do 12 let), do $ifky pomalu
wv. diploicae, emmisaria, sulci arteriosi, granulationes arachnoidales (8 let)
béze lebni — izk4, roste pomaleji neZ klenba
do 7.-9. roku rostou fossae cranii rovnomérné, pak pi‘edni jama roste rychleji
otvory: pro nervy v&tsi- uzaviraji se
pro cévy mensi — rozsifuji se
splanchnokranium — roste pomaleji aZ do 18-23 let
(rist do vysky, do $ifky malo, disproporcionalng) |
1. rok — vy3ka trojnasobna

2. rok Y a 8. rok % definitivni velikosti obli¢eje
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Rust lebky jake celku

Zména proporcionality neurokrania a splanchnokrania (riist obli¢eje)

Novorozenec 1:8

2.rok 16
5. rok 1:4
10. rok 1:3
Dospély 1:2

Identifikace osob podle vékovych zmén ve forenzni mediciné

K. Scherbaum et al. (2007)

w— nocrsbed age rogesses
Dhor Dl

shobgancta g atve i (Myeamy 0% pgessad ace g

age ol 11 yeers. (15 yeem) (17 yooe 0 30 image (a8 17 yewrs)

VisionMetric

Ruist obratli

Osisikace chondrogenni — 3 jadra, neparové v téle, parové v ,,polovinach® oblouku

v télech sagitalné probihajici cévni kanalky

Rust ki‘iZové kosti a kostrée Riist sterna a Zeber

Definitivni sriist — aZ kolem 30. roku véku sternebrae
N corpus a manubrium persistuje
s
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Ruist kosti horni konéetiny

Kostni vek — stanovi se podle osifikace karpilnich kosti

Ruist kosti dolni konéetiny
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SPOJENI KOSTI (juncturae ossium)

novorozenec

Spojeni na lebce
Typy spojeni: syndesmosis (fonticuli, suturae), synchondrosis, art. temporomandibularis

Articulatio temporomandibularis (stavba je zavisla na funkci)

Novorozenci a kojenci

Kkloubni plochy — fossa mandibularis je plocha
tuberculum articulare neni vytvoieno
caput mandibulae dorsalné (fihel 140°)

pohyby — pFi sani pouze translaéni

Formovini typického €elistniho kloubu:

2. rok — profezéni chrupu, pevna strava

ot chadkovy Krabicovy

Spojeni osového skeletu — patei —

Tvar: novorozenec — kyfoticky prohnuti

3. mésic — kréni lordéza
1. rok — hrudni lordza

6. aZ 8. rok — lordozy a kyfézy fixovany

s Celkovi délka: (temeno-kostréni)

novorozenec — 40% délky téla (asi 22 cm) \ G

dospély — 37% vysky téla (74 cm) 2 )
nejrychlejsi rist do 5 let, 1/2 koneéné délky pateie (37 cm)
Riist jednotlivych usekii: nejrychlejsi rist — bederni dsek
rovnomérné — hrudni isek

nejpomaleji — kréni dsek

Spojeni osového skeletu — hrudnik

» = e Plod: hrudkovity tvar
i
\eogEn. Novorozenec:

kuZelovity tvar, Zebra horizontilné

apertura thoracis sup. — transversalné

dychani aZ do 1 roku abdominalni
Postnatilné:

apertura thoracis inf. — zmensuje

| 3.-4. rok kostélni dychéni
do 10. roku kuZelovity tvar
12 let — ventrodorsalni oplo3téni

puberta — definitivni tvar

Spojeni horni konéetiny

Articulatio humeri

jako u dospélého
mél¢i cavitas glenoidalis (luxace)
kuzZelovity hrudnik )

lopatka lateralnéji (asi do 12. let)

Articulatio cubiti

epifyzarni konce chrupavité

tvarové nediferencované (do 9-12 rok)
nejméné aktivni epifyzarni chrupavky

snadni luxace

Spojeni dolni konéetiny
Pinev
uzka, os pubis — $térbina (do 2 r.), lopaty ky&elni — sagitalné
0s sacrum Siroka (promontorium — 1 cm nad vchod)
acetalulum — mélké (,,st¥iSka* naznadena), chrupavka Y
Postnatalni rist
proporciondlni zmény (nejrychlejsi v 1. roce)
0s sacrum — roste pomaleji, promontorium ve vchodu (4. r.)
prohloubeni acetabula, Y — mizi v 15-16 letech

pohlavni dimorfismus — za¢atek pohlavnich znaki po 10. roce
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Spojeni dolni kendetiny - articulatio coxae

mélké acetabulum (stiiSka naznatena, postupné roste)

hlavice — u novorozence chrupavéiti (vy3e trochanter major)

v % roce v caput osifika¢ni jadro

diferenciace epifyzarni chrupavky (extraartikuldrng)

3.-5. rok — rist keku (intrakapsuldrng)

8. rok — definitivni tvar proximélniho konce femuru

zména cévniho zisobeni caput (a. circumflexa femoris med., 3.r.)

(nerovnomérny riist — hypolazie kloubu, asepticka nekréza)

Spojeni dolni kondetiny

Novorozenec — nelze provést maximalni extenzi kolena
(prox. epifyza tibie sklonéna dorsilng)
vybo&ené postaveni kolen do ,,O* (genua vara)

do 2 let — varézni pi P za

od 2 do 6 let (maximum ve 4 letech) — valgézni postaveni do ,X*

po 6 roce — normalni postaveni

-
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Klouby nohy

Novorozenec — noha v dorsélni flexi a v supinaénim postaveni (jako v déloze)
plantirni flexe omezenéjsi
Riist nohy: formovani tarsilnich kosti

mladsi déti — 15-18 mm/rok

star$i déti — 8-12 mm/rok
Rotace nohy: do 2 let chiize $pi¢kami dovnit§
Klenba nohy: jiz u kojencit

definitivni podoba — chiizi, zatéZovanim

tukovy poldtii — plna détska noha (do 4.-5r.)

s &

&

SVALOVA SOUSTAVA

Vyvoj svalové soustavy — pr alng, novorozenec difer any vSechny svaly
Hybnost zavisla na vyvoji nervového systému — psychomotoricky vyvoj s

Princip vyvojového gradientu u motoriky:

1. kraniokaudalni smér
‘ -~

.4 -~ %
i 5 J
S 5 P
L' == )g : )} S S
1. proximodistalni smér '\)
- i
= Z K ‘-v“

1. ulnoradiilni (reflektoricky ichop = Spetka)

B S

novorozenec dlaiiovy 4-6 m.; 9 m. opozice palce Spetka 4-5,5 rok

Svaly hlavy
Mimické svaly — rozvoj mimiky (nonverbalni a verbilni komunikace s okolim)

3. mésic — dité se usmiva

KN 5-6 mésic — vyslovuje samohlasky a souhlisky

L. 1rok—dvé aj tii slova

" 3 rok —asi 200 slov
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Svaly krku
= ~ Novorozenec — neumi ovladat, hlava rotovina na stranu
- - re
w V 6 tydnech — spontinné otaci hlavu -l
£
‘_, Ve 3 mésicich — ,,pase koné“
Svaly hrudniku

novorozenec — branice, vytlafena jatry (Thg),
mélké, rychlé abdominalni dychani (dutina bFi$ni roste vic neZ jatra)

3-4 roky — zahajeni kostalniho dychani, sniZuje se frekvence

novorozenci 40-60
kojenci 30-50
batolata 25-40
piedikolaci 25-35
mladsi S$kolaci 20-30

Svaly biicha
Novorozenec — vyvoj stény b¥isni ukonéen

Funiculus umbilicalis — obliteruje 4.-10. den odpadne
aa. umbilicales — ligg. umbilicalia lateralia
v. umbilicalis - lig. teres hepatis
M. obliquus ext. abdominis — objemny (tlak orgéanii)
chybi ohrani¢eni anulus inguinalis spf.
M. rectus abd. — diastaza (membrina — linea alba)
pupeéni jizva — fascia umbilicalis

zeslabené misto (pupeéni kyla)

Svalové dno panevni
Novorozenec — diaphragma pelvis je tizkd, strma nalevka
defekace — vrozeny reflex

Fizend a ovladana defekace — 1,5-4 rok

Svaly kondetin
Novorozenec — svaly kon¢etin jsou dobie diferencoviny

reflexni pohyby (nap¥. ichopovy reflex) . .
L ¢
Postnatalné — rychlejsi rozvoj motoriky horni koncetiny neZ d .L
0,5 rok — dlatiovy échop

% rok — postaveni palce do opozice >

| 4-5 let - $petka ‘i‘ ;':)

$kolni v&k — dokontena myelinizace, rozvoj jemné motoriky




