Jméno a piijmeni uCo Studijni skupina

Protokol
Ergometrie

Cil cviCeni

Prakticky se seznamit a naucit se provadét zatézové vysetieni, ziskana data vyuzivat ke
stanoveni klinicky vyznamného indexu W7o,

Metody
Potieby:

Bicyklovy ergometr, sada jednorazovych elektrod, spojovaci EKG kabely, EKG gel, bunicita
vata, ptistroj EKG Seiva, vyukovy systém PowerLab.

Postup prace:

Bicyklova ergometrie + stupnovana zatéz bez prestavek + 2svodové EKG

Vysetfovana osoba se posadi na bicyklovy ergometer. Pripevnéte 5 EKG elektrod na hrudnik.
Propojte pomoci EKG elektrody a zesilovac¢ systému PowerLab.

Spust'te program ERGOMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose. Nastavte
vhodnou citlivost zesilovace pro registrace EKG v 1. a 2. kanalu. Horni 2 zaznamy odpovidaji
2 EKG svoduim, 3. a 4. kanal zobrazuje srde¢ni frekvenci vypocétenou z RR interval
ptislusnych EKG svodu.

Upozornéni:

Pokud pokusna osoba dosahne pii nékterém z vySe uvedenych stupiia zatéze
tepové frekvence 170 tepii/min, zatéZovy test ukoncime!

Protokol zatéze pro bicyklovy ergometr:

e Bé&hem vSech 5 fazi kontinualné zaznamenavejte EKG bez pteruseni.

e Pripravna faze — zacnete zaznamenavat klidové EKG, tato faze bude trvat 1 minutu;

e Zahrivaci faze — zat¢z — 20W, vysetiovana osoba bude $lapat po dobu 1 min, a bude
udrzovat konstantni rychlost otacek (60/min);

e Stupniovana zatéz 1 — 2 — 3 W/Kg, na kazdém stupni zatéze setrva pokusna osoba 3
minuty;

e Uklidiovaci faze — zatéz — 20W, vySetfovana osoba bude §lapat po dobu 1 min, a bude
udrzovat konstantni rychlost otacek;

e Zotavovaci faze — bez zatéze, v klidu, 9 min.
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Hodnoceni:

Ve 3. nebo 4. kanalu, které zobrazuji srde¢ni frekvenci vypocitanou z 1. a 2. kanalu EKG
zédznamu, vyberte do bloku poslednich 30s kazdé faze a hodnotu srde¢ni frekvence odectete v
miniokng.

Vztah mezi zatézi, vyjadienou ve W/kg a tepovou frekvenci je linearni. Namétenymi
hodnotami tepovych frekvenci prolozime ptimku a ode¢teme hodnotu zatéze, ktera odpovida
zatézi 170 tept/minutu. Tato hodnota se oznacuje Wiz

Vysledky

Vypliite tabulku, sestrojte graf prib&hu srde¢ni frekvence v zavislosti na ¢ase pokusu.

Pokusna | klid 20W | 1W/kg | 2W/kg | 3W/kg | 20W | 3.min | 6.min | 9.min
osoba

Osoba 1: Wizp=...... W/kg
Osoba 2: Wip=...... W/kg
Zavér

Porovnejte vysledky s fyziologickymi hodnotami. PopiSte zmény srde¢ni frekvence v pribéhu
celého experimentu.
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