(VIl.) Palpacni vysetreni tepu

Fyziologie - cviCeni
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Tep (pulsus)

~ Tlakova vina

* Mechanicky projev srdecni
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* Mechanicka (tlakova) vina, ktera
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komor a Sifi se arteriemi do
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 Jednoduse vysetritelny palpaci chloped)




Palpacni vysetreni tept
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Palpacni vysetreni tepu
* Frekvence: pocet tepl za minutu (bpm, beat per minute) = tepova frekvence

 Kvalita: pravidelnost, sila, stlacCitelnost

* Dle kvality popisujeme:
* Pulsus regularis
* Pulsus irregularis
* Pulsus celer (mrstny) — jednotlivé tepy maji kratké trvani — pri periferni
vazodilataci, aortalni regurgitaci (Corriganlv pulz: P. celer, altus, frequens)
* Pulsus tardus
* Pulsus durus — tézko stlacitelny tep — hypertenze
* Pulsus mollis — lehce stlacitelny tep — hypotenze
* Pulsus magnus — velka amplituda tepu
* Pulsus parvus — mala amplituda
* Pulsus filiformis — nitkovity tep — pri Soku



Tepova frekvence

* Pocet tepl za minutu (Fyziologicky 60 — 100/min v klidu)

* Tachykardie: zvyseni tepoveé frekvence
 Klidova tachykardie: TF nad 100/min

* Bradykardie: snizeni tepové frekvence
 Klidova bradykardie: TF pod 60/min

* Arytmie: porucha srdecniho rytmu (kromé sinusové respiraéni arytmie, viz dale)



Tepova frekvence vs. srdecni frekvence

 Srdecni frekvence je pocet srdecnich cykll za jednu minutu
* Presné stanovime z EKG

* Tepova frekvence (stanovena jako pocet pulzli naméreny na arterii za
jednu minutu) obvykle odpovida srdecni frekvenci



Ovlivnéni srdecni frekvence autonomnim
nervovym systéemem

e Autonomni nervovy systém moduluje srdecni automacii

e Parasympatikus — nervus vagus — ,nervi retardantes”

* pres M2 receptory

* negativné chronotropni efekt

* pokles aktivity vagu = vzestup SF; vzestup aktivity vagu = pokles SF
e Sympatikus — nervi cardiaci —,,nervi accelerantes”

* pres B1 receptory

e pozitivné chronotropni efekt

* Vzestup aktivity sympatiku = vzestup SF

* Sympatikus a parasympatikus obvykle pusobi soucasné, projevi se efekt
toho z nich, ktery ma aktualné silngjsi tonus



Baroreflex

* Reflexni mechanizmus pro kratkodobou regulaci arterialniho krevniho tlaku

* Optimalni krevni tlak je dulezity zejména pro zachovani optimalni perfuze
mozku

 Stredni arterialni krevni tlak je detekovan baroreceptory v sinus aorticus a sinus
caroticus

* stretch-receptory (reaguji na protazeni)
e Aferentni draha: senzitivni vlakna nervus vagus a glosopharyngeus
* Centrum: jadro baroreflexu v prodlouzené mise
e Eferentni drahy:
e SrdecCni vétev (zmeény SF a kontraktility)
e parasympaticka vlakna n. vagus
e sympaticka inervace srdce
* Periferni vétev (zmény periferni rezistence - TPR)
* sympaticka vlakna inervujici cévy
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Respiracni sinusova arytmie (RSA6)
* Zmény SF vazané na dychani, nejedna se o poruchu rytmu jako |E|K|| L e L 1 DL

takovou TK
* Pri nadechu dochazi k zvyseni SF a ve vydechu k jejimu snizeni W
* Nejvyraznéejsi u mladych lidi, souvisi s vyssi vagovou aktivitou /\_/\_/\_/\_/\
* Vymizi se zvySenim srde¢ni frekvence (zatéz, vyssi vék, vyssi ’ ° 0 ‘gas . “

sympaticka aktivita)

Mechanismy podilejici se na vzniku RSA:

» Baroreflex: v inspiriu — pokles intratorakalniho tlaku = 1 plnéni srdce (zvySeni tlakového gradientu) -
Msystolicky vydej > PTK (TK = SF * SV * TPR) = zaznamenaji baroreceptory - pres baroreflex (zpozdéni cca
2 s) > SF (projevi se az ve vydechu) - { TK

e Centralni generator: iradiace impulzu z respiracniho do kardiomotorického centra v prodlouzené mise

* Bainbridgelv reflex: zvyseni Zilniho ndvratu pri nddechu — rozpéti sini — podrazdéni stretch receptor( —
stimulace vagu — stimulace SA uzlu

* Lokalni zdroj — mechanické napinani SA uzlu v nadechu urychluje jeho depolarizaci (slaba RSA pritomna i u

transplantovaného srdce)
* Dalsi: reflexy z plic ovliviujici aktivitu vagu, chemoreflex (oscilace pCO2, pO2, pH béhem dychani)



Tepova frekvence pri zmenach polohy tela
(demonstrace funkce baroreflexu)

* Pfi zmeénach polohy téla v gravitacnim poli dochazi k zménam TK v zavislosti
na poloze vUci srdci (efekt hydrostatického tlaku). Zmény TK v horni poloviné
téla jsou minimalizovany pomoci kratkodobé regulace TK (baroreflexu).

 Klinostaticka reakce — zména polohy ze stoje do lehu
I Zzilni navrat krve z dolni poloviny téla - T plnéni srdce (preload) - TSV - PTK
— pres baroreflex dojde k /SFa { TPR

* Ortostaticka reakce — zména polohy z lehu do stoje
J Zilni ndvrat krve z dolni poloviny téla - { pInéni srdce (preload) - | SV - | TK
— pres baroreflex dojde k T"SFa TMTPR

* Odpoved srdecni vétve baroreflexu je rychlejsi ale méné ucinna— SF roste béhem 1 s od
poklesu TK, zabrani poklesu perfuze mozku v prvnich sekundach

* Periferni vétev baroreflexu reaguje pomaleji ale je ucinnéjsi — TPR roste po cca 6 s, stabilizuje
TK po dalsi ¢as stani = v prabéhu stani SF klesa na klidovou hodnotu



Zmeny tepove frekvence vlivem pracovni

zateze

* Pracujici sval ma zvysené metabolické naroky — dochazi k zvysenému
prokrveni (metabolicka autoregulace krevniho prutoku)

 Fyzicka prace zvysuje tonus sympatiku (,,ergotropni systém®)
* anticipace
* Dochazi ke kompenzacni vazokonstrikci v cévach tkani, které zrovna
nejsou metabolicky zatizeny (GIT, kuze). To zabezpeci redistribuci krve.

e To vSe ovlivni srdecCni Cinnost:
e Vazodilatace ve svalech > J TPR = |, TK = baroreflex > 'SF
* Sympatikus: T*SF

e Sportovni srdce



