Hodnoceni stavu vyzivy
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Uvod

* Obezita — nadmérné ukladani energetickych zasob v podobé tuku z
rznych pricin. Energeticky prijem je vétsi nez vydej. Pricinou je
nejCastéji kombinace vétsiho energetického prijmu, nedostatku pohybu,
dedi¢nych vlivl, psychickych vlivl a zpUsobu vyZivy v détstvi. Malokdy se
jedna pouze o jednu konkrétni pricinu (antidepresiva, endokrinologické
onemocnéni).

* Podvyziva - malnutrice je onemocnéni podminéné nedostate¢nym
prijmem zivin, neschopnosti vstrebavat ziviny pfi nemocech traviciho
traktu nebo nadmeérnym katabolismem télesnych zasob pri zavazném,
napf. nadorovém onemocnéni.
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Strukturalni a zasobni tuk

 Strukturalni tuk: nespotrebuje se (zaklad biologickych membran)

e Zasobni tuk: rezervni, uklada se



Lipolyticky pusobici hormony

e Adrenalin

* Noradrenalin

e RUstovy hormén
* Glukagon
 ACTH

* Prolaktin

* Kortizol



Aktivni télesna hmota

* Pohybovy aparat (svaly)
* Pasivni - tuk



Bioimpedance

* Méreni elektrické vodivosti / ,,odporu” tkani



Metabolicky syndrom

* Syndrom X (zvysuje riziko umrti na kardiovaskularni komplikace)

* DM

* Hypertenze

* Obezita

* Dyslipidémie (LDL, TAG)



Vztah mezi nadvahou a DM

DM Il. typu — inzulinova rezistence



Vztah mezi nadvahou
a arterialni hypertenzi

* \Vysoké hladiny cholesterolu
» Atherosklerdza tepen

* Snizena poddajnost tepen



Zdravy zivotni styl

e Zasady chovani, které podporuji nas organizmus v udrzeni zdravy co
nejdelsSi dobu

* Obecné: zdrava strava (pro skutecnou spotrebu energie prizptisobeny
pfijem tukd, cukru, bilkovin, minerdlnd, vitamint), dostatek pohybu,
dostatek spanku, zdravé zivotni prostfedi (smog, koureni), zvladani
stresu, zivotni pohoda atd.



Objektivni hodnoceni stavu vyzivy

1. Indexy vychdzejici z antropometrickych ukazateld
» 2. Méreni télesného tuku kaliperem

* 3. Méreni zastoupeni tuku v organizmu bioelektrickou impedancni
metodou

* 4. Méreni svalové hmoty



1. Indexy vychazejici z antropometrickych

ukazateld
* Stupen obezity dle Brocova indexu

e - vychazi z vypoctu idealni hmotnosti a procent dosazené
idealni hmotnosti

* [dedlni hmotnost

* Pro muze:

* VlySka cm — 100 /// vyska v m? — 23

* Pro zeny:

* Vlyska cm — 100 — 10% /// vyska v m? — 21,5
* Index: aktualni hmot./idedlni hmot. x 100



Stupen obezity dle Brocova indexu

Stupen obezity

% idealni hmotnosti

Mirny 115 - 129
Stredni 130 — 149
Tézky 150 — 199
Morbidni > 200




Queteletuv index = BMI BMI = kg / m?

(body mass index)
Kategorie muzi zeny
Podvaha <20 <19
Norma 20-24,9 19 — 23,9
Nadvaha 25-29,9 24 — 28,9
Obezita 30 -39,9 29 — 38,9
Tézka obezita > 40 > 39




Stanoveni obvodu v pase

Obvod pasu v cm

Kategorie muzi zeny
Doporucené rozmezi <94 <80
Nutné snizit hmotnost 95-102 [81-90
Snizeni hmotnosti vyzaduje > 102 > 90

lékarskou pomoc




Stanoveni indexu pas / boky
Waist / Hip ratio

* Doporuceny pomer
* Pro zeny: < 0,8

* Pro muze: < 1,0



2. Méreni télesného tuku kaliperem

e Méri se vrstva podkozniho tuku
 \/lypovida o energetické bilanci organizmu

e Kozni rasa nad tricepsem (nad lopatkou, na brichu, na stehnég, na
bérci)



Hodnoty kozni rasy nad tricepsem

Fyziologicka |Lehky az stredni Vyrazny
norma mm ubytek mm deficit mm

Zena |> 16,5 10 — 15 <10

Muz [>125 7,5 —-11 <75




3. Méreni zastoupeni tuku v organizmu
bioelektrickou impedancni metodou

* Princip metody:

* rlzna tkan téla ma rdznou prichodnost el. proudu v zavislosti od
mnozstvi vody (tuk vs. sval)

* méreni této prlichodnosti se nazyva bioelektrickou impedanci
* vypocitava se pomer tukové tkané ke tkanim ostatnim
 zavisy od mnozstvi kapaliny v téle — hydratace



[m ) PR PO —

* https://www.chponline.com/store/cart.php?m=product list&c=87

* http://nutritiondarling.com/2011/08/bio-impedance-analysis/



https://www.chponline.com/store/cart.php?m=product_list&c=87
http://nutritiondarling.com/2011/08/bio-impedance-analysis/

4. Méreni svalové hmoty

* Obvod svalstva paze
» Korigovana polocha svalstva paze



Obvod svalstva paze

e OSP = OP - T KRT

e OSP — obvod svalstva paze
* OP — obvod paze

e KRT — koZni fasa nad

tricepsem

Ztrata svalové hmoty nepfitomna stredni tézka
Zena >23,2¢cm 14 — 21 cm <14 cm
Muz >25,3cm 15-23 cm <15cm




Korigovana polocha svalstva paze

» Korekce na podkozni tkan

» Korekce na kost pazni

e Muze: kPSP = (OSP2 / 4 1) — 10
* Zeny: kPSP = (OSP2 / 4 1) — 6,5

Deficit nepritomny | mirny stredni tezky
Zena > 36,3 29,1 - 36,3 25,5 -29,0 <254
Muz > 40,9 32,8 —40,8 28,7 - 32,7 < 28,6




Zaver

* Hodnoceni stavu vyzivy je dllezitym ukazatelem ve vSech
oborech medicicny

* Ani podvyziva ani obezita nejsou pro lidsky organizmus
prospesnée

* Proces hodnoceni stavu vyzivy pokracuje od jednoduchych
vzorcU az po meéreni pomoci sofistikovanych pfristroju

* Vysledky ndm pomahaji u pacientu spravné nastavit dietu (Ci
uz racionalni, redukéni nebo vysokoenergetickou)



