REGULACE

Rizeni zivych systémii.
Zivé systémy — otevrené systémy, jejichz existence je
vazana na tok energie, substratu a signalnich latek mezi

organismem a prostredim v obou smérech.

Probiha na vSech urovnich systému (bunka — cely
organismus).

Regulace nervové vs. Regulace humoralni.



ZAKLADNI TYPY VAZEB

SERIOVA . : N

PARALELNI —

il

ZPETNA PRIMA ZPETNA NEPRIMA

=




VAZBA

/ ZAPORNA
T~

KLADNA

Odchylka osciluje nebo se plynule zvétSuje.

FYZIOLOGICKA
, . Zajisténi systému, aktivace
KLADNA ZPETNA VAZBA

PATOLOGICKA
Nestabilita - smrt



ZAPORNA ZPETNA VAZBA

Uplatiuje se v regulacich

Kompenzuje odchylku regulované veliCiny

*Minimalizuje rozdil mezi skutecnymi hodnotami regulované
velic¢iny a tzv. Zadanou hodnotou

. Regulovana R Regulovana
Vv , soustava veli¢ina
ystupni
veli¢ina Regulacni odchylka
regulatoru | __ Regulator | ZAadana hodnota
KLADNA ZPETNA VAZBA

*Nema regulacni ac¢inek
*Odchylku nekompenzuje, ale zesiluje



FYZIOLOGIE ADAPTACI

EKOLOGICKA FYZIOLOGIE

Zkouma vliv okolniho prostredi na zivé organismy a jejich
schopnost prizpusobit se zménénym podminkam

(Adaptational nebo Environmental Physiology)



REAKCE (REGULACE): prima, bezprostredni odezva
organismu na zmeény prostredi

ADAPTACE = soubor biochemickych, funk¢nich a strukturalnich
zmén organismu vyvolanych dlouhodobymi a opakovanymi
zménami prostredi

REAKCE (sekundy, minuty) ADAPTACE (minuty, hodiny, dny)



INDIVIDUALNI

/

ADAPTACE ,
N GENETICKY FIXOVANA

ADAPTACNI MECHANISMY

= pochody, kterymi se navozuji nové, funkcné vice
uspokojive parametry

Smyslem je navodit vyhodnéjsi vlastnosti pro prezZiti
jedince €i druhu.

TRVANI ADAPTACE:
Minuty - roky



DELENI ADAPTACI

a) Podle cilové sloZzky

« Nachlad

 Nateplo

* Na dieteticky rezim

 Na zménu nadmorské vysky

* Na sloZeni atmosférického vzduchu
* Na télesnou zatéz..........

b) Podle vystupu

«Adaptace prvosignalni: zmény na urovni péti zakladnich
smyslu
*Adaptace druhosignalni: zmény celkového chovani



ADAPTACE KONFORMACNI
Organismy jsou nuceny k vytvoreni jiné celkové urovné
sledovanych veli€in

ADAPTACE REGULACNI
Méni se operacni rozsah funkce

MECHANISMY ADAPTACI

1. Projev plasticity nervove soustavy

 zmény na molekularni arovni v CNS

 zmény genové exprese

e regulace pocCtu trni neuronu

 zmény v zapojeni neuronovych siti (kortikalnich poli)
2) Zmény velikosti organii (adaptace na fyzickou zatéz)
3) Zmény vegetativniho tonu (sportovci)

4) Kratkodobé zmény barvy kiize (opalovani)




AKLIMACE

Reakce celého organismu na zménu jednoho faktoru zevniho
prostredi

AKLIMATIZACE

Reakce celého organismu na zménu vice faktoru zevniho
prostredi

CIVILIZACNI NEMOCI = nemoci z maladaptace

sviredova choroba Zaludku
*hypertenze

|ICHS

*psychozy

‘neurozy

ZKOUMANI ADAPTACI na zvitatech
na dobrovolnicich



adl o

ADAPTACE NA CHLAD

18.stoleti: prezivani namorniki ve studené vodé
1887: V. Priesnitz, S. Kneipp
Lidé v zimé snasi 1épe niZsi teploty nez v 1été.

ADAPTACE 1IZOLACNI
METABOLICKA

HYPOTERMNI

OCHRANA PRED ZTRATAMI TEPLA (peii,
vasokonstrikce, zvySeni tukovych zasob v podkozi)
ZVYSENI PRODUKCE TEPLA (zvy3eni metabolismu)
POSUN SET-POINTU SMEREM DOLU (opak
horecky, chovani jako u hibernujicich zvirat)



Aklimace.

Clovék: jako tropicka zvitata

Tulen, liSka, racek: arkticka zvirata (termoneutralni zona

mezi 20 — 40°C, pod 20°C termoreguluji)

U Clovéka se uplatni vzdy vSechny tri adaptacni
mechanismy.

U adaptovanych — klesa spotreba O,, neméni se TF, stoupa
TK (0 20 — 40 Torri), snizuje se pocit dyskomfortu
(nastupuje pri nizsi teploté), klesa set-point (o 0,75°C).



PRUBEH ADAPTACE

-Predev§im prenastaveni set-pointu

-Zména jidelnicku (vysSi prijem energie, ale bez narustu hmotnosti,
pomalu nariusta procento télesného tuku)

-Chladova diuréza (vylu¢ovani Na* a K*) — az 60x, zprostiredkovano
ANF, hemokoncentrace, zvySeni poctu leukocytii i erytrocyti
-Zmény glykémie: u neadaptovanych klesa (stres), u adaptovanych
vzrista (neni stres)

-SniZeni prahu pro bolest na kuzi (celkova habituace — sniZzeni
citlivosti receptorii); stresova analgézie v prubéhu adaptace

-Klesa prah pro svalovy tres
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ADAPTACE NATEPLO
1) SEKRECE POTU se az zdvojnasobuje

2) PRAH PRO POCENI se posouvi k niZ§im teplotam
(jadra i povrchu)

3) SNiZENIi OBSAHU ELEKTROLYTU V POTU
4) POCIT ZIZNE se zvyiuje

5) HIDROMEIOSIS (pokles sekrece potu ve vlhkém
horkém klimatu, po obdobi profuzniho poceni; snizuje
nepotrebné odkapavani potu)

6) ADAPTACE TOLERANCE NA HORKO u obyvatel
tropu, prah poceni je posunut k vysSim télesnym teplotam.
POZOR na télesnou praci!!!



ADAPTACE NA VYSOKOHORSKE PROSTREDI

ADAPTACE RYCHLA | (v rozsahu hodin)

REAKCE KARDIOVASKULARNI: tachykardie a
zvySeni minutového vydeje v klidu, vyraznéji pri praci
(TK roste pri praci jen malo)

REAKCE RESPIRACNI: zvy$ena minutova ventilace,

OOOOO

ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA': respiraéni alkaléza
(RQ>1)

TRANSPORT O2: posun vazebné krivky doleva




VYSKOVA AKLIMATIZACE | (dlouhotrvajici pobyt)

Probiha minimalné nékolik tydni, plné rozvinuta po
meésicich az létech.

REAKCE KARDIOVASKULARNI: normalizace SF a
MO, zuzeni plicnich arteriol — plicni hypertenze

REAKCE RESPIRACNI: minutova ventilace se
stabilizuje (primo umérné vyskové hypoxii), centralni
chemoreceptory se adaptuji

ZVYSENA SEKRECE ERYTROPOETINU: polyglobulie,
zvySeni transportni kapacity krve pro O2, zvySeni
viskozity krve, zvyseni hustoty mitochondrii, zvySeni
obsahu myoglobinu



DOPORUCENI K AKLIMATIZACI NA VYSOKOHORSKE
PROSTREDI:

Po 3 dnech: ustali se A-B rovnovaha, za¢ne se zvySoval Hb

Po nékolika tydnech: je mozné podat i atleticky vykon

GENETICKA VYBAVA U HORSKYCH NARODU:

e VEétsi hrudnik

* Vétsi kapilarni recisté v plicich

* Vétsi objem srdce (EDV)

 VEétSi minutovy srdeéni vydej Adaptace od detstvi???
* Vyssi koncentrace Hb

* ZvySené mnozstvi kostni drené

PATOLOGICKE REAKCE NA VYSOKOHORSKE
PROSTREDI:

* Horska nemoc (nad 3 tis. m.n.m.)

* Vysokohorska dezorientace (porucha - nad 5 tis. m.n.m.)
* Vysokohorsky edém



ADAPTACE NA TELESNOU ZATEZ

1. Svalova hypertrofi¢
2. Atletické srdce

Atletické srdce:

*Hypertrofie ~ dilatace
Zvysena objemova rezerva (1,5x)
«ZvySena chronotropni rezerva

»Fyziologicka‘ hypertrofie

*Prodlouzeni svalovych vlaken a zvétsSeni jejich tloust’ky
(NIKOLIYV poctu!!!)

*Remodelace doprovazena normalni nebo zvySenou
kontraktilitou (rychlost hydrolyzy ATP myosinem a
maximalni rychlost svalového zkraceni jsou bud’ normalni
nebo zvySené)

*Ve svalech: zvétSeni po¢tu mitochondrii, zvySeni aktivity
enzymu oxidativhiho metabolismu, zmnoZeni kapilar



